ദ്ശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപ്യോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


ന0://ടഘൃദട.ന 


ഹിന്ദമൃുതസരസര്‍വ്ൃസ്വം 


പ്രസ്സാധിക 


സ്വാമി കൃ്ണപ്രിയാനുത്മ 
ശിവാനന്മാശ്രമം, ജൂഷീകേശ'. 





ഹാിന്ദുമുതസാരസര്‍വൃസ്വം 


ഗ്രന്ഥകത്താവു” 


ശ്രീ സ്വാമി രിവാനയസരസ്വതി 


പരിഭാഷ 


നെടിയംവിട്ടില്‍ ചിന്നമ്മ 


പ്രസാധിക 


സ്വാമി കൃഷ്ണുപ്രിയാനന്ദ 


ശിവാനന്ദാശ്രമം, ജ്ടഷീികേശ്‌. 


എല്ലാ അവകാശങ്ങളും ശിവാനന്ദാശ്രമം ദിവ്ൃജീവനദസ്സറ്‌* 
സൊസൈററിക്കു വിട്ടുകൊടുത്തിരിക്കുന്നു 


111701 24൧7൧. ടച്കച്ധ്ശടഷിള്‍്‌ 
വ സച സുചന ടച്ഥഴ് 


10൩൭00൦൩ 
1:14 111,111, സക്സ്‌ 
മുക നച്‌ 


1211011510 27 

൧൨1 പ്വടിപ് ഞ്ഞത്‌ 
[ഴി 

44൧3 1972 


102൧0 24 
നച 2ന്ടദ, ഗസ്സ! 


ച! ദവ ടേ ൧൦ ൨൦ 1൦ വ ടല, ധ്ട്വിടിവ 


മുഖവുര 


ശ്രീ സ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതി മഹരാജിനേയൊ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ഒരു ഗ്രന്ഥത്തെയോ ഭാരതീയക്കു” പരിചയപ്പെടുത്തേണ്ട 
ആവശ്യം ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്തില്ല 


എന്നാല്‍ സ്വാമിജിയുടെ. “ചി! ൧൦൧ 13നാധേബ്‌” എന്ന മൂല 
ഗ്രന്ഥത്തെ പരിഭാഷപ്പെടുത്തി! കേരളീയക്കിടയില്‍ വിതരണം ചെ 
യ്യൂന്നതില്‍ രണ്ടുദ്ദേശങ്ങളാണുള്ളതു”. ഹിന്ദുമതത്തെപ്പുററി പൊതുവാ 
യും വ്ൃക്തമായ്യം ഉള്ള പരിജ്ഞാനം കേരളീയക്കു” ലഭിക്കുമാറാകണം 
എന്നുള്ളതാണു” പ്രധാന ഉദ്ദേശം. അതിനും പുറമെ, നമ്മുടെ 
മഹല്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങളെല്പാംതന്നെ സംസ്‌ കൃതത്തിലാകയാല്‍ സംസ്കൃത 
മറിവില്ലാത്തവക്കുകൂടി ഹിന്ദുമതത്തിലെ പ്രധാന തത്വങ്ങഠം മന 
സ്ത്റിലാക്കുവാന്‍ ഇതിന്‍െറ സൌജന്യവിതരണം ഇടയാക്കണമെന്നു 
ഒളതൃം ആണ്ട്‌. 


കഴിയുന്നത്ര മൂലഗ്രന്ഥത്തില്‍നിന്നു” വൃത്യാസപ്പപെടുത്താതേയും 
പരിഭാഷയില്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടണ്ട്‌. എങ്കിലും ഏതെങ്കിലും സ്‌“ഖലി 
തങ്ങഠം വന്നുപോയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ സജ്ജനങ്ങഠം അവയെക്ഷമി 
ക്കുമെന്നു കരുതുന്നു. 


ഈ മഹല്‍ സംരംഭത്തില്‍ എന്നെ സഹായിച്ചിട്ടുള്ള ഏവ 
രോടും എന്‍െറ കൃതജ്ഞത രേഖപ്പെടുത്തിക്കൊള്ളുന്നു. 


ഈ പരിഭാഷ ഭക്ത്യാദരപുരസ്സരം എന്‍െറ വന്ദൃഗുരുദേവ 
ന്‍െറ പാദങ്ങളില്‍ സമര്‍പ്പിച്ചുകൊളളുന്നു. 


ശിവാനന്ദാശ്രമം 
ജഷീകേശ്‌ സ്വാമി കൃഷ്ണ്പ്രിയാനന്ദ 
10272 


ളു 
റ 





ച 


























ശ്രീ സ്വാമി രിവാനനദദസരസ്വതി 


ലഘ്യ ജിവചരിത്രം 


മഹാത്മാവായ ശ്രീ അപ്പയയദീക്ഷിതരുടെ വിശ്രുതമായ കുടുംബ 
ത്തില്‍ ഏ. ഡി. 1897ാമാണ്ടില്‍ തരുനല്‍ വേലിജില്പയില്‍ പട്ട 
മാഡ എന്ന ഗ്രാമത്തില്‍ ശ്രീ സ്വാമി ശിവാനന്ദസരസ്വതി ഭൂജാത 
നായി. ബാല്യം മുതല്‍തന്നെ വിശ്വപ്രേമവും ആതുര ശുശ്രുഷാതാല്ല 
യ്യുവും അദ്ദേഹത്തിന്നു” സ്വത: സിദ്ധ മായയണ്ടായിരുന്ന ഗുണങ്ങളാണു”. 
വിദ്യാഭ്യാസം കഴിഞ്ഞു?” അദ്ദേഹം മലയായില്‍ ഒരു ഡാക്ടറായി 
നിസ്വാത്ഥ സേവനംകൊണ്ടും പ്രേമംകൊണ്ടും പൊതുജനസേവനം 
നടത്തി. അതുകൊണ്ടു" അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഹൃദയത്തിനു തൃഹ്ി 
കിട്ടിയില്ല. ഏതോ ഒന്നിന്‍െറ അഭാവം അദ്ദേഹത്തിന്നനുഭവപ്പെട്ടു 
കൊണ്ടിരുന്നു. 


തന്‍െറ ഓങദ്യോഗികജിവിതത്തിന്‍െറ ഉച്ചകോടിയില്‍ സ്ഥി 
തിചെയ്യുമ്പോഴാണു്‌ അദ്ദേഹം സ്വ്വസ്വവും പരിത്യജിച്ചു" ഹിമാ 
ലയപ്പദേശങ്ങളില്‍ തപ്പസ്സ്റിനായി പോയതു”. വളരെക്കാലം നീണ്ടു 
നിന്ന തപസ്സ്സിന്‍െറ ഫലമായി സേവാനിരതനും മനുഷ്ൃയസ്നേഹിയയമാ 
യിരുന്ന ഡാകൃര്‍, ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടിയ ഒരു മഹായോഗി 
യായിത്തീന്നു. 1932-ല്‍ അദ്ദേഹം ടുഷീകേശത്തു ശിവാനന്ദാ 
ശ്രമം സ്ഥാപിച്ചു. തന്‍െറ ദുഃഖിക്കുന്ന സഹോദരങ്ങളെ ഉദ്ധരി 
ക്കുന്നതിനും താനനുഭവിക്കുന്ന പരമാനന്ദത്തില്‍ ഭാഗഭാക്കുകളാക്കു 
ന്നതിന്നുംവേണ്ടി 1936ല്‍ ദിവ്യജീവനസംഘം രൂപവല്‍കരിച്ചു- 
1948_ല്‍ അദ്ദേഹം ““യോഗവേദാന്തആരണൃസവ്വകലാശാല”" 
സ്ഥാപിച്ചു. ലോകത്തിനു ചെയ്തിട്ടുള്ള ഏററവും മഹത്തായ ഒരു 
സേവനമായി അതു കരുതപ്പെടുന്നു അദ്ധയതാക്കളടെ ജിവിത 
ത്തില്‍ പരിവര്‍ത്തനത്തിന്നിടയാക്കുവാന്‍ പയ്യാപ്പങ്ങളായ മുന്നൂറു 
മഹല്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ രചയിതാവായ സ്വാമിജി ശിഷ്യരെ പുസ്ത 
കങ്ങളില്‍കൂടി മാത്രമല്ല അഭിമുഖസംഭാഷണങ്ങഠം, കത്തുകാം, 
ടേപ്പ്‌ റിക്കാർഡ്‌ ചെയ്ത സന്ദേശങ്ങഠം, താന്‍തന്നെ പരിശീ 
ലിപ്പിച്ചിട്ടുളള മതപ്രചാരകന്മാര്‍ എന്നിവരില്‍കൂടിയും അനു 


ഗ്രഹിക്കയയം അവരുടെ ആദ്ധ്യാത്മക. സാധനയില്‍. വേണ്ട നിദേ 
ശഞ്ങഠം നല്‍കീ പ്രോത്സാഹ്‌പ്പിക്കയ്യം കഷെ൭യ്കുവന്നു. 


ലോകത്തെങ്ങും ഉള്ള തനെ പ്രിയപ്പെട്ട ശിഷ്ൃൃഗണങ്ങളെ 
തീരാദഃഖത്തിലാ,്കിക്കൊണ്ടു” സ്വാമിജ! 1963 ജൂലായ്‌ 14൨ാംന്൯- 
മഹാസമാധി പ്രാപിച്ചു. 


വിഷയവിവരം 


അദ്ധ്യായം... 

ഹിവുമതം 
അഫധ്യായം._4 
ഹൈനദവമതഗ്രന്ഥങ്ങഠം 
അഡഖ്ധ്യായം...3 
ഹൈനവധമ്മം 
അഖ്ധദ്യായം_4 
ഹിനുധമ്മം 
അദ്ധ്യായം 
ഹിന്മതത്വങ്ങഠം 
അദ്ധ്യായം. 
റിവയുമതാചാരകങ്ങാം 
അഡ്ധ്യായം_7 

പൂജ അഥവാ ഉപാസന 
അദ്ധ്യായം 8 
ഹഫൈന്ദവയോഗം 
അദ്ധ്യായം. 
ഹിന്ദവിഭാഗങ്ങാം 
അദ്ധ്യായം._.10 
ഹിന്മദുപുരാണങ്ങളും ലക്ഷണങ്ങളം 
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ഓം 


ഹൈന്ദവപ്രാത്ഥന 
സവ്വേഷാം സ്വസ്ധിഭവതു 
സവ്വേഷാം ശാന്തിഭവതു 
സവ്വേഷാം പുള്ണം ഭവതു 
സവ്വേഷാം മംഗളം ഭവതു 


സവ്വേ ഭവന്തു സുഖിന; 


സവ്വേ സത്തു നിരാമയ: 


സവ്വേ ഭദ്രാണി പശ്യന്തു 


മാ കശ്ചിത്‌ ദുഃഖഭാക്‌ഭവേല്‍ 


അസതോ മാ സദ്‌ഗമയ 


തമസോ മാ ജ്യോതിരഗ്ഗമയ 


മുത്ര്യോമ്മാ അമൃതം ഗമയ 


ഓം ശാന്തി: ശാന്തി; ശാന്തി; 


അദ്ധ്യായം 1 


ഹിന്ദുമതം 


യാതൊന്നാണു” എല്ലാവരുടേയും മനസ്സിന്‍െറ നിശ്ശൂബ്ബസാക്ഷി 
യായി വത്തിക്കുന്നതു”, യാതൊന്നാണു” സകലജീവികളടേയും 
അത്തേവാസിയായിരിക്കുന്നതു”്‌, യാതൊന്നാണു”്‌ സ്വന്തലീലക്കു 
വേണ്ടി ഈ ലോകം സൃഷ്ടിച്ചിട്ടള്ളതു”, യാതൊന്നാണു” ഈ ലോക 
ത്തിനും ദേഹത്തിനും മനസ്സിനും എല്പാ ചലനങ്ങഠംക്കും താങ്ങായി 
രിക്കുന്നതു”, യാതൊന്നാണു“ എല്പാ സംഘങ്ങാംക്കും അവയ്യടെ പ്രവ 
ത്തനങ്ങാംക്കും അടിസ്ഥാനമായിരിക്കുന്നതു്‌, ആ സച്ചിദാനന്ദ 
പരബ്രഹ്മത്തെ നിശ്ശബ്ദമായി ആരാധിച്ചുകൊളളന്നു. 


മതത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം 


ആത്മാവിനെ തിരികെ ദൈവത്തില്‍ എത്തിക്കുന്നതാണു" 
മതം. മതം ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിക്കുന്നതിന്നുള്ള വഴി 
കാണിക്കുന്നു. 


കേവലം മൃഗീയമായ ഒരു ജീവിതംകൊണ്ട തൃഹ്ിപ്പെടാത്ത 
വനും ആത്മീയമായ സമാധാനത്തിന്നും സുഖത്തിന്നും ശാന്തിക്കും 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവനും ആയ മനുഷ്യന്‍െറ ആഴമായും ആന്തരമായ 
മുള്ള തൃഷ്ണയെ മതം തൃഹ്ലിപ്പെടുത്തുന്നു. ഭക്ഷണം കൊണ്ടു മാത്രം 
ജീവിക്കുക എന്നതു” മനുഷ്യനു്‌ അസാദ്ധ്യമാണ്‌”. നമ്മളില്‍ അനേ 
കം പേരുടേയും ജീവിതത്തില്‍ ഇഹലോകസമുദ്ധി മാത്രം നമുക്കു 
സംതൃഫ്ലി തരാതെ, കൂടുതലായ എന്തൊ ഒന്നിനു” ആഗ്രഹം ജനി 
പ്പിക്കുന്നതായ ഒരു ഘട്ടം ഉണ്ടാകുന്നു. ജീവിതത്തിലെ കഷ്ടാരി 
ഷ്ടഞ്ങഠം മേല്‍ പറഞ്ഞതില്‍ കൂടുതലായി ജനങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധയെ 
ആത്മീയസുഖത്തിലേക്കു തിരിക്കുന്നു. 


ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ പ്രത്യേക സ്വഭാവങ്ങഠം: 
വെളിവാക്കപ്പെട്ട ഒരു മതം 


ഹിന്ദുമതം ഹിന്ദുക്കളുടെ മതമാണു”. ഇന്നു നിലവിലുള്ള 
എല്പാ മതങ്ങളിലുംവച്ചു ഏററവും പുരാതനമാണു” അതു”, ഇതു? 


ഒരു പ്രവാചകനും സ്ഥാപിച്ചതല്ല. ക്രിസ്തുമതം, ബുദ്ധമതം, 
മുഹമ്മദ്‌“മതം എന്നീ മതങ്ങളുടെ ഉത്ഭവം ഓരോ പ്രവാചകനില്‍ 
നിന്നാണു”. അവയുടെ ഉത്ഭവകാലം വ്യക്തമാണു”. എന്നാല്‍ ഹിന 
മതത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവത്തെപ്പററി ഒരു കാലനിണ്ണയം സാദ്ധ്യമല്പാ. 
ഹിന്ദുമതം ഉടലെടുത്തിട്ടുള്ളതു” പ്രത്യേകുമായ പ്രവാചകന്മാരുടെ 
ഉപദേശങ്ങളില്‍ നിന്നല്പാ. പ്രത്യേകമായ ചില ശുരുക്കന്മാരുടെ 
പ്രവചനങ്ങളല്ലാ അതിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം. അതു” മതഭ്രാന്തിയില്‍ 
നിന്നു വിമുക്തവുമാണു. 


ഹിന്ദുമതം എന്നതു” സനാതനധമ്മം, വൈദികധമ്മം എന്നീ 
പേരുകളിലും അറിയപ്പെടുന്നു. 


സനാതനധമ്മം എന്നുവെച്ചാല്‍ ശാശ്വതമായ മതം എന്നത്ഥം. 
ഹിന്ദുമതം ഈ ലോകത്തോടൊപ്പം ഉണ്ടായതാണു”. ഹിന്ദുമതം 
എല്പാ മതങ്ങളുടേയും മാതൃസ്ഥാനം വഹിക്കുന്നു. ഹിന്ദുമതഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളാണു” ലോകത്തില്‍വെച്ചു” ഏറററവും പഴയവ. അതു്‌ ശാശ്വത 
മായതുകൊണ്ടുമാത്രമല്പാ സനാതനധമ്മത്തിനു” “ആ പേര്‍ കൊട്ട 
ത്തിട്ടുള്ളതു"; അതു” ദൈവത്താല്‍ സംരക്ഷിതവും നമ്മളെ ശാശ്വ 
തമാക്കാന്‍ കഴിവുള്ളതായതുകൊണ്ടും കൂടിയാണു”. 


വൈദികധമ്മം എന്നതു” വേദപ്രോക്തമായ മതം ആകുന്നു. 
വേദങ്ങഠം ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ മാലികശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളാകുന്നു. ഇന്ത്യ 
യിലെ പഴയ മഹഷിമാരും ജ്ഞാനികളം അവരുടെ അപരോക്ഷാ 
നുഭൂതികരം ഉപനിഷത്തുകളില്‍ പ്രസ്താവിച്ചിട്ടണ്ട്‌”. ഈ അനു 
ഭൂതികഠം നേരിട്ടുള്ളവയും കുററമററവയയമാണു”. മഹഷിമാരുടെ 
ആത്മീയാനുഭൂതികളാണു” ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനപ്രമാണം. 
ഹിന്ദുമഹഷിമാക്കും ജ്ഞാനികഠംക്കും അനുഭവപ്പെടിട്ടുള്ള അമൂലൃ 
സത്യങ്ങളാണു (അഥവാ തത്വങ്ങളാണു) ജന്മജന്മാന്തരങ്ങളിലായി 
ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ മാഹാത്മൃയമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുള്ളതു”. ആയതുകൊണ്ടു 
ഹിന്ദുമതം പ്രത്ൃക്ഷമാക്കപ്പെട്ട ഒരു മതമാണു”. 


സ്വാതന്ത്രത്തിന്‍െറ മതം 


ഹിന്ദമതത്തില്‍കൂടി മാത്രമേ മോക്ഷപ്രാപ്ഠി സാദ്ധ്യമാകൂ, 
മററു മതങ്ങളില്‍ക്ൂൂടി സാദ്ധ്യമല്പാ എന്നു” ഇതരമതങ്ങളെപ്പോലെ 
ഹിന്ദംമതം ഒരിക്കലും ശഠിക്കുന്നില്ല. ലക്ഷ്ൃപ്രാഫ്ിക്കുള്ള ഒരു 
മാഗ്ലം മാത്രമാണു” അതു”; അവസാനലക്ഷ്ൃത്തില്‍ ചെന്നെത്തുന്ന 
എല്പാമാഗ്ലങ്ങളും അതു സ്വീകരിക്കുന്നുമുണ്ടു”. 
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മനുഷമൃന്‍െറ യ്ൃക്തിയുക്തമായ മനസ്സിനു ഹിന്ദുമതം പൂള 
സ്വാതന്ത്ര്യം അനുവദിക്കുന്നുണ്ടു”. മനുഷ്യന്‍െറ മനശ്ശക്തിയേയോ, 
വികാരങ്ങളെയോ, ചിന്താസ്വാതന്ത്രയത്തേയോ, യുക്തിസ്വാതന്ത്രയ 
ത്തേയോ ഹാനന്ദൂമതം ഒരിക്കലും വേണ്ടതിലധികം തടയുന്നില്ലാ. 
വിശ്വാസം, ആരാധനാ എന്നീ കാര്യങ്ങളില്‍ അതു” വേണ്ട 
സ്വാതന്ത്ര്യം അനുവദിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഹിന്ദുമതം ഒരു സ്വതന്ത്രമത 
മാണു”. ദൈവസ്വഭാവം, ആത്മാവു”, സൃഷ്ടി, ആരാധനാരീതി, 
ജീവിതലക്ഷ്യം എന്നീ പ്രശ്നങ്ങളെപ്പുററി മനുഷ്യന്‍െറ വിചാര 
ങ്ജഠംക്കും വികാരങ്ങംക്കും അതു പരിപൂള്റ്സ്വാതന്ത്ര്യം അനുവദി 
ക്കുന്നുണ്ടു”. ഒരു പ്രത്യേക തത്വം സ്വീകരിക്കുന്നതിലൊ പ്രത്യേക 
മായ ആരാധനാ രീതിയിലൊ കമ്മാനുഷ്യാനസമ്പ്യദായത്തിലൊ 
അല്ലാ ഹിന്ദുമതം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു”. പ്രത്യേകമായ സിദ്ധാന്ത 
ങ്ങളോ ആരാധനാരീതികളൊ സ്വീകരിക്കാന്‍ അതു” ആരേയും 
നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നില്പാ. വീണ്ടു വീണ്ടും ആലോചിക്കുന്നതിനും 
അന്വേഷിച്ചറിയുന്നതിന്നും, ചോദിച്ചറിയുന്നതിന്നും പയ്യാലോച 
നകം ചെചെയ്യുന്നതിന്നും, അതു” ഏവരേയും അനുവദിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ടാണു” പലതരത്തിലുള്ള മതവിശ്വാസങ്ങളും നാനാരീതിയി 
ലുള്ള ആരാധനയ്യം സാധനയും ഭിന്നങ്ങളായ കമ്മരീതികളം ആച്ചാ 
രങ്ങളും അടുത്തടുത്തായി ഹിന്ദുമതത്തില്‍തന്നെ മാനൃസ്ഥാനങ്ങ 
ളില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നതും അന്യോന്യം സൌഹാദ്ദത്തോടുകൂടി 
പോഷിപ്പിക്കപ്പെടുകയും സംസ്‌കരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നതും. 
ഈ ലോകത്തിന്‍െറ സ്രഷ്ടാവും ഭരണകര്‍ത്താവുമായ ദൈവത്തെ 
നിഷേധിക്കുന്നവരേയും ശാശ്വതമായ ഒരു ആത്മാവു്‌ ഉണ്ടെന്നും 
മോക്ഷാവസ്ഥ അല്ലെങ്കില്‍ പരിപൂണ്ണുസ്വാതന്ത്രയസ്ഥിതി എന്നൊ 
ന്നു” ഉണ്ടെന്നും വിശ്വസിക്കാത്തവരേയയും ഹിന്ദുമതം അപലപി 
ക്കുന്നില്പാ. അങ്ങിനെയുള്ള അഭിപ്രായക്കാരെ, ഹൈന്ദവസമുദാ 
യത്തിലെ മാന്യന്മാരും ഭക്തന്മാരുമായ അംഗങ്ങളായി അംഗീകരി 
ക്ഷവാന്‍ ഒരിക്കലും ഹിന്ദുമതം അയോഗ്യരാക്കുന്നില്ലാ. 


അതിഥികളെ സല്ലൃരിക്കുന്നതില്‍ ഹിന്ദുക്കഠംക്കുള്ള താല്ലയ്യം 
സുപ്രസിദ്ധമാണു”. ഹിന്ദുമതം എത്രയും വിശാലവും മഹത്തായതു 
മാണു. ഇതാണു” ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ മാരലികമായ സ്വഭാവം. 
ഹിന്ദുമതം മറെറല്ലാ മതങ്ങളേയും ബഹുമാനിക്കുന്നു. അതു” മറേറതു 
മതത്തേയും ദുഷിക്കുന്നില്ലാ. അതു” സത്യത്തെ സ്വീകരിക്കയും 
ബഹുമാനിക്കയും ചെയ്യുന്നു _ അതു” എവിടെനിന്നു വന്നാലും കൊ 
ളാം, എനത്തുവേഷത്തിലായാലും കൊള്ളാം. 
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ഇന്ത്യയിലെ ജനങ്ങളില്‍ അഞ്ചില്‍ ഒരു ഭാഗം മുഹമ്മദീയ 
രാണ” (1947-ല്‍ പാക്കിസ്ഥാന്‍ ഉടലെടുക്കുന്നതിനു മുമ്പ). കൂടാ 
തെ മററു മതങ്ങഠം അനുസരിച്ചുവരുന്നവരായി വളരെയധികം 


ജനങ്ങളമുണ്ടു”. എന്നിട്ടും ഹിന്ദുക്കഠം അവരോടൊപ്പം പരിപുള്ണ 
യോജിപ്പോടും സമാധാനത്തോടും സ്നേഹത്തോടുംകൂടി ജീവിക്കുന്നു. 
മററു മതക്കാരുടെ നേരെ അവക്കുള്ള സഹിഷ്ണുതയും സഹോദര 


സ്നേഹവും വളരെ കൂടുതലാണു. 


ഹൈന്ദവസമുദായത്തില്‍ നിലവിലുള്ള മതതത്വങ്ങളിലും മത 
പരമായ അച്ചടക്കരീതികളിലും കമ്മാനുഷ്യാനസമ്പ്യദായങ്ങളിലും 
സാമുദായികാചാരങ്ങളിലും വൃത്യാസങ്ങഠം ഉണ്ടെങ്കിലും ഹൈന്ദ 
വസമുദായത്തിന്‍െറ എല്ലാ വിഭാഗങ്ങളിലും മതത്തെപ്പററിയുള്ള 
ധാരണയിലും ജീവിതത്തിന്‍െറയും ലോകത്തിന്‍െറയും നേരെയുള്ള 
വീക്ഷണത്തിലും കാര്യമായ ഒരു ഐകരൂപ്യം കാണാവുന്നതാണു. 


യോഗശാസ്ത്രത്തിനേറയും വേദാന്തത്തിനേറയും മഹിമ 


ഉപനിഷത്തുകളില്‍ അടങ്ങീട്ടള്ള തത്വജ്ഞാനം ഉന്നതവും 
അത്ഭുതകരവും അദ്ധിതീയവുമാണു”. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ പ്രഖ്യാ 
പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള പരരാണിക മഹഷി ശ്രേപ്യന്മാരെ പാശ്ചാത്യ 
തത്വജ്ഞാനികരം ബഹുമാനിച്ചിരിക്കുന്നു. മഹര്‍ഷിവര്യന്മാര്‍ 
പ്രാപിച്ചിട്ടുള്ള ഓന്നതൃത്തെപ്പററി അവര്‍ അത്ഭുതപ്പെടുന്നു. ഷോ 
പ്പന്‍ഹോവര്‍ ഉപനിഷത്തുകടം പഠിച്ചു. രാത്രി കിടക്കുവാന്‍ 
പോകുന്നതിനുമുമ്പു” അദ്ദേഹം ഉപനിഷത്തുകളിലെ ഉയന്ന ചിന്ത 
കളെപ്പററി ധ്യാനിച്ചിരുന്നു. $ ഉപനിഷത്തുകളാണു” ജീവിത 
ത്തില്‍ എനിക്കു സമാധാനം തരുന്നതു”; എന്‍െറ മരണശേഷവും 
എനിക്കവ സമാധാനമരുളം'' എന്നു” അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 


ഹിന്ദുക്കളുടെ രാജയോഗസസ്പ്യദായവും വളരെ വിശേഷവും 
അദ്വിതീയവുമാണു*. യോഗപാഠങ്ങഠം വളരെ പ്രായോഗികവും 
ജ്ഞാനപ്രദവുമാണു”്‌. ഹായോഗത്തിനു തുല്യമായി ഇന്നു ലോക 
ത്തിലൊരിടത്തും ഒരു കായികാഭ്യാസസമ്പ്യദായമില്പാ. കുണ്ഡ 
ലിനീയോഗം അത്ഭുതകരമായ ഒന്നാണു”. അതുകൊണ്ടു” അമേരിക്ക 
ഒരാരും യ്യറോപ്യയന്മാരും ഹൈന്ദവസന്യാസിമാരേയും യോഗി 
കളേയും അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. യോഗാചാര്യന്മാരെ അന്വേ 
ഷിച്ചുകൊണ്ടു” അവര്‍ പലപ്പോഴും ഹിമാലയപവ്വതം സന്ദശിക്കുന്നു. 
ചിലര്‍ ശിഷ്യന്മാരായി ഹൈന്ദവ യോഗിവയ്യന്മാരുടെ കൂടെ 


ട്‌ 


താമസിച്ചു” യോഗാഭ്യാസം പരിശീലിച്ചുവരുന്നു. ജന്മന കൃസ്ത്യാ 
നി കളാണെങ്കിലും ഇപ്പേോംഠം അനേകം യ്യറോപ്ൃന്മാരും അമേരി 
ക്കക്കാരും വിശ്വാസത്തിലും അനുഷ്യാനങ്ങളിച്ചം ഹിന്ദുക്കളായി 
കഴി ഞ്ഞുവരുന്നുണ്ടു”. അവര്‍ രാജയോഗവും വേദാന്തവും പരിശീ 
ലിച്ചുവരുന്നു. 


പരിശീലനത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം 


പല തരത്തിലുള്ള ആളകളുടെ സ്വഭാവം, കഴിവുകഠം, വാസ 
നകഠം, ആത്മീയാഭിവൃദ്ധിയില്‍ അവര്‍ എത്തീട്ടുള്ള നിലകം, 
ജീവിതത്തിലെ സ്ഥിതിഗതികഠം എന്നിവകഠംക്കു യോജിച്ച 
തരത്തിലുള്ള ആത്മീയജ്ഞാനവും യോഗസാധനയും ഹിന്ദുമതം 
അവക്കു” നല്‍കുന്നു. ലോകത്തില്‍ തന്‍െറ സാധാരണ തൊഴില്‍ 
ചെയ്തുകൊണ്ടുതന്നെ ഇശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സാധിക്കുവാനുള്ള 
യോഗസാധന, ഒരു തോല്‍ക്കൊല്പനൊ തോട്ടിക്കൊകൂടി അതു? 
നിശ്ചയിക്കുന്നു. ഹൈന്ദവയോഗാചായുന്മാരും വേദാന്തോപദേഷ്ടാ 
ക്കളും ആത്മസംയമനം, തപ്പസ്സ്സ്‌, ത്യാഗം സാധനാപരിശീല 
നം എന്നിവയ്ക്ക്‌” വലിയ പ്രാധാന്യം കല്ലിച്ചു; മനസ്സിനേയും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും അടക്കുവാനും ആത്മജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കുന്നതി 
നും ഓരോരുത്തരില്യം അന്തര്‍ലീനമായ ദൈവശക്തിയെ പ്രത്യ 
ക്ഷമാക്കുന്നതിനും അതു” ഏററവും പററിയതാണു”. വെറും തത്വ 
ഞ്ങഠം മാത്രം അടങ്ങിയ ഒരു മതമല്ലാ ഹിന്ദുമതം. അതു” വളരെ 
പ്രായോഗികമായ ഒരു മതമാണു”. യോഗശാസ്ധ്രം പലതരത്തില്‍ 
പരിശീലിച്ചുവരുന്നതും അത്ഭുതവും അതുല്യവുമായ തത്വശാസ്ത്രത്തെ 
ഇതുപോലെ വിസ്പരിക്കുന്നതുമായ മറെറാരു മതം നിങ്ങഠംക്കു? 
കാണുവാന്‍ കഴിയുന്നതല്പാ. അതുകൊണ്ടുമാത്രമാണു” ലോകത്തില്‍ 
ഇന്ത്യ, ജ്ഞാനികളും, മഹഷിമാരും, യോഗിവയ്യന്മാരും, സന്യാ 
സിമാരും നിറഞ്ഞ ഏക രാജ്യമായിരിക്കുന്നതു”. 


മതമെന്നതു” തത്വശാസ്രത്തിന്‍െറ പ്രായോഗിക വശമാണു'. 
തത്വശാസ്്രം മതത്തിന്‍െറ യുക്തിയുക്തമായ വശവുമാണ്ഞ്‌. ഹൈ 
ന്ദവ തത്വശാസ്ത്രം പ്രായോഗികമല്പാത്ത ഒരു ശാസ്ര്രമല്പാ. അതു 
ബുദ്ധിശക്തിക്ക്‌” കാതുകമായോ മിഥ്യാവാദത്തിനു” ഒരു വിഷയ 
മായോ ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടള്ളതല്പാ. ഹൈന്ദവതത്വശാസ്രത്രം ഒരു ജീവിത 
മാഗ്ലമാണു്‌. ശ്രുതികഠം ശ്രവിച്ചശേഷം ഒരു ഹൈന്ദവ തത്വ 
ജ്ഞാനി ചിന്തിക്കുകയും ആത്മവിചാരം ചെയ്യുകയും ഇടവിടാതെ 
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ധ്യാനിക്കുകയും ചെയ്തു്‌” ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം പ്രാപിക്കുന്നു. 
മോക്ഷമാണു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. ഇഹത്തില്‍തന്നെ ജീവന്‍ 
മുക്തി നേടുവാന്‍ അദ്ദേഹം ശ്രമിക്കുന്നു. 


മതമെന്നതു” ഒരു ഹിന്ദുവിന്‍െറ മനുഷ്യജീവിതത്തെ ആത്മാ 
ധിഷ്യിതമാക്കലാണു്‌. മതപരമായ സംസ്റ്റാരം അയാഴയകക്കു" 
യഥാത്ഥത്തില്‍ സ്വാതന്ത്രൃത്തിന്‍െറ സംസ്ക്ാരമാണു”. മതം മനുഷ്യ 
ജീവിതത്തിന്‍െറ എല്ലാ വശങ്ങളേയും ഭരിക്കുന്നു (നയിക്കുന്നു) 
ജീവിതത്തിന്‍െറ ഓരോ തുറയിലും അയാഠം ആത്മാവിന്‍െറ സ്വാ 
തന്ത്രത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കണം. ശരിയായ സ്വാതന്ത്രയത്തിന്‍െറ 
സംസ്കാരത്തിനും മതം അയാഠംക്കു൦ ഏററവുമധികം സൌകയ്യം 
നല്‍കുന്നു. ജീവിതത്തില്‍ പരിപൂണ്ണ സ്വാതന്ത്ര്യം അനുഭവപ്പെടുന്ന 
തിന്നു” അയാഠക്കു ള്ള ഏകമാഗ്ലും മതമാണു”. 


ഇന്ത്യയില്‍ മാത്രമാണു” ഏവക്കും തത്വശാസ്ത്രത്തെപ്പററി കുറ 
ച്ചെങ്കില്ും അറിവുള്ളതു”. കാലിമേക്കുന്ന ഇടയനും നിലം ഉഴുന്ന 
കഷകനും കഴുക്കോല്‍ ഈന്നുന്ന വഞ്ചിക്കാരനും തത്വശാസ്്രസതൃയ 
ഞ്ങഠം നിറഞ്ഞുതുളുമ്പുന്ന പാട്ടുകഠം പാടുന്നു. ഒരു ക്ഷംരകനും കൂടി 
തന്‍െറ ആയുധമായ ക്ഷൌരക്കത്തി എടുക്കുന്നതിനു മുമ്പ” ““ഓം! 
നമശ്ശിവായഃ ശിവോഹം”” എന്നുച്ചരിക്കുന്നു! പരമഹംസപദത്തി 
ലെത്തിയ സന്യാസിമാരും സഞ്ചാരികളായ ജ്ഞാനികളും ഓരോ 
വീട്ടിലും കയറിയിറങ്ങി വേദാന്തതത്വങ്ങഠം ഉപദേശിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 
ഒരു പിടി അരിക്കുപകരം അവര്‍ ഓരോ ഗൃഹത്തിലും മതപര 
മായ ഗാനങ്ങളില്‍കൂടി ഹിന്ദുമതത്തിലേയം ഹൈന്ദവ തത്വശാസ്ത്ര 
ത്തിലേയും അമൂല്യങ്ങളായ രത്നങ്ങഠം വിതറിയിട്ടുണ്ടു. 


ഒരു ഹിന്ദു ആരാണു"? 


സനാതനധമ്മസഭയയടെ ഒരു യോഗത്തില്‍വച്ചു” ലോകമാന്യ 
തിലകന്‍ ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞു: “വേദങ്ങളില്‍ സ്വയം വൃക്തമായ 
സത്യങ്ങഠം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു എന്നു വിശ്വസിക്കുന്നവനാണു” ഒരു 
ഹിനദ്ട,,. 


ഹിന്ദുമഹാസഭ വേറെ ഒരു വിവരണം കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌; 
“ഇന്ത്യയില്‍ ഉത്ഭവിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു മതത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന 
വനാണു” ഒരു ഹിന്ദു." 


യാ 


മരിച്ചവരെ ദഹിപ്പിക്കുന്നവര്‍ ഹിന്ദുക്കളാണു"?. ഇതാണു" 
മററു ചിലര്‍ കൊട്ടത്തിരിക്കുന്ന വിവരണം. 


*“ശോക്കളേയും ബ്രാഹ്മണരേയും രക്ഷിക്കുന്നവനാണു” ഒരു 
ഹിന്ദു.” ഇതാണ്‌ വേറെ ചിലര്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന വിവരണം. 


ചിലര്‍ വിവരിക്കുന്നു: :“ഇന്ത്യ തന്‍െറ മാതൃഭൂമിയായും അതു 
ഭൂമിയിലെ ഏററവും പവിത്രമായ ഒരു രാജ്യമായും കരുതുന്നവ 
നാണു” ഒരു ഹിദജ്ടു."" 


വേറെ ചിലര്‍ വിവരിക്കുന്നതു നോക്ക്‌ക: "താന്‍ ഒരു 
ഹിന്ദുവാണെന്നു” തന്നത്താന്‍ കുരുതി സ്വയം ആ പേര്‍ വിളി 
ക്കുന്നവനാണു” ഒരു ഹിന്ദു. ”? 


വീണ്ടും ചിലര്‍ വിവരിക്കുന്നു: ““വേദങ്ങളേയും സ്മൂതികളേയയം 
പുരാണങ്ങളേയും തന്ദ്രങ്ങളേയും, മതത്തിന്‍െറയും പെരുമാററ നിയ 
മത്തിന്‍െറയും അടിസ്ഥാനങ്ങളായി സ്വീകരിക്കുന്നവനും, പരമ 
മായ ഏകദൈവത്തിലും (അഥവാ ബ്രഹ്മത്തിലും) കമ്മാനുസ്തമായ 
ഫലങ്ങളിലും നീതിയിലും പുനര്‍ജ്ജന്മത്തിലും വിശ്വസിക്കുന്ന 
വനും ഒരു ഹിന്ദ്യവാണു്‌്‌. 

പിന്നെ ചിലര്‍ പറയുന്നതു” ഇങ്ങിനെയാണു; “വൈദിക 
ധമ്മത്തേയോ സനാതന ധമ്മത്തേയൊ അനുസരിക്കുന്നവനാണു? 
ഒരു ഹിന്ദ്യ.”” 


““വേദാന്തത്തെ അനുസരിച്ചു" ജീവിക്കുന്നവനാണു” ഒരു 
ഹിന്ദ,”” _ ഇതു” മററുചിലര്‍ കൊടുക്കുന്ന വേറെ ഒരു വിവരണ 
മാണു്‌, 


“ദൈവം ഉണ്ടു” എന്നുള്ളതില്യം കമ്മനിയമങ്ങളിലും അവതാ 
രനിയമങ്ങളിലും പൂര൪വ്വികന്മാരെ ആരാധിക്കുന്നതിലും വള്ള്ാ 
ശ്രമധമ്മങ്ങളില്ം വേദങ്ങളിലും പുണ്ണ്‌ വിശ്വാസമുള്ളവനും 
വേദങ്ങളിലെ നിദ്ദേശങ്ങഠം വിശ്വാസത്തോടും ജാഗ്രതയോട്ടം 
കൂടി അനുഷ്ലിക്കുന്നവനും സന്ധ്യാവന്ദനം, ശ്രാദ്ധം, പിതൃതര്‍പ്പണം, 
പഞ്ചമഹായജ്ഞം ഇവ ശരിയായി നിമഖ്വഹിക്കുന്നവനും, വണ്ണാ 
ശ്രമധമ്മങ്ങഠം പാലിക്കുന്നവനും, അവതാരങ്ങളെ ആരാധിക്കുന്ന 
വനും, വേദങ്ങഠം പഠിക്കുന്നവരും ഒരു ഹിന്ദ,വാകുന്നു.”” ഇതാണു്‌ 


റ്‌ 


ഏററവും വലിയ സംസ്റ്റാരസമ്പന്നരായ ചിലര്‍ നല്‍കിയ വിവ 
രണം. ശരിയായതും പൂണ്ണമായതുമായ ഏക വിവരണം ഇതാണു”. 


ഹിന്ദു എന്ന വാക്കിന്‍െറ ഉത്ഭവവും അത്ഥവും 


മഭ്ധ്യേഷയില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ട പ്രസിദ്ധ ആയുവഗ്ശുക്കാരില്‍ 
ഒരു വിഭാഗം പ്പവ്ൃവതചുരങ്ങളില്‍കൂടി ഇന്ത്യയില്‍ പ്രവേശിച്ചു" 
സിന്ധുനദീതീരപ്രദേശത്തു” വാസമുറപ്പിച്ചു. ഇന്നു” ആ നദിയുടെ 
പേര്‍ “ഇന്‍ഡസ' എന്നാണു”. പേര്‍ഷ്യക്കാര്‍ സിന്ധു” എന്നുള്ള 
വാക്കു “ഹിന്ദം” എന്നുച്ചരിക്കുകയം അവരുടെ ആയുസഹോദരങ്ങളെ 
“ഹിന്ദംക്കഠം? എന്നു പറയുകയും ചെയ്തു. “ഹിന്ദം' എന്നുള്ളതു” 
“സിന്ധു'വിന്‍െറ വകഭേദമാണു. 


ഹിന്ദം ആയുന്മാര്‍ ഗംഗാതടം മുഴുവനും വ്യാപിച്ചു. അപ്പോഠം 
കാശിക്കും പഞ്ചാബിനും മദ്ധ്യേ കിടക്കുന്ന ജില്പകഠംക്കെല്ലാം 
പേര്‍ഷ്യക്കാര്‍ ഹിന്ദ,സ്ഥാന്‍ അഥവാ ഹിന്ദുക്കളുടെ വാസസ്ഥലം 
എന്ന പേര്‍ കൊടുത്തു. 


'ഭാരതവഷം' അഥവാ 'ഭാരതഖണ്ഡം' എന്നാണു്‌ സംസ്ലൃത 
സാഹിത്യത്തില്‍ ഇന്ത്യയുടെ പേരായി ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 
പ്രാചീനകാലത്തു” ഈ രാജ്യത്തിലെ മിക്കഭാഗവും ഭരിച്ചിരുന്ന 
ഭരതന്‍െറ പേരില്‍നിന്നാണു” ഈ പദമുണ്ടായതു”. ഹിമാലയ 
ത്തിന്നും വിസന്ധ്യാപവ്ൃതത്തിനും മദ്ധ്യേ കിടക്കുന്ന മദ്ധ്യവ്ര 
ദേശത്തിനു മുഴുവനും ആയ്യാവത്തം അഥവാ ആയ്യന്മാരുടെ വാസ 
സ്ഥലം എന്നാണു മനു പേര്‍ കൊടുത്തിട്ടുള്ളതു”. ഇന്തൃഷ്ണു മുഴുവനു 
മായുള്ള മറെറാരു പേര്‍ ജംബുദ്വീപും എന്നാണു”. യവനന്മാര്‍ 
ഈ രാജ്ൃത്തിന്നൊട്ടാകെ കൊടുത്ത പേര്‍ ഇന്ദ,” എന്നാകുന്നു. 
ഇതു നിമിത്തമാണു” ഈ രാജ്ൃത്തിനു” ഇന്ത്യാ എന്ന പേര്‍ യൂറോ 
പ്പിരല്‍ മുഴുവനും നടപ്പിലായതു”. 


ഹിന്ദ, എന്നതു വെറും ഒരു പേര്‍ മാത്രമല്ലാ. ഹിന്ദ, എന്ന 
ഈ പേരിനു ഭൂമിശാസ്ധത്രപരമായി മാത്രമല്പഠ രാഷ്ട്രീയമായ്യം വരഗ്ലീ 
യമായ്യം പ്രാധാന്യം ഉണ്ടു”. തുടക്കം മുതല്ലൃതന്നെ നമ്മുടെ രാഷ്ട 
ത്തിന്‍െറ ചരിത്രം മുഴവനും അതിനോടു ബന്ധപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നു. 
അതിന്‍െറ ലളിതമായ ഒരു വിവരണം കൊടുക്കുവാന്‍ വളരെ 
പ്രയാസമാകത്തക്കവിധത്തിലാണു” നമ്മുടെ ആശയങ്ങളും ആദര്‍ശ 
ങ്ങളും അതിനോടു നല്ലവണ്ണം കൂടിയിണങ്ങിയിരിക്കുന്നതു”. ഈ 
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പേരിന്‍െറ മഹിമയെ പ്രകീര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ കവികളം പ്രവാചക 
ന്മാരും അവതാരങ്ങളും ഈ ലോകത്തിലുണ്ടായി. ഈ രാഷ്ട്ത്തിന്നു 
വേണ്ടി ശാസ്ത്രങ്ങളും ദര്‍ശനങ്ങളും നിമ്മിക്കുവാന്‍ ്ടഷിമാരും 
ജ്ഞാനികളും സന്യാസിമാരും ജനിച്ചു. അതിന്‍െറ മാനം രക്ഷി 
ക്കുന്നതിന്നായി വീരയോദ്ധാക്കഠം പൊരുതുകയും അതിന്നായി 
അവരുടെ ജീവനെ ബലികഴിക്കുകയഷും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌”. ഇശ്വര 
വിശ്വാസം കുലീനത, ധമ്മബുദ്ധി, തത്വജ്ഞാനം, മതതല്‍പ്പരത 
യോടുകൂടിയ മനസ്സ്‌, യോഗത്തില്‍ ശ്രദ്ധ, മതസഹിഷ്ണുത, വി 
ജ്ഞാനം, ഭക്തി, വൈരാഗ്യം, ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം, അഹിംസ, 
സത്യം, പരിശുദ്ധത എന്നിവ ഹിന്ദ, എന്ന പേരിനോട്‌” ബന്ധ 
പ്പെട്ടു കിടക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌” എന്‍െറ സ്നേഹിതാ! താന്‍ ഒരു 
ഹിന്ദരവാണു” എന്നു പറയുന്നതില്‍ തന്നത്താന്‍ അഭിമാനിക്കുക. 


ഇന്ത്യയിലെ ആത്മസമ്പക്കത്തോടുകൂടിയ മണ്ണ്‌” 


എണ്ണുമററ ജ്ഞാനികരംക്കും ട്ടഷിമാക്കും യോഗികഠംക്കും 
സന്ന്യാസിമാക്കും പ്രവാചകന്മാക്കും ജന്മം കൊടുത്ത പുണ്യഭൂമി 
യാണു്‌ ഇന്ത്യ. ശ്രീശങ്കരന്‍, ശ്രീരാമാനുജന്‍ എന്നിവരെപ്പോലെ 
യൃള്ള അനേകം മതാചാര്ൃയന്മാരേയും, കബീര്‍, രാമദാസ്‌, തുക്കാ 
റാം, ഗാരാംഗമഹാപ്രഭള എന്നിവരെപ്പോലെയുള്ള അനേകം സന്യാ 
സിമാരേയും, ജ്ഞാനദേവന്‍, ദത്താത്രേയന്‍ സദാശിവബ്രഹേ 
ന്രന്‍, എന്നിവരെപ്പോലെയുള്ള യോഗിവയ്യന്മാരേയും, ബുദ്ധനേ 
യം നാനാക്കിനേയും പോലെയ്യള്ള അനേകം പ്രവാചകന്മാ 
രേയ്യം സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുള്ള ഭൂമിയാണു” ഭാരതം; 


ഗുരു ഗോവിന്ദസിങ്ങിനേയും, ശിവജിയേയുയം ചൊല്ലി ഇന്ത്യ 
അഭിമാനം കൊള്ളുന്നു. ഭോജരാജാവും വിക്രമാദിത്യനും ജനിച്ച 
തില്‍ ഇന്ത്യ അഭിമാനിക്കുന്നു. ശങ്കരനും കബീറും ജനിച്ചതില്‍ 
ഇന്ത്യ സന്തോഷിക്കുന്നു. കാളിദാസനും. വാല്‍മീകിയും ജനിച്ച 
തിലും അങ്ങിനെതന്നെ. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍, ശ്രീരാമന്‍ മുതലായ അവ 
താരങ്ങളെല്പാം ഇന്ത്യയിലാണുണ്ടായതു”. എത്ര പരിശുദ്ധയാ 
ണിന്ത്യ! എത്ര പാവനയാണിന്ത്യ! ശ്രീകൃഷ്ണനേറയും ശ്രീരാമന്‍േറ 
യം പാദസ്ററരശത്താല്‍ പരിപാവനമാക്കപ്പെട്ട വൃന്ദാവനത്തിലേയ്യം 
അയോദ്ധ്യയിലേയ്യം ധൂളി ഇന്നും അസംഖ്യം ജനങ്ങളുടെ ഹൃദയ 
ഞ്ങഠം ശുദ്ധീകരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. യേശുക്രിസ്തുകൂടി അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ അജ്ഞാതജീവിതത്തില്‍ കാഗശ്മീരത്തുവന്നു താമസിച്ചു 
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ഇന്ത്യയിലെ യോഗിവര്യന്മാരില്‍നിന്നു യോഗാഭ്യാസം ശീലി 
ക്കുകയുണ്ടായി. ഭാരതമാതാ ജയിച്ചാലും. 


ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികരാജ്യമാണു” ഇന്ത്യ. മററുള്ളവരുടെ രാജ്യ 
ങ്ങഠം പിടിച്ചടക്കുകയോ സ്വന്തരാജ്യത്തോടു ചേക്കുകയോ ഇന്ത്യ 
ഒരിക്കലും ചെയ്തിട്ടില്ല. യുദ്ധം ചെയ്തു രാജ്യം പിടിച്ചടക്കുന്നതി 
ന്നു ഒരിക്കലും ഇന്ത്യ ആഗ്രഹിച്ചിട്ടില്ല. തന്‍െറ മക്കഠംക്കു"” ആത്മ 
സ്വരാജ്‌ അഥവാ പരിപുണ്ണസ്വാതന്ത്രയം വേണമെന്നാണു” അവഠം 
ആഗ്രഹിച്ചതു”. മററുള്ളവരെ ഭരിക്കുവാന്‍ അവഠം അവരെ ആഹ്വാ 
നം ചെയ്യുന്നില്ലാ. ബാഹ്യയാന്തര സ്വഭാവങ്ങളെ അടക്കുവാനാണു* 
അവഠം ആവശ്യപ്പെടുന്നതു”. ആത്മജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നുളവാകുന്ന 
അന്തര്‍ശക്തിയും സന്മാഗ്ലനിഫ്ണയും ദിപ്ൃഗുണങ്ങളും അവക്കുണ്ടാ 
കണമെന്നാണു” അവഠം ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”. മററുള്ളവരുടെ മനസ്സി 
നേയ്യം സ്വന്തം ആത്മാവിനേയും കീഴടക്കുവാന്‍ അവാം ഉപദേ 
ശിക്കുന്ന ആഷയധം അഹിംസയാണ്‌. 


ഭാരതീയരുടെ ലക്ഷ്യം ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണു”്‌. ഭൌതി 
കമായ പുരോഗതിയും സമുൂദ്ധിയയം നേടുവാന്‍ അവര്‍ ശ്രദ്ധിക്കു 
ന്നില്ല. യോഗം അഥവാ ദൈവസമ്പക്കം ആകുന്നു അവര്‍ ആശിക്കു 
ന്നത്. അവര്‍ അഹിംസ, സത്യം, ബ്രഹ്മചയും എന്നിവ പരിശീലി 
ക്കുന്നു. ശാശ്വതമായ പരമാനന്ദമനുഭവിക്കുവാന്‍ അവര്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നു. അന്തരാത്മാവു” അഥവാ ബ്രഹ്മം എന്നതു സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കുന്നതിനു വേണ്ടി ഭാതികമായ സകല വസ്തുക്കളും ഉപേക്ഷിക്കു 
വാന്‍ അവര്‍ എപ്പോഴും തയ്യാറാണു”. ശാശ്വതമായ ആത്മ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിക്കുവാന്‍ അവര എല്പാം തൃജിക്കുന്നതിനു 
സന്നദ്ധരാണ്‌. എപ്പപോഴും അവര്‍ ആത്മീയമനോഭാവത്തോടു 
കൂടിയവരാകുന്നു. 


അനേകം പുണൃനദികളോടും ശക്തിയായ ആത്മീയ സ്സന്ദന 
ങ്ങളോടുംകൂടിയ ഒരു പാവന രാജ്യമാണു” ഇന്ത്യ. എത്രയോ 
പ്രാചീനമായ ഹിമാലയ പവ്ൃതനിരകഠം ലോകത്തിലെ സകല 
മനുഷ്യരേയും ആകഷിക്കുന്നു. ദൈവിക ധ്യാനങ്ങഠംക്കും യോഗാ 
ഭ്യാസങ്ങാഠംക്കും പ്രതൃകം പററിയ രാജ്യമാണ്‌ അതു്‌. ഓരോ 
രാജ്യത്തിന്നും പ്രത്യേകമായ ചില ആകര്‍ഷബണവസ്ത്ക്കഠം ഉണ്ടു്‌. 
ഇന്ത്യ യോഗിവയുന്മാരുടെയും ജ്ഞാനികളുടേയും രാജ്യമാണു. 
ഇതാണു” ഇന്ത്യയുടെ പ്രത്യേകമായ ആകര്‍ഷണീയത. ഇതുകൊ 
ണ്ടാണു”, അമേരിക്ക, ഇംഹ്റുണ്ടു”, ലോകത്തിലെ മററു പല ഭാഗ 
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ങ്ങഠം ഇവിടങ്ങളില്‍നിന്നു” ആളകഠം യോഗാഭ്യാസ പരിശീലന 
ത്തിന്നായി ഇന്ത്യയില്‍ വന്നുചേരുന്നതു”. 


ചരിത്രവസ്തുതകഠം 


ലോകത്തില്‍ ഏററവുമധികം സഹിഷ്ണുതയുള്ള രാജ്യമാകുന്നു 
ഇന്ത്യ. ഇന്ത്യക്കു വളരെ വിശാലമായ ഒരു ഹൃദയമുണ്ടു”. ഇന്ത്യ 
യുടെ സ്നേഹത്തിന്‍െറ വ്യാഫ്ലിയില്‍ സകല രാഷ്ട്ങ്ങളും ഉഠം 
പ്പെടുന്നു. 


പാശ്ചാതൃരാഷ്ടങ്ങഠം പ്രാചീന ഹിന്ദുക്കളുടെ അഥവാ ആയ്യു 
ന്മാരുടെ സന്താനപരമ്പരയില്‍ പെട്ടവരാണു”. അവക്കു” ആര്യന്മാ 
രോടുടം ഹൈന്ദവ സംസ്റ്റാരത്തോടും ഉണ്ടായിരുന്ന പഴയ ബന്ധം 
അവര്‍ മറന്നുപോയിട്ടുണ്ടാവാം. അവരുടെ പൂവ്വികന്മാരെപ്പററി 
യൃള്ള എല്ലാം തന്നെ അവര്‍ മറന്നിട്ടണ്ടാവാം, പക്ഷെ ഈ സം 
ഗതി ചരിത്രത്തിന്‍െറ ഏടുകളില്‍നിന്നു മാച്ചുകളയവാന്‍ കഴിയു 
ന്നതല്പാ. ഹൈന്ദവസംസ്ത്റാരത്തിന്‍െറ കലവറയായ ഭാരതമാതാ 
വിന്നു സമുദ്രാതീതരാജ്യങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്ന തന്‍െറ മക്കളെ മറ 
ക്കുവാനാകുന്നതല്പാ. അവര്‍ എന്നും അമ്മയ്ക്കു പ്രിയപ്പെട്ടവര്‍ 
തന്നെയാണു്‌. 


എത്രയോ പഴയ കാലത്തുതന്നെ ഹൈന്ദവസംസ്റ്ാരവും ഹൈ 
ന്ദവ പരിഷ്കാരവും അവയുടെ മൂര്‍ദ്ധന്യത്തില്‍ എത്തിയിരുന്നു. 
യവനന്മാരും റോമക്കാരും ഹിന്ദുക്കളെ അനുകരിക്കുകയും അവ 
രുടെ ആശയങ്ങഠം ഉഠംക്കൊള്ളകയയം ചെയ്തു. ഹൈന്ദവസംസ്ല്ാരവും 
ഹൈന്ദവ പരിഷ്കാരവും ഇന്നും ലോകത്തില്‍ മുന്നണിയില്‍ തന്നെ 
യാണു“. യോഗ്യന്മാരായ ഇത്രവളരെ സന്യാസിമാരും, ജ്ഞാനി 
കളം, യോഗികളം, ജേഷിമാരും, മഹര്‍ഷിമാരും, പ്രവാചകന്മാ 
രും, ആചാരയന്മാരും, സഹായതല്‍പരരും, വീരന്മാരും, കവികളും 
ഭരണതന്ത്രജ്ഞന്മാരും രാജാക്കന്മാരും ഹിന്തുമതത്തിലെന്നപോലെ 
മറെറാരു മതത്തിലും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. രാജ്യത്തെ ഓരോ പ്രവി 
ശൃയയം അതിബുദ്ധിശാലികളേയും കവികളേയും സന്ന്യാസിമാ 
രേയയം സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുണ്ട”. ഇപ്പോളും ഇന്ത്യയില്‍ അനേകം ട്ട്ടഷി 
മാരും തത്വജ്ഞാനികളം സന്ന്യാസിമാരും അതിബുദ്ധിമാന്മാരും 
വസിക്കുന്നുണ്ടു”. ഇന്നും അവിടെ ജ്ഞാനികളം മഹാത്മാക്കളും 
ധാരാളമാണു'. 
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കഠിനമായ കഷ്ടപ്പാടുകളം മദ്ദനങ്ങളും ഹിന്ദുക്കഠംക്കു” സഹി 
ക്കേണ്ടി വന്നിട്ടുണ്ട്‌”. ഭയങ്കര യൃദ്ധങ്ങളും ക്രര പ്രവ്ൃത്തികളും 
അവക്കു? നേരിടേണ്ടിവന്നിട്ടണ്ടെങ്കിലും ഇന്നും അവര്‍ ജീവിക്കുന്നു. 
എന്തൊ ഒരജ്ഞാതശക്തി അവരെ നിലനിറ്ത്തീട്ടണ്ട". അദൃശ്യ 
മായ ഏന്തൊ ഒരു ശക്തി അവരെ സംരക്ഷിച്ചിട്ടമുണ്ടു”. ആ ശക്തി 
അവരെ എന്നും രക്ഷിക്കും. 


ഹൈന്മവമതത്തിന്‍െറ അതിജീവിതത്തിന്നുള്ള 
(നിലനില്ലീന്നുള്ള) കരേണങ്ങഠം 


ഭാതികസുഖങ്ങഠം മിക്കവയും തൃജിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ജീവിത 
മൊ മിഥ്യാബോധാധിഷ്ഠിതമായി നയിക്കുന്ന ജീവിതമൊ 
അല്ലാ ഹിന്ദുമതം എന്നതു”. ദൈവം എല്ലാ വസ്ത്ക്കളിലുമുണ്ടു”: 
അതിനാല്‍ ഓരോ വസ്ത്രവും ദൈവം തന്നെ എന്നു വിശ്വസിച്ചു 
കൊണ്ടും ഒന്നിലധികം ദൈവത്തെ വിശ്വസിച്ചുകൊണ്ടും 
ഉള്ള ജീവിതമല്പാ ഹിന്ദുമതം എന്നതു”. മതപരമായ എല്ലാ 
തരം അനുഭൂതികളുടേയയും ഉദ'ഗ്രഥനമാണു്‌ അതു്‌. ജീവിതത്തെ 
പ്പററി മുഴുവനും പരിപൂണ്ണുവുമായ ഒരു വദക്ഷണമാണു്‌ അത്തു. 
അതിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങഠം വിസതതൃതമായ സഹിഷ്ണുതയും അഗാധ 
മായ ഭൂതദയയയം ഉയന്ന ആത്മീയോദ്ദേശവുമാണു'. അതില്‍ മത 
ഭ്രാന്തി ലേശം പോലും ഇല്പാ. അതുകൊണ്ടാണു” അതു” ലോക 
ത്തിലെ മററു വലിയ മതക്കാരുടെ എതിര്‍പ്പുകളെയെല്ലാം അതി 


ജീവിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 


ഹിന്ദുമതത്തെപ്പോലെ എല്ലാവക്കും ഇത്ര പററിയതായ്യം 


സഹിഷഫ്ണുതയോടുകൂടിയതുമായ ഒരു മതം വേറെയില്ലാ: 
ഹിന്ദുമതം മാലികതത്വങ്ങളെ വളരെ കണിശമായും ഗൌരവ 
മായയും കണക്കാക്കുന്നു. ബാഹ്യങ്ങളം അത്യാവശ്യമല്പാത്തവയ 


മായ ആചാരങ്ങളെ ഉചിതമായി ഭേദപ്പെടുത്തുന്നതിനു” ഹിന്ദു 
മതത്തിനു” നല്ല കഴിവുണ്ടു”. അതുകൊണ്ടാണു” സഹസ്പാബുങ്ങഠം 
പിന്നിട്ടപോന്നു ജീവിക്കുവാന്‍ അതിന്നു കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. ഉറച്ച 
ആത്മസത്യങ്ങളിന്മേലാണു്‌ ഹിന്ദുമതം സ്ഥാപിച്ചിട്ടുള്ളതു്‌. ഹൈ 
ന്ദവ ജ്ടഷിമാക്കു” അല്ലെങ്കില്‍ ദാര്‍ശനികന്മാക്കു"* അനുഭവമായിട്ടുള്ള 
ശാശ്വതസത്യങ്ങളിന്മേലാണു” ഹൈന്ദവജീവിതസൌധം മുഴുവനും 
നിമ്മിച്ചിട്ടുള്ളതു”. ഈ സൌധം വളരെ ശതാബ്ദങ്ങളായി നില 
നിന്നു പോരുവാന്‍ കാരണവും അതാകുന്നു. 
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അതിന്‍െറ ഭാവി 


ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം അവള്റ്റനീയമാണു്‌. സാവ്വ 
ലൌകികമായ ഒരു മതത്തിന്നു വേണ്ടതായ സകലഗുണങ്ങളും അതി 
ലടങ്ങീട്ടണ്ടു”. അതിലെ ധമ്മങ്ങളെല്ലാം സാവൃലൌകികങ്ങളാണു”. 
അതിലെ തത്വഞ്ങഠം മഹത്തായവയാണു”. അതിലെ തത്വശാസ്ത്രം 
വളരെ വിശേഷമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു. അതിലെ ധമ്മശാസ്ത്രും ആത്മാ 
വിനെ ഉയര്‍ത്തുന്നു. അതിലെ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം അതുഭുതകരങ്ങളാണു?. 
അതിലെ സാധനകഠം അഥവാ യോഗവേദാന്താഭ്യാസങ്ങഠം, 
അദ്വിതീയങ്ങളാണു”. ഈ മതത്തിന്‍െറ ഭൂതകാലം ശോഭനമായി 
രുന്നു: അതിന്‍െറ ഭാവി കൂടുതല്‍ ശോഭനമായിരിക്കും. അന്യോ 
നൃവിരോധം, കലഹം, യുദ്ധം എന്നിവ നിമിത്തം ഭിന്നമായി 
കിടക്കുന്ന ലോകത്തിന്‍െറ നന്മക്കായി അതിന്നു” ഒരു സന്ദേശം 
നല്‍കുവാനുണ്ടു്‌. സാവ്ൃലൌകികസ്നേഹം, സത്യം, അഹിംസ, 
ആത്തൈകൃത്തിന്‍െറ, അഥവാ ഉപനിഷത്തുകളിലെ എകത്വ 
ത്തിന്‍െറ സന്ദേശം. 


ഹിന്ദുമതം ഒരു ലോകമതമാകുന്നു. ഇന്ത്യയിലുള്ള ഹിന്ദു 
ക്കളുടെ എണ്ണും ലോകത്തിലാകെയുള്ള മുഹമ്മദീയരുടേതിനേക്കാഠം 
കൂടുതലാണു”. 


ഇന്ത്യയേയും ഹിന്ദുമതത്തേയും പററി നിങ്ങഠം കൂടുതല്‍ അ 
റിയയം തോറും നിങ്ങുഠംക്കു” അവയോടുള്ള സ്നേഹവും ബഹുമാനവും 
വദ്ധിച്ചുവരുന്നു. എന്നുതന്നെയല്ലാ ഇന്ത്യയില്‍ ഒരു ഹിന്ദുവായി 
ജനിച്ചതിനും യോഗാഭ്യാസം ചെയ്യുവാന്‍ നിങ്ങഠംക്കു” ഒരു വാസന 
കിട്ടീട്ടുള്ളതിന്നും ഹിന്ദുമതസാരവും ഹിന്ദുമതതത്വങ്ങളം മനസ്സി 
ലാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിന്നും നിങ്ങഠം ഈശ്വരനോട്ട നന്ദിയുള്ള 
വരായിത്തീരുകയയം ചെയ്യം. 


ഇന്ത്യ ജയിപ്പൂതാക! ഹിന്ദുമതം ജയിപ്പുതാക! ഹിന്ദംമതമാ 
കുന്ന അഗ്നിനാളത്തെ, അതിന്‍െറ ഏററവും ശോഭനമായ പ്രഭാ 
പൂരത്തോടും മാഹാത്മ്യത്തോടുംകൂടി ജ്വലിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ദാശ 


നികന്മാരും ഉ്ടഷിമാരും ജയിച്ചാലും ജയിച്ചാലും! 
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അദ്ധ്യായം മ 


ഹൈന്ദവ മതഗ്രനഥങ്ങാം 


സംസ്കൃത സാഹിത്യം 


സംസ്തൃതസാഹിത്യത്തെ, പഴയ അഭിപ്രായഗതിയനുസരിച്ചു 
ആറുഭാഗങ്ങളായും മതേതരമായി നാലു ഭാഗങ്ങളായും തിരിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. പഴയ അഭിപ്രായഗതിയനുസരിച്ചുള്ള ആറുവിഭാഗങ്ങ 
ണു“ ഹിന്ദംക്കളടെ പ്രാമാണികമായ മതഗ്രന്ഥങ്ങഠം. മതേത 
രമായ നാലുഭാഗങ്ങളില്‍ സംസ്ലതസാഹിത്ൃത്തില്‍ പിന്നീടുണ്ടാ 
യിട്ടുള്ള അഭിവൃദ്ധി അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 


ആറു മതഗ്രന്ഥങ്ങഠം ഇവയാകുന്നു:- (1) ശ്രംതികടം, (൮) സ്മൃതി 
കഠം (111) ഇതിഹാസങ്ങടം (14) പുരാണങ്ങരം (൮) ആഗമങ്ങരം 
(്) ദശനങ്ങാഠം. 


നാല്യ മതേതരഗ്രന്ഥങ്ങഠം: ൪) സുഭാഷിതങ്ങഠം () കാവൃങ്ങാം 
(8) നാടകങ്ങഠം (൫൭) അലങ്കാരങ്ങാം. 


മതഗ്രനഥങ്ങാം 


ശ്രുതികഠം 


ശ്ര,ത്ികഠം, വേദങ്ങഠംം അല്ലങ്കില്‍ ആമ്ലായങ്ങാം എന്നു 
വിളിക്കപ്പെടുന്ന. ഹിന്ദക്കടംക്കു” അവരുടെ മതം സിദ്ധിച്ചിട്ട 
ളതു” മഹഷിമാരുടെ അനുഭൂതികളില്‍ നിന്നും അഥവാ, വേദ 
ങ്ങളില്‍ നിന്നു” ആകുന്നു. ഇവ നേരിട്ടുള്ള സഹജോപലബ്ബങ്ങ 
ളാണ്‌. അവ അപെരരുഷങ്ങളായി, അല്ലെങ്കില്‍ വൃക്തിനിഷ്യ 
മല്ലാത്ത അമാനുഷികമായ കായ്യങ്ങളായി, കരുതപ്പെടുന്നു. ഹിന്ദക്ക 
ടെ. അല്പാ, മനുഷ്യ സമുദായത്തിന്‍െറ തന്നെ മഹത്തായ അഭി 
മാനമായി വേദം നിലകൊള്ളുന്നു. 


വിദ്‌” (അറിയുക) എന്ന ധാതുവില്‍നിന്നാണു്‌ വേദം എന്ന 
പാക്കു ല്‍ ഭവിക്കുന്നതു്‌. വേദം എന്ന വാക്കിനു” അറിവ്‌ എന്ന 
ത്ഥമാകുന്നു. മതഗ്രന്ഥത്തെപ്പററി പറയയമ്പോഠം അതിനു ജ്ഞാന 
ഗ്രന്ഥം എന്നത്ഥം. ഹിന്ദുക്കളുടെ അടിസ്ഥാന മതഗ്രന്ഥങ്ങളാ 
കുന്നു വേദങ്ങഠം. മറെ അഞ്ച മുതഗ്രന്ഥവിഭാഗങ്ങളുടേയും എന്നു 
തന്നെയല്ലാ മതേതരങ്ങളും ഭാതികങ്ങളുമായ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടേയും 
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ഉത്ഭവസ്ഥാനമാണു”്‌ വേദം. ഭാരതീയരുടെ വിവേകത്തിന്‍െറ 
ഒരു ഭണ്ഡാഗാരമാണു*, വേദം. ലോകാവസാനം വര മാനവസമു 
ദായത്തിനു* മറക്കുവാനാകാത്ത അവരുടെ മായാത്ത യശസ്സ്മാണതു. 


സഹജോപലബ്ദങ്ങളും അനാന്തയന്തങ്ങളുമായ സത്യങ്ങഥം 


പ്രാചീനകാലത്തു” മഹാന്മാരായ ഇന്ത്യയിലെ ടഷിമാക്കു' 
ദൈവം പ്രത്ൃക്ഷമാക്കിക്കൊടുത്ത ശാശ്വത സത്യങ്ങളാണു” വേദ 
ഞദഠം. ജ്ടഷി എന്ന വാക്കിനെ അത്ഥം, കാണുക എന്നത്ഥമായ ദൃശാ 
ധാതുവില്‍ നിന്നുത്ഭവിച്ച ദൂഷ്ടാവ്‌ എന്നാണു”. അദ്ദേഹം മന്്രദരഷ്മാ 
വാകുന്നു; അതായതു? മന്ത്രത്തേയോ ചിന്തയേയോ ദശിക്കുന്നയാം. 
ചിന്ത അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്വന്തമായിരുന്നില്ലാ. ജഷിമാര്‍ നിത്യ 
സത്യങ്ങളെ ദശിക്കുകയൊ ശ്രവിക്കുകയോ ചെയ്തു. അതുകൊണ്ടു 
വേദഞ്ങഠം കേഠംക്കപ്പെട്ടവയാണു, അല്ലെങ്കില്‍ ശ്രുതിയാണു”. ഷി 
അതു” എഴുതിവച്ചില്ലാ. അദ്ദേഹം സ്വന്തം മനസ്സില്‍നിന്നു” അതു 
സൃഷ്ടിച്ചതുമില്പാ. മുമ്പണ്ടായിരുന്ന ചിന്തയെ ദശിച്ചുവനാണു അ 
ദ്ദേഹം. ആത്മാനുഭൂതികൊണ്ടു്‌” ആ ചിന്തയെ അദ്ദേഹം വെളി 
പ്പെടുത്തി എന്നുമാത്രം. അദ്ദേഹം വേദത്തിന്‍െറ സ്രഷ്ടാവല്പാ. 


പഴയകാലത്തെ ജ്ടഷിമാരുടെ ആത്മാനുഭൂതികളെ വേദങ്ങഠം 
പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. തനിക്കു സിദ്ധിച്ച സഹജോപലബ്ദാനു 
ഭൂത്തികഠം ജനതങ്ങാംക്കു പകന്നുകൊടുക്കാനുള്ള ഒരു മാദ്ധ്യമം അല്ലെ 
കില്‍ പ്രതിനിധിമാത്രമാണു” ഷി. വേദങ്ങളിലെ സത്യങ്ങം 
അനുഭവസിദ്ധങ്ങളാണു”; ദൈവത്തിന്‍െറ പ്രത്യേക സന്ദേശവാഹ 
കന്മാര്‍ ചില വ്ൃക്തികരംക്കു നല്‍കീട്ടുള്ള മതപ്രമാണങ്ങളാണു? 
മററു മതങ്ങളെല്ലാം അവയുടെ അടിസ്ഥാനമയോി അവകാശപ്പെ 
ട്ടന്നതു”. എന്നാല്‍ വേദങ്ങളാകട്ടെ യാതൊരു വ്യക്തിയിലും അധി 
ഷ്ിതമല്പാ. അവ ദൈവത്തെപ്പുററിയുള്ള അറിവായതുകൊണ്ടും 
ശാശ്വതമായതുകൊണ്ടും അവതന്നെയാണു” അവയുടെ പ്രമാണം. 


സൃഷ്ടികത്താവായ ബ്രഹ്മാവു” ദിവ്യമായ ജ്ഞാനം ജുഷിമാ 
ക്കൊ ദാശനികന്മാക്കോ നല്‍കി. ജുഷിമാര്‍ ഈ ജ്ഞാനം ജന 
ങ്ങളടെയിടയില്‍ പരത്തുകയും ചെയ്തു. സത്ൃത്തെപ്പുററി അല്ലെ 
അകില്‍ ബ്രഹ്മത്തെപ്പുററി നേരിട്ട സഹജാവബോധജ്ഞാനം സി 
ദ്ധിച്ച മഹാ സിദ്ധന്മാരായിരുന്നു വൈദികകാല ജഷിമാര്‍. അവര്‍ 
പ്രചോദിതരായ എഴുത്തുകാരായിരുന്നു. ലളിതവും മനോഹരവുമായ 
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മതവും ദാര്‍ശനിക ശാസ്ത്രവും അടങ്ങീട്ടുള്ള ഒരു പരിപുണ്ണ സമ്പ്പ 
ദായം അവര്‍ നിമ്മിച്ചു. ഇതില്‍നിന്നു മററു മതസ്ഥാപകന്മാക്കും 
മതാഭ്ധ്യാപകന്മാക്കും വേണ്ടതായ പ്രചോദനം സിദ്ധിച്ചിട്ടണ്ടു”. 


മനുഷ്യന്‍െറ ഗ്രന്ഥാലയത്തിലെ ഏററവും പഴയ പുസ്പുകങ്ങാം 
വേദങ്ങളാകുന്നു. എല്പാ മതങ്ങളിലും അടഞങ്ങീട്ടുള്ള സത്യങ്ങഠം വേ 
ദങ്ങളില്‍ നിന്നുത്ഭവിച്ചവയാണു”. ഇതു എളുപ്പത്തില്‍ തെളിയി 
ക്കാവുന്നതുമാണു”. വേദങ്ങഠം മതത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവസ്ഥാനമാണു”. 
മതപരമായ അറിവിന്‍െറ പരമമായ ഉഅ്ഭവസ്ഥാനം വേദങ്ങളാ 
ണെന്നു തെളിയിക്കുവാന്‍ കഴിയും. ദിവ്യമായ ഉത്ഭവമാണു" 
മതത്തിനുള്ളതു”. ആദിമകാലങ്ങളില്‍ അതു” അനുഭൂതി രൂപത്തില്‍ 
മനുഷ്യനു ദൈവത്താല്‍ പ്രത്ൃക്ഷമാക്കപ്പെട്ടതാണു”. അതു” വേദ 
ങ്ങളില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 


വേദങ്ങഠം ശാശ്വതങ്ങളാണു”. അവ ആദ്യവും അന്തവും ഇല്ലാ 
ത്തവയാണു്‌. ഒരു പുസ്തകത്തിനു” എങ്ങിനെയാണു” ആദിയ്യം 
അന്തവുമില്ലാതിരിക്കുന്നതു” എന്നു” അറിവില്ലാത്തവനായ ഒരാഠം 
ചോദിച്ചു എന്നുവരാം. വേദങ്ങഠം എന്ന വാക്കുകൊണ്ടു ചില 
പുസ്പുകങ്ങഠം എന്നല്ല വിവക്ഷിച്ചിട്ടുള്ളതു”. വേദങ്ങഠം ദൈവത്തി 
ന്‍െറ ശ്വാസത്തില്‍ നിന്നുല്‍ഭൂതമായവയാണു”്‌. അവ ദൈവത്തി 
ന്‍െറ വാക്കുകളാണു”. വേദങ്ങഠം വ്യക്തികളുടെ ഉച്ചാരണതങ്ങളല്പാ. 
അവ മനുഷ്യമനസ്സകൊണ്ടു നിമ്മിക്കപ്പെട്ടവയുമല്പാ. അവ ഒരിക്ക 
ലും എഴുതപ്പെട്ടിട്ടില്ലാ; ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടിട്ടമില്പ. അവ ശാശ്വതങ്ങളും 
അകൃത്രിമങ്ങളമാണു”. വേദങ്ങളുടെ കാലം ഒരിക്കലും നിണ്ണുയി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടില്പാ, നിണ്ണയിക്കപ്പെടുവാന്‍ കഴിയുന്നതുമല്ല. വേദങ്ങഠം 
ശാശ്വതങ്ങളായ ആദ്ധ്യാത്മിക സത്യങ്ങളാണു”. ദിവ്യമായ ജ്ഞാ 
നത്തിന്‍െറ മുത്തീകരണമാണു” വേദങ്ങഠം. പുസ്തകങ്ങഠം നശിപ്പി 
ക്കപ്പെടാം; പക്ഷെ ജ്‌ഞാനം നശിപ്പിക്കപ്പെടുവാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. 
ജാഞാനം ശാശ്വതമാണു”. അതുകൊണ്ടുതന്നെ വേദങ്ങളു, ശാശ്വത 
ങ്ങളാണ്‌. 


നാലു വേദങ്ങളും അവയുടെ വിഭാഗങ്ങളും 


ജൂഗവേദം, യജുര്‍വേദം, സാമവേദം, അഥവ്വവേദം എന്നി 
ങ്ങനെ നാലു മഹാ ഗ്രന്ഥങ്ങളായി വേദം വിഭജിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
വീണ്ടും യജുര്‍വേദം, ശുക്രം, കൃതം എന്ന രണ്ടു ഭാഗങ്ങളായി തിരി 
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ക്കപ്പെെട്ടിട്ടുണ്ടെ”. ഇവയില്‍ കൃഷ്ണം അല്ലെങ്കില്‍ തൈത്തരീയം ആകു 
ന്നു അധികം പഴയതു”. ശുകം അല്ലെങ്കില്‍ വാജസനേയം പിന്നീടു 
യാജ“ഞവല്‍കൃ മുനിക്കു ദേദീപ്ൃമാനനായ സൂര്യഭഗവാനില്‍നിന്നു 
സിദ്ധിച്ച ബോധോദയമാണ്‌'. 


ജുഗ്‌ വേദം ഇരുപത്തിയൊന്നു ഭാഗങ്ങളായും യജുര്‍ വേദം ഒരുന്നൂ 
ററിഒന്‍പതു ഭാഗങ്ങളായും സാമവേദം ഓരായിരം ഭാഗങ്ങളായ്യം 
അഥവ്വവേദം അമ്പതു ഭാഗങ്ങളായ്യം വിഭജിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
വേദം മുഴുവനും ആകെ ഓരായിരത്തിഒരുനനൂററിഎണ്‍പതു ഭാഗങ്ങ 
ളായി ഭാഗിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട. 


ഓരോ വേദത്തിനും നാലു ശാഖകരം ഉണ്ടു: മന്ദ്രസംഹിത 
കഠം അല്ലങ്കില്‍ സ്ലോത്രങ്ങഠം; ബ്രാഹ്മണങ്ങഠം അല്ലൈങ്കില്‍ കമ്മ 
ങ്ങളേയ്യം മന്ത്രങ്ങളേയും പററിയുള്ള വിവരണങ്ങടഠം; ആരണ്യൃക 
ങ്ങാം; ഉപനിഷത്തുകഠം ഇവയാണു്‌ ആ നാല ശാഖകരം. വേദ 
ങ്ങളെ നാലു ഭാഗങ്ങളായി തിരിച്ചിട്ടുള്ളതു” ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ ജീവി 
തത്തിലെ നാലു” ആശ്രമങ്ങഠംക്കും യോജിച്ച വിധത്തിലാണു”. 


ഇഹത്തില്‍ ഭൌതിക സമൃദ്ധിയും പരത്തില്‍ സഖ്യവും 
സിദ്ധിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി വേദപ്രോക്തമായ ദൈവത്തെ വാഴത്തി 
ക്കൊണ്ടുള്ള സ്ലോത്രങ്ങളാണു” മന്ത്രസംഹിതകടം. ആത്മനിഷ്യവും 
വൃക്തിനിഷ്ടവുമായ പല ദേവന്മാരേയും പ്രകീത്തിച്ചുകൊണ്ടുള്ള 
പ്രാര്‍ത്ഥനകളും സ്നോത്രങ്ങളും മന്്രങ്ങളമടങ്ങിയ വൃത്താത്മകങ്ങളായ 
കാവ്യങ്ങളാണവ. വേദത്തില്‍ മന്ത്രങ്ങഠം അടങ്ങിീട്ടുള്ള ഭാഗം ബ്ര 
ശമചാരികഠംക്കു പ്രയോജനമായിട്ടുള്ളതാണു'. 


യാഗകമ്മങ്ങഠം ചെയ്യേണ്ടതെങ്ങി നെയെന്നു ബ്രാഹ്മണങ്ങഠം 
ജനങ്ങളെ ഉപദേശിക്കുന്നു. യജ൦ഞത്തില്‍ മന്ത്രങ്ങഠം ഉപയോഗി 
ക്കേണ്ട രീതിയെപ്പററി ഗദൃത്തിലുള്ള വിവരണങ്ങളാണവ. 
ബ്രാഹ്മണങ്ങഠം ഗൃഹസ്ഥന്മാക്കു പററിയ ഭാഗമാണു. 


കമ്മങ്ങളുടെ ദാര്‍ശനികമായ വ്യാഖ്യാനങ്ങളാണു” ആരണ്യ 
കഞ്ങഠം, അതായതു” അരണൃത്തില്‍വെച്ചുണ്ടായ പുസ്തകങ്ങഠം 
അഥവാ ഗഹനങ്ങളായ വനൃശഗ്രന്ഥങ്ങഠം. സന്യാസം സ്വീകരി 
ക്കാന്‍ ഒരുങ്ങുന്ന തപസ്വികരംക്കൊ വാനപ്രസ്ഥന്മാക്കൊ ഉദ്ദേശി 
ച്ചിട്ടുള്ളതാന്നു” ആരണ്യകങ്ങരം. 
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വേദങ്ങളിലെ ഏററവും പ്രധാനമായ ഭാഗം ഉപനിഷത്തുക 
ളാകുന്നു. ഉപനിഷത്തുകളിലുള്ളതു” വേദങ്ങളുടെ സത്തു” അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ജ്ഞാനഭാഗം ആണു”. ഉപനിഷത്തുകളിലെ ദര്‍ശനം (തത്വ 
ശാസ്ത്രം) ഉദാത്തവും ഗംഭീരവും ഉന്നതവും ആത്മോദ്ദീപകവുമാണു”. 
പെനിഷത്തുകഠം ജീവാത്മാവിനേറയും പരമാത്മാവിന്‍േറയും ഐ 
കൃത്തെപ്പുററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന. അവ ഏററവും സ്മക്ഷ്‌മവും 
അഗാധവുമായ ആത്മീയ യാഥാത്ഥ്ൃങ്ങഠം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. 
ഉപനിഷത്തുകഠം സന്യാസിമാക്കു പ്രയോജനമുള്ളവയാണു*്‌. 


വേദത്തിലടങ്ങീട്ടുള്ള വിഷയത്തെ കമ്മകാണ്ഡം, ഉപാസനാ 
കാണ്ഡം, ജ൦ഞാനകാണ്ഡം എന്നിങ്ങനെ മൂന്നായി ഭാഗിച്ചിട്ടണ്ടു”. 
കമ്മങ്ങളം പലതരത്തിലുള്ള ഹോമങ്ങളും ചെയ്യുവാനുള്ള ക്രമത്തെപ്പ 
ററിയാണു” കമ്മകാണ്ഡം (വിധ്യാനുരൂപമായ ഭാഗം) പ്രസ്ധ്ാവിക്കു 
ന്നതു”. ഉപാസനാകാണ്ഡം അല്ലെങ്കില്‍ ആരാധനാവിഭാഗം പല 
പ്രകാരത്തിലുള്ള ആരാധനമയേഷ്യം ധ്യാനത്തേയും പററി പ്രതിപാദി 
ക്കുന്നു. ജ'ഞാനകാണ്ഡം അല്ലെങ്കില്‍ ജ്‌ഞാനവിഭാഗം ഏററവും 
ശ്രേഷ്ഠമായ ജഞാനമായ നിര്‍ഗ്ഗണബ്രഹ്മത്തെപ്പുററി വിവരിക്കുന്നു. 
മന്ത്രങ്ങളും ബ്രാഹ“മണങ്ങളും കമ്മകാണ്ഡമായും ആരണൃകഞ്ങഠം 
ഉപാസനാകാണ്ഡമായയം ഉപനിഷത്തുകഠം ജ്‌ഞാനകാണ്ഡമായുമി 
രിക്കുന്ന. 


മന്ത്രസംഹിതകഠം 


ഹിന്തുക്കളടെ ഏററവും നല്പതും ഏററവും പഴയതും ഏററവും 
വിശിഷ്ടവുമായ ഗ്രന്ഥം ജുഗ?വേദസംഹിതയാകുന്നു. ഒരു ഹിന്ദു 
വിനു” ആത്മാത്ഥമായി ആരാധിക്കുന്നതിനു” മറവി പററാത്ത വിധ 
മുള്ള ഇന്ത്യയിലെ മഹത്തായ മതഗ്രന്ഥമാണതു്‌. അതിന്‍െറ 
രീതിയും ഭാഷയയം സ്വരവും ഏററവും സുന്ദരവും ഗഹനവുമാകുന്നു. 
അതിലെ അനശ്വര മന്ദ്രങ്ങളില്‍ ജീവിതത്തിലെ എററവും മഹ 
ത്തായ യാഥാത്ഥ്യങ്ങഠം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഒരുപക്ഷെ ലോക 
ത്തിലെ മതഗ്രന്ഥ സാഹിത്യത്തിലെ ഏററവും മഹത്തായ 
നിധിയും അതാണ്‌. അതിലെ പുരോഹിതന്‍ ഹോത്രി എന്നറിയ 
പ്പെടുന്നു. 


യജുര്‍ വേദസംഹിത അധികഭാഗവും ഗദ്യരൂപത്തിലാണു". 
അതു യജുര്‍ വേദത്തിലെ പുരോഹിതനായ അദ്ധ്വയയയവിന്‍െറ ഉപ 
യോഗത്തിനാണു്‌ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ളതു”. അവ ജൂഗ്‌വേദ മന്ത്ര 
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ങ്ങളുടെ കുറവ തീത്തുകൊണ്ടു ഹോമാദികമ്മങ്ങളെ കുറച്ചുകൂടി 
വിശദമായി വിവരിക്കുന്നു. 


സാമവേദസംഹിതയിലെ വളരെ ഭാഗങ്ങഠം ജഗ്‌ വേദസം 
ഹിതയില്‍നിന്നെടുത്തിട്ടുള്ളതാണു”. യാഗങ്ങാഠം ച്ചെയ്യുമ്പോരം 
സമവേദ പുരോഹിതനായ ഉദാഗാത്രി അതു പാടണമെന്നാണ്‌ 


ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 


മററു മൂന്നു പുരോഹിതനമാക്കും ഉച്ചാരണങ്ങളിലും അനുഫ്ലാന 
ങ്ങളിലും യാദൃശ്ചികമായി വരാവുന്ന തെററുകഠം തിരുത്തുന്നതി 
ന്നായി അഥവ്ൃവവേദ പുരോഹിതനായ ബ്രഹ്മന്‍ അഥവ്വവേദസംഹിത 
ഉപയോഗിക്കണമെന്നുദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ബ്രാഹ്മണങ്ങടൂം ആരണൃകങ്ങളും 


്ൂഗ"വേദത്തില്‍, ഐത്തരേയം എന്നും ശാംഖായനം എന്നും 
രണ്ടു ബ്രാഹ്മണങഞ്ങഠം ഉണ്ടു”. പ്രാചീനസംസ്കൃതസാഹിത്യ ചരി 
ത്ൂത്തില്‍ മാകസ്‌മുള്ളര്‍ ഇങ്ങിനെ പറയുന്നു: ““ലോകത്തിലേ 
ഏററവും പ്രാചീനഗ്രന്ഥം ഉ്ടഗ”വേദമാകുന്നു. ബ്രാഹ്മണങ്ങളിലെ 
പവിത്രമായ സ്ോത്രങ്ങഠം ലോകസാഹിതൃത്തില്‍ അദ്വിതീയ 
മായി നിലകൊള്ളന്നു; അവയ്യടെ സംരക്ഷണം അത്ഭുതംതന്നെ 
യെന്ന്‌ പറയാവുന്നതാണു'.”" 


ശുകളയങ്തുര്‍ വേദത്തില്‍ ഉള്ളതാണ്‌ ശതപഥ ബ്രാഹ്‌മണം. 
തൈത്തിരീയ ബ്രാഹമണവും മൈത്രായന ബ്രാഹ്‌മണവും കൃഷ്ണ 
യജുര്‍വേദത്തില്‍ ഉംപ്പെട്ടവയാണു”. താന്ത്യം അല്ലെങ്കില്‍ പഞ്ച 
വിംശം, ഷഡവിംശം, ഛാന്ദ്യോകൃയം, അത്ഭുതം, ആര്‍ഷേയം, 
ഉപനിഷദ്‌” ബ്രാഹമണങ്ങാം, എന്നിവ സാമവേദത്തില്‍ അട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അഥവ്വവേദത്തിലെ ബ്രാഹമണം ഗോപദം 
എന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്ന. ഓരോ ബ്രാഹ“മണത്തിനും ഓരോ ആര 
ണൃകം വീതമുണ്ടു”. 


ഉപനിഷത്തുകഠം 


വേദങ്ങളുടെ സമാപനഭാഗങ്ങഠം അല്ലെങ്കില്‍ അവസാനഭാഗ 
ങ്ങളാണു” ഉപനിഷത്തുകടം. അവയെ അടിസ്ഥാനമാക്കിക്കൊ 
ണ്ടുള്ള ഉപദേശം വേദാന്തം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഉപനിഷത്തു 
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കളാണു” വേദങ്ങളുടെ സാരവും ലക്ഷ്യവും. ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ 
അടിസ്ഥാനം തന്നെ അവയാണ്‌”. 


ഓരോ വേദത്തിനും എത്ര ശാഖകളോ വിഭാഗങ്ങളൊ ഉണ്ടൊ 
അത്രയയം തന്നെ ഉപനിഷത്തുകളും ഉണ്ടു”. അതായതു” നാലുവേദ 
ങ്ങളിലും യഥാക്രമം 21, 109, 1000, 50 ശാഖകളും അത്രതന്നെ 
ഉപനിഷത്തുകളം ഉണ്ടു”. 


അദ്വൈതം, വിശിഷ്ടാദ്വൈതം, ശുദ്ധ അദ്വൈതവാദം, ഭേദാ 
ഭേദം മുതലായ അഭിപ്രായഗതിക്കാരായ ഇന്ത്യയിലെ പല തര 
ത്തിലുള്ള ദാര്‍ശനികന്മാരും ഉപനിഷത്തുകളുടെ പരമാധികാരത്തെ 
അംഗീകരിച്ചിട്ടുണ്ട”. അവര്‍ അവരുടെ സ്വന്തം വ്യാഖ്യാനങ്ങം 
ഉപനിഛത്തുകഠംക്കു? കൊടുത്തിട്ടുണ്ടെങ്കില്ം അവയുടെ പരമാധി 
കാരത്തെ അവര്‍ അനുസരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ അവരുടെ തത്വ 
ജഞാനത്തെ ഉറപ്പിച്ചിട്ടുള്ളതു” ഉപനിഷത്തുകളടെ അടിസ്ഥാനത്തി 
ന്മേലാണു”. പാശ്ചാതൃപണ്ഡിതന്മാര്‍പോലും ഉപനിഷത്തുകളടെ 
ദര്‍ശകന്മാരില്‍ അവക്കുള്ള ബഹുമാനം രേഖപ്പെടുത്തീട്ടണ്ടു”. 
പാശ്ചത്യന്മാര്‍ മരവുരിയുമുടുത്തു” അഗാധമായ അജ്ഞാനത്തില്‍ 
മുഴുകിക്കഴിഞ്ഞിരുന്ന കാലത്തുകൂടി, ഉപനിഷത്തുകളടെ ദര്‍ശക 
ന്മാര്‍ ശാശ്വതമായ പരമാനന്ദത്തില്‍ കഴിഞ്ഞുവന്നിരുന്നു. അവക്കു? 
ഉയന്ന നിലയിലുള്ള സംസ്ത്റാരവും പരിഷ്‌കാരവും ഉണ്ടായിരുന്നു. 


ഏററവും പ്രധാനമായ ഉപനിഷത്തുകരം, ഈശം. കേനം, കാം, 
പ്രശനം, മുണ്ഡകം, മാണ്ഡ,കൃം, ഐത്തരേയം, തൈത്തരീയം, 
ഛാന്ദോക്ൃയം ബൃഹദാരണ്യകം, കൌശീതകീ. ശ്വേതാശ്വതര 
എന്നിവയാകുന്നു. അവ ഏററവും ആധികാരികമായവയ്ുമാണു. 


വേദങ്ങളിലെ മൂലതത്വങ്ങളെല്പാം നിങ്ങാംക്കു” കരതലാമലകം 
പോലെ വ്ൃക്തമായിത്തീരട്ടെ ! വേദങ്ങളടെ അനുഗൃഹീത മാതാ 
വായ ഗായത്രി ഉപനിഷത്തുകളിലെ പ്രാചീന വിജഞാനത്തെ, 
അഥവാ ജ്‌ഞാനക്ഷീരത്തെ നിഞ്ങഠംക്കു പകന്നതരട്ടെ ! 


ഉപവേദങ്ങലം 


വേദത്ങാംക്കു നാല്‌ ഉപവേദങ്ങഠം വീതമുണ്ടു”; ആയൂര്‍വേദം, 
ധനുവ്വേദം, ഗാന്ധവ്വവേദം, അത്ഥശാസ്ത്ം എന്നിവയാണവ; ഇവ 
നാലു വേദങ്ങളില്‍ ഓരോന്നിനും യഥാക്രമം സഹായ്രഭൂതങ്ങളാണു?. 


20 


വേദാംഗങ്ങഥം 


ഓരോ വേദത്തിനും ആറു അംഗങ്ങഠം വര്‍തമുണ്ടു”: പാണിനി 
യുടെ ശിക്ഷ, വ്യാകരണം; പിംഗളാചാര്യരുടെ ഛന്ദസ്സ്‌; യാസ്ത്റ 
രുടെ നിരുക്തം; ഗര്‍ഗന്‍െറ ജ്യോതിഷം; പല മഹര്‍ഷിമാരും 
നിമ്മിച്ചിട്ടള്ള കല്പങ്ങഠം (ശ്രൌതം, ഗൃഹം, ധമ്മം) എന്നിവയാണു 
ആ ആറംഗങ്ങാഠം. 


ശിക്ഷ എന്നതു” ശബ്‌ദശാസ്ത്രത്തെപ്പുററിയുള്ള അറിവാണു. 
ശബബ”ദത്തേയും ഉച്ചാരണത്തേയും പററി ശിക്ഷ പ്രതിപാദിക്കുന്ന. 
പല രൂപത്തിലാണു വേദപാാങ്ങഠം എഴുതീട്ടുള്ളതു”. പദപാഠം 
ഓരോ വാക്കിന്‍േറയും പ്രത്യേക രൂപത്തെപററി പറയുന്നു. ക്രമ 
പാഠം വാക്കുകളെ ജോഡികളായി ചേക്കുന്നു. 


വ്യാകരണമെന്നതു” സംസ്കൃത വ്യാകരണമാണു”. പാണിനി 
യയടെ വ്യാകരണ ഗ്രന്ഥങ്ങളാണു” ഏററവും പ്രസിദ്ധിയാര്‍ജ്ജിച്ചവ 
വ്യാകരണം അറിയാതെ ഒരാഠംക്കും വേദങ്ങഠം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ 
കഴിയൃയന്നതല്പാ. 


ഛന്ദസ്സ്‌ വ്യാകരണത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമാണു”. ഇതില്‍ 
കവിതയെഴുതുന്നതിനുള്ള നിയമങഞ്ങഠം, വൃത്തം മുതലായവയാണു 


ള്ളതു”. 
നിരുക്തം എന്നതു ഭാഷാവിജ്‌ഞാനശാസ്രരമാകുന്നു. 


ജ്യോതിഷത്തില്‍ ഗണിതശാസ്സ്രവും ഉരാംപ്പെടുന്നു. ഗ്രഹഞ്ങഠം, 
ആകാശത്തുള്ള മററു ഗോളങ്ങഠം മുതലായവയെപ്പുററിയയം അവ്റ്കു 
മനുഷ്യരുടെ ഭാഗധേയങ്ങളെ ഗുണകരമായും ദോഷകരമായ്യം ബാധി 
ക്കാനുള്ള ശക്തിയേയും പററി അതു പ്രതിപാദിക്കുന്ന. 


കല്പമെന്നതു” ശാസ്ര്യോക്തമായ ക്രിയകരം ചെയ്യേണ്ട സമ്പ്പദാ 
യത്തെ വിവരിക്കുന്നു. യാഗങ്ങളില്‍ ചെയ്യേണ്ടതായ കമ്മങ്ങളെ 
വിവരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥസൂത്രങ്ങഠം കല്ലത്തില്‍ ഉഠംപ്പെട്ടതാണു*. 
യാഗശാലയുടെ വലിപ്പം, ആകൃതി മുതലായവ അളന്നു തിട്ടപ്പെട 
ത്തുവാനുള്ളൂ ക്രമങ്ങഠം അടങ്ങിയ ശുല്‍വസൃത്രങ്ങളം കല്പത്തില്‍ 
ഉഴംപ്പെടുന്നു. അവ ഗ്രന്ഥസൂത്രങ്ങളില്‍ ഇല്ലാത്തതു ചേത്തു” 
അവയെ പൂണ്ണുമാക്കുന്നു. ഇവകൂടാതെ ഗൃഹകായ്യുങ്ങളെപ്പററിയുള്ള 
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ഗൃഹൃസുത്രങ്ങളും നിയമങ്ങളേയും ആചാരങ്ങളേയുംപററി പ്രതിപാ 
ദിക്കുന്ന ധമ്മസൂത്രങ്ങളും കല്‍പ്പത്തില്‍ പെട്ടവയാണു'. 


പ്രാതിശാഖ്യൃങ്ങഠം, പദപാഠഞ്ങാം, ഉപലേഖകാം, ക്രമപഠാ 
ങ്ങഠം, അനുക്രമണികഠം, ദൈവത്‌സംഹിതകഠം, പരിശിഷ്ടതഞ്ങഠംം 
പ്രയോഗങ്ങഠം, പദ്ധതികരം, കാരികകഠം, ഖിലങ്ങാം, വ്യൂഹഞ്ങഠം 


ഇവയെല്ലാം കല്‍പ്പസുത്രപ്രകാരമുള്ള ക്രിയകളെപ്പററി കൂടുതല്‍ 
പ്രതിപാദിക്കുന്നവയാക്ന്നു. 


കല്‍പ്പസുത്രങ്ങളില്‍ അശ്വലായനം, സാംഖ്യായനം, ശാംഭവ്യം 
എന്നിവ ജ്ൂഗ്‌വേദത്തില്‍ ഉള്ളവയാകുന്നു, മാഷകം, ലാത്യായനം, 
ദ്രാഹ്യായനം, ഗോഭിലം, ഖാദിരം ഇവ സാമവേദത്തില്‍ പെട്ടവ 
യാണു”. ശുക്ൂയജുര്‍ വേദത്തിലുള്ളവയാണു്‌ കാത്യായനവും പാര 
സ്റ്റരവും, കൃഷ്ണയജുൂര്‍ വേദത്തില്‍ പെട്ടിട്ടുള്ളവയാണു” ആപസ്തംഭം, 
ഹിരണ്യകേശി, ബോധായനം, ഭാരദ്വാജം, മാനവം, വൈഖാനസം, 
കാഥഥകം എന്നിവ. വൈതാനവും കൌശികവും അഥവ്വവേദത്തില്‍ 
ചേന്നവയാകുന്നു. 


സ്‌മുതികഠം 


ശ്രംതികഠം കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ പ്രധാനമായിട്ടള്ളതു” സമൃതി 
കളാണു”; അഥവാ രണ്ടാംതരം മതഗ്രന്ഥങ്ങളാണു്‌, സനാതന 
വള്്ലാശ്രമങ്ങളെപ്പററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഹിന്ദ,ക്കളടെ പ്രാചീ 
നവും പാവനവുമായ നിയമസമാഹാരങ്ങളാണിവ. വേദങ്ങളില്‍ 
വിധികടം എന്നു പറയപ്പെടുന്ന കമ്മശാസനങ്ങളുടെ വിവരണവും 
പരിശിഷ്ടവുമാണു” അവ. സ്‌മൃതി അഥവാ ധമ്മശാസ്ത്രം എന്നതു്‌ 
ശ്രംതിയുടെ അടിസ്ഥാനമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു. വേദോപദേശങ്ങളെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കീട്ടളളവയാണു്‌ സ്‌മൃതികരം. ആധികാരികമായ 
നിലയില്‍ ശ്രംതിക്കു' ഒന്നാം സ്ഥാനവും സ്മ്തിക്കു രണ്ടാം സ്ഥാനവു 
മാണുള്ളതു”. അതു ധമ്മത്തെ വിവരിച്ചു” വിസ്‌തൃതമാക്കുന്നു. 
രാഷ്ട്രീയമായും സാമുദായികമായും കുടുംബസംബന്ധമായയം വൃക്തി 
പരമായ്യം ഒരു ഹിന്ദ,വിനുള്ള കടമകളെ ക്രമീകരിക്കുന്നതിനുള്ള 
നിയമങ്ങഠം അതില്‍ അടങ്ങീട്ടണ്ട്‌. 


സ്മൂതികഠം എന്നു" അസന്നിശ്ധമായി പറയപ്പെടുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങഠം 
നിയമപുസ്തകങ്ങളും ധമ്മശാസ്ത്രങ്ങളമാണു”. വിശാലമായ ഒരത്ഥ 
ത്തില്‍ നോക്കുന്നതായാല്‍ വേദങ്ങളൊഴികെയ്ുള്ള സകല ഹിന്ദു 
ശാസ്ത്രങ്ങളും സമൃതിയില്‍ ഉഠംക്കൊള്ളുന്നു. 
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ഹിന്ദ,സമുദായത്തെ കാലാനുസരണം ക്രമീകരിക്കുന്നതിന്നുള്ള 
നിയമങ്ങഠം സമൃതികളില്‍ ക്രോഡീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. വൃക്തിക 
ളടേയയം സമൂഹങ്ങളുടേയും ദൈനംദിനമുള്ള പെരുമാററത്തെ നയിക്കു 
ന്നതിനും അവയുടെ സമ്പ്യദായങ്ങളേയും ആപച്പാരങ്ങളേയും ക്രമപ്പെ 
ടത്തുന്നതിനുമുള്ള വൃക്തമായ റൂളകളും നിയമങ്ങളും സ്‌മൂൃതികളില്‍ 
പ്രസ്താവിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ടു്‌. ( സ്‌മൂതികഠം ഉരംക്കൊള്ളന്നുണ്ടു”. ) 
എല്പാതരം മനുഷ്യക്കും ഓരോ കാലത്തെ സ്ഥിതിഗതികളനുസ 
രിച്ചു" അവരുടെ ചുമതലകഠം നിര്‍വ്വഹിക്കുവാനുള്ള വ്യക്തമായ 
നിദ്ദേശങ്ങഠം സ്‌മൂതികളില്‍ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. 


തന്‍െറ ജീവിതം മുഴുവനും എങ്ങിനെ ചിലവഴിക്കണമെന്നു 
ഒരു ഹിന്ദു ഈ സ്മൃതികളില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നു. വണ്ണാശ്രമ 
ധമ്മങ്ങളും മറെറല്ലാ ക്രിയകളും ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വ്ക്തമായി 
കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. തന്‍െറ വണ്ണവും ആശ്രമവും അനുസരിച്ചു ഒരു 
ഹിന്ദുവിനു അനുവദിച്ചിട്ടള്ള ചില കമ്മങ്ങളും വിരോധിച്ചിട്ടുള്ള 
മററുചില കമ്മങ്ങളും സ്മൃതികളില്‍ നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
സ്മതതികളുടെ ലക്ഷ്യം മനുഷ്യന്‍െറ ഹൃദയത്തെ പരിശുദ്ധമാക്കുക 
ഡം അവനെ പരിപുണ്ണനും സ്വതന്ത്രനുമാക്ക്‌! നശ്വരതയുടെ പരമ 
സ്ഥാനത്തു” ക്രമേണ എത്ത ക്കുകയുയമാകുന്നു. 


സ്മതികളില്‍ കാലാനുസരണം മാററങ്ങഠം വന്നിട്ടുണ്ട്‌”. സ്മതി 
കളിലെ ശാസനകളും നിരോധനങ്ങളും സമുദായത്തിലെ പ്രത്യേക 
ചുററുപാടുകളമായി ബഡ്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഹിന്ദുസമുദായത്തിലെ 
ഈ ചുററുപാടുകാംക്കും അത്യാവശ്യമായ സ്ഥിതിഗതികഠംക്കും കാ 
ലക്രമത്തില്‍ മാററങ്ങഠം വന്നതോടുകൂടി വൃതൃസ്തകാലങ്ങളിലേയ്യം 
ഭാരതത്തിലെ വൃതൃസ്തഭാഗങ്ങളിലേയും ജ്ഞാനികരംക്കു”, നൂതന 
മായ സ്മൃതികഠം രചിക്കേണ്ടതായി വന്നു. 


വിഖ്യാത രായേ ഹഫൈന്മവ നിയമസ്ഥാപകര്‍ 


ഇടയ്ക്കിടയ്ക്കു? മഹാനായ ഒരു നിയമസ്ഥാപകന്‍ ലോകത്തില്‍ 
ജനിക്കും. നിലവിലുള്ള നിയമങ്ങഠം അദ്ദേഹം ക്രോടീകരിക്കുക 
യും നിഷ'പ്രയോജനമായ നിയമങ്ങഠം ഉപേക്ഷിക്കയും ചെയുന്നു. 
ജനങ്ങളുടെ ജീവിതക്രമം വേദത്തിലെ നിദ്ദേശപ്രകാരവും കാലാ 
നുകൂലവും ആക്കുന്നതിന്നുമായി അദ്ദേഹം നിയമങ്ങളില്‍ ചില മാററ 
ങ്ങളും പുനരേകീകരണങ്ങളും സംയോജനങ്ങളും വരുത്തി ചിലതു 
കടദി ചേക്കുകയയം മററു ചിലതു തള്ളിക്കളയുകയും ചെയ്യും. അങ്ങി 
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നെയ്യുള്ള നിയമസ്ഥാപകരില്‍ ഏററവും പ്രസിദ്ധിയാര്‍ജ്ജിച്ചിട്ടുള്ള 
വര്‍ മനുവും, യാജ്ഞവല്നും, പരാശരനുമാകുന്നു. ഈ മൂന്നു മഹഷി 
മാരും സ്ഥാപിച്ചിട്ടുള്ള നിയമങ്ങളാണു” ഹിന്ദുസമുദായത്തിന്‍െറ 
അടിസ്ഥാനം. അവയനുസരിച്ചാണു” ആ സമുദായം ഭരിക്കപ്പെടു 
ന്നതും. അവരുടെ പേരിലാണു” സ്‌മൃതികഠം അറിയപ്പെടുന്നതു” 
മനുവിന്‍െറ നിയമങ്ങാം അഥവാ മനുസംഹിതാ മാനവധമ്മ 
ശാസ്ത്രം അല്ലെങ്കില്‍ മനുസ്‌മുതി എന്ന പേരിലറിയപ്പെടുന്നു. അതു 
പോലെതന്നെ യാജ്ഞവല്‌കൃസ്‌മുതിയും പരാശരസമൃതിയ 
മുണ്ടു്‌. മനുവാണു”്‌ നരവംശത്തിലെ ഏററവും മഹാനായ നിയ 
മസ്ഥാപകന്‍. അദ്ദേഹമാണു” ഏററവും പ്രാചീനമായകാലത്തെ 
നിയമദാതാവും സാമാന്യമായി മനുസ്‌മൃതിയെ അനുസരിച്ചാണു 
യാജ്ഞവല്‌ക്ൃയസ്‌മൃതിയ്യം നിമ്മിച്ചിട്ടുള്ളതു”. പ്രാധാനൃത്തിലും 
അതു” മനുസ്‌മൃതിയയടെ താഴെ നില്‍ക്കുന്നു. മനുസമൃതിയയം യാജ്ഞ 
വല്‌കൃസ്‌മൃതിയയം ഇന്നു ഭാരതഖണ്ഡത്തില്‍ മുഴുവനും ശാസനാ 
രൂപമായ ഗ്രന്ഥങ്ങളായി സ്വീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഹിന്ദു 
നിയമപ്രകാരമുള്ള കായ്യങ്ങളില്‍ പ്രധാനമായി യാജ്ഞവല്‌ക്യ 
സ്‌മൃതിയാണു”്‌ പ്രമാണമായി സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്നതു”. ഇന്ത്യാ 
ഗവമ്മേണ്ടുപോലും ഈ നിയമങ്ങളില്‍ ചിലതാണു? സ്വീകരിച്ചു 
വരുന്നതു”. 


പ്രധാനമായി പതിനെട്ടു സ്‌മൂൃതികടം അഥവാ ധമ്മശാസ്ത്ര 
ഞ്ങഠം ഉണ്ടു്‌. ഏററവും പ്രധാനമായിട്ടുള്ളവ മനുസ്‌മൃതിയും യാ 
ജ്ഞവലക്ൃയ സാമൃതിയും പരാശരസമൃതിയുമാണു?. 


മനുസ്ഥാപിച്ച്‌ നിയമങ്ങഠം സത്ൃയൃയഗത്തിലേക്കായി അഥവാ, 
കൃതയൃഗത്തിലേക്കായും യാജ്ഞവല്‌കൃണ്‍ന്‍െറ നിയമങ്ങഠം ത്രേതാ 
ഡൃഗത്തിലേക്കായും ശംഖന്‍െറയുയം ലിഖിതന്‍േറയയം നിയമങ്ങഠം ദ്വാ 
പരയുയഗത്തിലേക്കായും പരാശരന്‍േറതു കലിയയഗാവശ്യത്തിലേ 
ക്കായ്യം ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളവയാണു”. 


സമുദായസ്ഥിതി, കാലം ദേശം എന്നിവയെ മാത്രം അടി 
സ്ഥാനപ്പെടുത്തി നിമ്മിച്ചിട്ടുള്ള നിയമങ്ങളും വൃവസ്ഥകളം സമു 
ദായ സ്ഥിതിക്കും കാലദേശങ്ങാംക്കും മാററം വരുന്നതോടുകൂടി 
മാറിയേ കഴിയു. എന്നാല്‍ മാത്രമേ ഹിന്ദുസമുദായത്തിന്‍െറ പുരോ 
ഗതി സുരക്ഷിതമായിരിക്കയുള്ള. 


4. 


പൃതിയ ഒരു നിയമസംഹിതയുടെ ആവശ്യം 


മനുവിന്‍െറ നിയമങ്ങളില്‍ ചിലതു” ഇക്കാലത്തു” അനുസരി 
രിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്പാ. അവയെ അക്ഷരംപ്രതി അനുസരി 
ക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്പാ എജ്ചിലും അവയുടെ സാരമറിഞ്ഞു പ്രവ 
ത്തിക്കാം. സമുദായം പുരോഗമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണു*. അതു 
പുരോഗമിക്കുമ്പോഠം അതിന്‍െറ പുരോഗമനത്തിന്‍െറ ചില 
പ്രത്യേക പതനങ്ങളില്‍ സഹായകവും സയയക്തികവുമായിരുന്ന 
ചില നിയമങ്ങഠം മേലില്‍ ആവശ്യമല്പാതായിത്തീരുന്നു. പഴയ 
നിയമസ്ഥാപകരുടെ ചിന്തയില്‍ പെടാത്ത അനേകം പുതിയ 
സംഗതികഠം ഇന്നു സമുദായത്തില്‍ വന്നുചേരുന്നുണ്ടു്‌. നിഷ'പ്ര 
യോജനമായ പഴയ നിയമങ്ങാംതന്നെ പാലിക്കണമെന്നു ജനങ്ങ 
ളോടു സിദ്ധാന്തിച്ചിട്ട യാതൊരു കായ്യവുമില്ലാ. 


ഇന്നത്തെ സമുദായത്തില്‍ പല മാററങ്ങളും വന്നിട്ടുണ്ട്‌”. ഈ 
കാലത്തെ ആവശ്യങ്ങഠംക്കു പററിയതായ പുതിയ ഒരു സ്‌മൃതി 
അല്ലെങ്കില്‍ നിയമസംഹിത വളരെ ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു. ഇന്ന 
ത്തെ ഹിന്ദ്യക്കഠംക്കു യോജിച്ചതായതും പുതിയതുമായ ഒരു നിയമ 
സംഹിത അവരുടെ മുമ്പാകെ മറെറാരു ജ്ഞാനി വെക്കും. 
നവീനമായ ഒരു സ്‌മൃതിക്കു” കാലവുമായി. ഈ നവയോഗിഷ്ക്കു 
ആത്മാത്ഥമായ അഭിനന്ദനങ്ങഠം ! 


ധമ്മത്തിന്‍െറ അന്തര്‍ശബ്ദം 


ദീരഘകാല തപസ്സ്‌, ജപം, നാമസങ്കീത്തനം, ധ്യാനം, 
ഗുരുശുശ്രുഷ എന്നിവയെക്കൊണ്ടു” ഹൃദയം പരിശുദ്ധമാക്കിയവനും 
വളരെ തെളിഞ്ഞ മനസ്സാക്ഷിയോടുകൂടിയവനുമായ ഒരാഠക്കു 
ധാമ്മികവും സാന്മാര്‍ഗ്ഗികവുമായ കായ്യുങ്ങളില്‍, അയാളടെ അന്തര്‍ 
ശബ്ദത്തെ അയാളടെ മാഗ്ലദര്‍ശിയായി സ്വീകരിക്കാം. സത്വഗുണ 
സനണ്ണുമായ ഒരു ശുദ്ധഹ്ൃദയത്തില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന അന്തര്‍ 
ശബ്ദം, യഥാത്ഥത്തില്‍ ദൈവത്തിന്‍െറയൊ ആത്മാവിന്‍െറയൊ 
അന്തയ്യാമിയടെയൊ അന്തര്‍ഭരണകത്താവിന്‍െറയൊ ശബ്ദമാകുന്നു. 
ഈ ശബ്ദും സ്‌മൃതിയേക്കാഠം ഉപരിയായ്യള്ളതാകുന്നു. അതു" 
സ്‌മൂൃതികളുടെ സ്‌മൃുതിയാണു'. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തെ പരിശുദ്ധ 
മാക്കി ഈ അന്തര്‍ശബ്ദം കേഠംക്കുവാന്‍ നിങ്ങഠംതന്നെ പരിശീ 
ലിക്കുക. നിങ്ങളുടെ കണ്ണപുടങ്ങളെ ഈ €ശബ്ദു'വുമായി കൂട്ടിയി 
ണക്കുക. 


2൫ 


ശ്രതിയും സമൃതിയും 

ഹിന്ദമതത്തിന്‍െറ ആധികാരികമായ രണ്ട്‌ ഉല്‍പത്തിസ്ഥാ 
നങ്ങളാണു ശ്രംതിയും സമൃതിയും. ശ്ര,തി എന്നതിന്‍െറ വാച്യയാ 
ത്ഥം “കേട്ടതു?” എന്നും “സ്‌മൃതി” എന്നതിന്‍േറതു്‌” ''ഓമ്മ 
വച്ചതു”'" എന്നുമാണു. ശ്രരംതി അനുഭൂതിയാണു”; സ്‌മൃതി ഐ 
തിഹൃമാണു”. അനുഭവപ്പെട്ടതാണു ശ്രംതി. ഉപനിഷത്തു” ശ്രംതി 
യാണു. ഓമ്മവെക്കപ്പെട്ടതു സ്‌മൃതിയാണു. ഭഗവതഗീത 
ഒരു സ്‌മൃതിയാണു”. 


നേരിട്ടുള്ള അനുഭവമാണു” ശ്രംതി. മഹാന്മാരായ മഹര്‍ഷി 
മാര്‍ മതത്തിലെ നിത്ൃസതൃയങ്ങഠം കേട്ടതുപോലെ അനുഭവിച്ചുറിയ 
കയും ഭാവിതലമുറയുടെ ഗണത്തിന്നായി ആ അനുഭവങ്ങളെ രേഖ 
പ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. ഈ രേഖകളാണു* വേദങ്ങഠം. അതുകൊ 
ണ്രാണു” ശരതി പ്രാഥമികമായ പ്രമാണമായിരിക്കുന്നതു”. അനു 
ഭൂതികളുടെ സൂരണ അല്ലെങ്കില്‍ ഓമ്മയാണു” സമൃതി, അതിനാ 
ലാണു സ്‌മൃതിക്കു രണ്ടാംസ്ഥാനം നല്‍കീട്ടുള്ളതു”. സ്‌മൃതികം, 
അഥറ്വാ ധമ്മശാസ്സ്രങ്ങഠം, ഇവയും മഹര്‍ഷിമാര്‍ നിമ്മിച്ചിട്ടള്ളവ 
യാണു”. എങ്കിലും അവ പരമാധികാരമുള്ളവയല്ലാ. ശ്രംതിക്കു 
വിരോധമായി സമൃതിയില്‍ എന്തെങ്കിലുമുണ്ടെങ്കില്‍ ആ സ്‌മൃതി 
ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടണം. ഭഗവത്‌ഗീതയും ശ്രംതിയാണു്‌. മഹാഭാ 
രതവും അങ്ങിനെതന്നെ 


ഇതിഹാസകങ്ങാം 
സെഹഹൃദഗ്രന്ഥങ്ങളം ആജ്ഞാപരങ്ങളായ ഗ്രന്ഥങ്ങളും 

ഈ ശീര്‍ഷകത്തില്‍ നാലു ഗ്രന“ഥങ്ങളുണ്ട്‌. അവ വാത്മീകി 
രാമായണം, യോഗവാസിഷ്യം, മഹാഭാരതം, ഹരിവംശം എന്നിവ 
യാകുന്നു. വേദങ്ങളിലുള്ള സംഗതികഠം എല്ലാം അവയിലും ഉണ്ടു"; 
പക്ഷെ കുറേക്കൂടി ലളിതമായ രീതിയില്‍ എന്നുമാത്രം. ഇവ 
സുഹൃദസംഹിതകഠം അല്ലെങ്കില്‍ സെംഹ്ൃദഗ്രന്‌ഥങ്ങാം എന്നും 
വേദങ്ങാം പ്രഭസംഹിതകഠം അഥവാ വലിയ ശാസനയോടുകൂടിയ 
ആജ്ഞാഗ്രന"ഥങ്ങഠം എന്നും വിളിക്കപ്പെടുന്ന. ഈ ഗ്രന“ഥങ്ങഠം 
സാവ്ൃവത്രികമായ വലിയ സത്യങ്ങളെ ചരിത്രോപാഖ്യാനങ്ങഠം, 
കഥകഠം, സംഭാഷണങ്ങഠം എന്നീ രൂപങ്ങളില്‍ വിവരിക്കുന്നു. 
ഇവ വളരെ രസകരമായ പുസുകങ്ങളാണു”. ജിജ്ഞാസുവായ ഒരു 
കുട്ടി മുതല്‍ ബുദ്ധിമാനായ ഒരു പണ്ഡിതന്‍വരേയുയള്ള സകലരും 


ഇവ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. 
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അതിരസമായവയ്ും പ്രധാനമായവയയമായ മനോഹര കഥകഠം 
ഇതിഹാസങ്ങാം നമുക്കു നല്‍കുന്നു. ഹിന്ദരമതത്തിന്‍െറ മൂലതത്വ 
ങ്ങഠം മായാത്ത വിധത്തില്‍ ഈ കഥകഠം വായിക്കുന്നവരുടെ 
മനസ്സില്‍ പതിയുന്നു. ധീരന്മാരായ ഹിന്ദര, രാഷ്ട്രീയ നായകന്മാ 
രുടെ അത്ഭുതകരങ്ങളായ മഹല്‍കൃത്യങ്ങഠംവഴി സ്‌മൃതികളിലെ 
നിയമങ്ങളും വേദങ്ങളിലെ തത്വങ്ങളും ഹിന്ദംക്കളടെ മനസ്സില്‍ ഉറ 
പ്പായി നിലകൊള്ളുന്നു. ഹിന്ദംമതത്തെപ്പററി വ്യക്തമായ അ 
റിവു” ഈ ഉല്‍കൃഷ്ട കഥകളില്‍നിന്നു നമുക്കു സിദ്ധിക്കുന്നു. ഉപ 
നിഷത്തുകളിലേയും ബ്രഹ്മസൂത്രങ്ങളിലേയും ദര്‍ശനം സാധാരണ 
ക്കാരന്‌ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നതല്പാ. അതുകൊണ്ട സാധാ 
രണ ജനങ്ങളുടെ ഗുണത്തിനുവേണ്ടി ദയാലുക്കളായ വാത്മീകി മഹ 
ഷിയയം വ്യാസ മഹര്‍ഷിയും ഇതിഹാസങ്ങാം നിമ്മിച്ചു. സാധാ 
രണക്കാക്കു രുചിക്കത്തക്ക നിലയില്‍ അതേ ദര്‍ശനംഛതന്നെ സാദ്ദ 
ശൃകഥകളും ദുൃഷ്യാന്തങ്ങളും വഴി നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


പ്രസിദ്ധിയാജ്ജിച്ച രണ്ട്‌ ഇതിഹാസങ്ങംം മഹാകാവ്യങ്ങ 
ഓയ രാമായണവും മഹാഭാരതവുമാണു്‌. ഹിന്ദക്കഠംക്കു വളരെ 
ഇഷ്ടമായവയ്യം പ്രയോജനകരമായവയുമായ രണ്ടു ശാസ്്ര്ങ്ങളാണു്‌ 
അവ. വാത്മീകി മഹഷി രാമായണവും വ്യാസമഹഷി മഹാഭാര 
തവും രചിച്ചു. 


രാമായണം 


ആദികാവ്യം, അഥവാ ആദ്യത്തെ ഇതിഹാസമായ രാമായണം 
ആദര്‍ശപുരുഷനായ ശ്രീരാമമന്‍റ ജീവിതകഥ വിവരിക്കുന്നു. 
വിഷഫ്ണുഭഗവാന്‍െറ അവതാരമായ ശ്രീരാമചന്ദ്രനും അവിടുത്തെ മൂന്നു 
സഹോദരന്മാരും അവതരിച്ചതും ഇക്ഷ്വാകുവിന്‍െറ പരമ്പരയില്‍ 
പെട്ടതുമായ സൂയ്യവംശ കുടുംബത്തിന്‍െറ ചരിത്രമാണതു”. രാമാ 
യണത്തില്‍ നമ്മഠം കാണുന്ന ആദര്‍ശ കഥാപാത്രങ്ങളായ 
ശ്രീരാമന്‍, സീതാ, ലക്ഷ്യണന്‍, ഭരതന്‍, ശ്രീഹനുമാന്‍ എന്നിവര്‍ 
ഹിന്ദരധമ്മത്തെ നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ ഗാഡമായി ഉറപ്പിക്കുന്നു. 
രാമനും അവിടുത്തെ സഹോദരന്മാരും ജന്മമെടുത്തതിന്‍െറ കഥ; 
അവരുടെ വിദ്യാഭ്യാസവും വിവാഹങ്ങളും; ശ്രീരാമന്‍െറ വന 
വാസം; അവിടുത്തെ ധമ്മപത്നിയായ സീതയുടെ അപഹരണവും 
വിമോചനവും; ലങ്കയിലെ രാക്ഷസരാജാവായ രാവണറെറ 
നിഗ്രഹണം; ശ്രീരാമന്‍െറ രാജ്യഭരണം എന്നിവ രാമായണത്തില്‍ 
സവിസ്പരം വിവരിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ട്‌. ഒരാഠം തന്‍െറ മേലധികാരി 
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കളോടും സമന്മാരോടും താഴെയുള്ളവരോടും എങ്ങിനെ പെരുമാറണ 
മെന്നും, ഒരു രാജാവു” തന്‍െറ രാജ്യം എങ്ങിനെ ഭരിക്കണമെന്നും 
ഇഹലോകത്തില്‍ ഒരു മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ജീവിതം എങ്ങിനെ നയി 
ക്കണമെന്നും അവനു എങ്ങിനെ മോചനവും സ്വാതന്ത്ര്യവും പരിപൂ 
ഇ്ണൃതയും പ്രാപിക്കാമെന്നും അതിവിശേഷമായ ഈ മഹാകാവ്ൃത്തി 
ല്‍നിന്നു പഠിക്കാവുന്നതാകുന്നു. ഒരു ഭാരതീയന്‍െറ ജീവിതത്തെപ്പ 
ററിയ്യള്ള വ്ൃക്തമായ ഒരു വിവരണം രാമായണം നമുക്കു നല്‍കുന്നു. 
ഇന്നും നമ്മുടെ കുടംബസംബന്ധമായയം സാമുദായികമായും രാഷ്ട്രീയ 
മായ്യം ഉള്ള ആദശങ്ങാം രാമായണത്തിലേയും മഹാഭാരതത്തിലേയയം 
മഹത്തായ കഥാപാത്രങ്ങളില്‍നിന്നു. പകത്തിയവയാണു”, ഇന്നും 
ലോകത്തിലെ എല്ലാ ജനങ്ങഠംക്കും വഴികാണിക്കാനും പ്രചോദനം 
നല്‍കുവാനുമായി മഹാന്മാരായ ദേശീയ വീരന്മാര്‍ മാഗ്ലദീപങ്ങ 
ളായി നിലകൊള്ളുന്നു, ശ്രീരാമന്‍െറയും ഭരതന്‍െറയും ലക്ഷ്മണ 
ണ്‍ന്‍െറയയം ജീവിതം അന്യോന്യസേവനത്തിനും സഹോദരസ്നേഹ 
ത്തിനും ഒരു മാതൃകയായി ശോഭിക്കുന്നു. ആദര്‍ശപരനും അദ്വിതീ 
യനുമായ ഒരു കമ്മയോഗിയായി ശ്രീഹനുമാന്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
സ്റ്്രീകഠംക്ക വേണ്ടതായ വിശ്വസ്തത, പാതിവ്രത്യം, മധുരഭാഷിതം 
എന്നി സല്‍ഗുണങ്ങാംക്കു” ഉത്തമമായ ഒരു മാതൃകയായിട്ടാണു* 
സീതാദേവി കരുതപ്പെടുന്നതു”. 


മഹാഭാരതം 


പാണ്ഡവന്മാരുടേയം കൌരവന്മാരുടേയും ചരിത്രമാണു" 
മഹാഭാരതം. സോമവംശജാതരും ചാച്ചുക്കാരുമായ കെൌരവന്മാരും 
പാണ്ഡവന്മരോേം തമ്മില്‍ കരുക്ഷേത്രത്തില്‍വച്ചുണ്ടായ മഹായുദ്ധ 
ത്തെപ്പുററിയുള്ള ഒരു വിവരണം അതു നല്‍കുന്നു. ഹിന്ദ;ധമ്മത്തെ 
പ്പററിയയള്ള ഒരു സവ്വവിജ്ഞാനകോശമാണു” മഹാഭാരതം. അതു” 
അഞ്ചാംവേദമെന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്നതു ശരിയായിട്ടുള്ളതാണു”. 
അഭ്ധ്യാത്മവിദ്യയേയും നീതിപാഠങ്ങളേയുംപററിയുള്ള തത്വങ്ങഠം 
വിവരിക്കുന്ന, വളരെ മഹത്തായ സാരോപദേശങ്ങളും, പ്രയോജന 
കരമായ പലതരം പാഠങ്ങളും, മനോഹരമായ അനേകം കഥകളും 
ഉപകഥകളം, പ്രഭാഷണങ്ങളും, ധമ്മോപദേശങ്ങളും, ദുഷ്ടാന്തങ്ങളം, 
സംഭാഷണങ്ങളും അതില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗ 
വാന്‍െറ അനുഗ്രഹംകൊണ്ടാണു" പാണ്ഡവന്മാക്കു വിജയം 


സിദ്ധിച്ചത്‌. 
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ഭഗവതഗീത 


മഹാഭാരതത്തിലെ ഏററവും പ്രധാനമായ ഭാഗം ഭഗവത്‌ഗീത 
യാകുന്നു. മഹായുദ്ധം തുടങ്ങുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാനും 
അജ്ജൂനനും തമ്മില്‍ യൃദ്ധക്കളത്തില്‍വെച്ചുണ്ടായ അത്ഭുതകരമായ 
സംവാദമാണു്‌ അതു”. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അജ്ജൂനന്‍െറ തേരാളി 
യായി. ഹിന്ദമതത്തിന്‍െറ സാരവത്തായ ഭാഗങ്ങഠം ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
അജ്ജൂനനു വിവരിച്ചുകൊടുത്തു. വേദങ്ങളടെ സാരാംശം ഉപനിഷ 
ത്തുകളില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു പോലെതന്നെ ഉപനിഷത്തുകളുടെ 
സാരാംശം ഭഗവത”ഗീതയില്‍ അടങഞ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഉപനിഷത്തു 
കഠം ഗോക്കളാണു”. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ പശുപാലകനും. അളജ്ജുന 
നാണു” പശുക്കുട്ടി. കറന്നുകിട്ടുന്ന ദുശ്ധം ഭഗവത്‌ഗീതയും ഗീതാ 
ദുശ്ധം പാനം ചെയ്യുന്നതു” സുധികളമാണു*. 


ഹിന്ദംമതസാഹിതൃത്തില്‍ ഏററവുമധികം വിലപിടിച്ച 
രത്നം ഭഗവത്‌ഗീതയാകുന്നു. അതു സാര്‍വ്വലൌകികമായ സുവാ 
ത്തയാണു“്‌. ഗീത സംകലനയോഗം ഉപദേശിക്കുന്നു. ലോക 
ത്തിലെ മതസംബന്ധമായ സാഹിതൃത്തില്‍ അതു” ഒരു ഉന്നത 
സ്ഥാനത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


പോക്കളത്തില്‍ തന്‍െറ ബന്ധുക്കളേയും ഗുരുജനങ്ങളേയും 
അജ്ജൂനന്‍ തന്‍െറ മുന്ധില്‍ കണ്ടു. അവരുടെ നേരെ യൃഭ്ധംചെയ്യു 
വാന്‍ വിസമ്മതിച്ചുകൊണ്ടു” അജ്ജുനന്‍ തളന്നവീണു. ഈ സമ 
യത്തു” ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അങജ്ജൂനനു” ആത്മജ്ഞാനം ഉപദേശിച്ചു”, 
ഫലത്തെപ്പുററി ചിന്തിക്കാതെ യുദ്ധം ച്ചെയ്യേണ്ടതു തന്‍െറ കത്തവ്യ 
മാണെന്നു” അജ്ജുനനെ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തി. അതിനുശേഷം അങ്ജൂ 
നന്‍െറ മിഥ്യാബോധ ത്തെവെടിഞ്ഞു. തന്‍െറ സകല സംശയ 
ങ്ങളം തീന്നു. അദ്ദേഹം കൌരവന്മാരുടെ നേരെ പൊരുതി വിജയം 
കൈവരിച്ചു. 


ഇന്ത്യയുടെ പുരാതന ചരിത്രത്തേയും സംസ്ലാരത്തേയും 
പററിയൃയള്ള അറിവു” 
ശരശയ്യയില്‍ കിടന്നുകൊണ്ടു” ഭീഷ൦മര്‍ യൃധിഷ്കിരന്നു” ധമ്മ 


ത്തെപ്പററി ചെയ്ത അനശ്വരമായ പ്രഭാഷണവും മഹാഭാരതത്തില്‍ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. മഹാഭാരതം മുഴുവനും, ലോകത്തില്‍ മറെറാരു 
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പുരാണത്തില്യം അതിശയിച്ചു കാണാത്തതായ ചരിത്രം, സദാചാര 
ധമ്മം, മതം എന്നിവയെപ്പുററിയുള്ള ഒരു സവ്വവിജ്ഞാനകോശ 
മായിത്തീരുന്നു. 


പ്രാചീനഭാരതം, അതിലെ ജനങ്ങാഠം, അവരുടെ ആചാര 
ഞ്ങാം, ജീവിതരീതി, കലകാം, അന്നത്തെ നാഗരികത്വവും സംസ്ല്റാ 
രവും, അന്നു നിര്‍മ്മിച്ചിരുന്ന സാധനങ്ങാം എന്നിവയെപ്പററി 
രാമായണത്തിലും മഹാഭാരതത്തിലും വ്യക്തമായി വിവരിച്ചി 
ടടണ്ട; നിങ്ങഠം ഈ രണ്ട ചുസ്പുകങ്ങളം വായിച്ചാല്‍ ഒരു കാലത്തു 
ഇന്ത്യ എത്രയൊ മഹത്തായ ഒരു രാജ്യമായിരുന്നു എന്നു നിങ്ങാംക്ക 
റിയുവാനിടയാകുകയും വീണ്ടും തങ്ങളുടെ രാജ്യത്തെ മഹത്താക്കി 
തീക്കുവാന്‍ നിങ്ങഠം പ്രചോദിതരാകുകയും ചെയ്യും. ഇത്രവളരെ 
മഹാപുരുഷന്മാരും, മഹാന്മാരായ അദ്ധ്യാപകരും, ശ്രേ്യന്മാരായ 
യോഗികളും, വിശിഷ്ടന്മാരായ ദാര്‍ശനികരും, ഉത്തമന്മാരായ 
മഹര്‍ഷിമാരും, കോംവികേട്ട പ്രവാചകന്മാരും, പ്രസിദ്ധന്മാരായ 
ആചാര്യന്മാരും, മഹാന്മാരായ രാജാക്കന്മാരും, മഹാന്മാരായ വീര 
ന്മാരും, മഹാപ്രാപ്തന്മാരായ രാജ്യതന്ദ്രജ്ഞന്മാരും, മഹാന്മാരായ 
സ്വരാജ്യസ്നേഹികളം, മഹാന്മാരായ പരോപകാരികളും ഇന്ത്യയി 
ലല്ലാതെ വേറെ ഒരു രാജ്യത്തും ഉണ്ടായിട്ടില്ലാ. ഇന്ത്യയേയഷ്യം 
ഹിന്ദ്യമതത്തേയും പററി നിങ്ങാം കൂടുതലായി അറിയയന്നതോട്ുകൂടി 
നിങ്ങഠംക്കു” അവയോടുള്ള ബഹുമാനവും സ്നേഹവും വദഭ്ധിക്കുന്നു. 
ഇന്ത്യയില്‍ ഒരു ഹിന്ദംവായി ജനിച്ചതില്‍ നിങ്ങഠം ദൈവത്തോടു 
കൂടതല്‍ നന്ദിയുള്ളവരായിത്തീരുകയയം ചെയ്യുന്നു. ഇന്ത്യ ജയി 
ച്ചാലും! ഹിന്ദുമതം ജയിച്ചാലും! ഉപനിഷത്തുകളടെ ദാര്‍ശനി 
കര്‍ ജയിച്ചാലും! ദിവ്യമായ ഗീതാകത്താവായ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ 
ജയിച്ചാലും! ജയിച്ചാലും! 


ചുരാണങ്ങഠം 


പുരാണങ്ങളും ഇതിഹാസങ്ങളും ഒരേതരത്തില്‍ പ്പെട്ടവയാണു'. 
അവള്ക്ക്‌ പഞ്ചലക്ഷണം എന്നു പായപ്പ്പെടുന്ന അഞ്ചു ഗുണങ്ങഠം 
ഉണ്ടു”; 1. ചരിത്രം, 2. വിശ്വശാസ്ത്രം, (ഭാര്‍ശനികതത്വങ്ങളടെ 
പ്രതീകങ്ങളായ അനേകം ദുൂഷ്ടാന്തങ്ങഠം അടങ്ങിയതു*) 3. അന്യ 
സൃഷ്ടമായ വസ്ത്ക്കഠം, 4. രാജാക്കന്മാരുടെ വംശാവലി, 5. മന്വപ 
ന്തരങ്ങാഠം എന്നീ അഞ്ചു കാര്യങ്ങളെപ്പുററിയുള്ള പ്രസ്ധാവനകളാണു" 
മേല്‍പറഞ്ഞ പഞ്ചലക്ഷണങ്ങഠം. സുഹുല്‍സംഹിതകളില്‍പെട്ട 
വയാണു” എല്പാ പുരാണങ്ങളും. 
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ഓരോ യൃഗത്തിലേയും പുരാണകത്താവു*്‌ വ്യാസനാകുന്നു. 
ഈ യൃഗത്തില്‍ അദ്ദേഹം പരാശരപുത്രനായ കൃഷ്ണുദ്വപായനനാ 
കുന്നു. വേദോക്തമായിട്ടുള്ള മതം സാധാരണന്മാക്കു മനസ്സിലാകു 
ന്നതിനാണു* പുരാണങ്ങാം രചിച്ചിട്ടുള്ളതു”. വേദങ്ങളിലെ സാരം 
അവയില്‍ അടങ്ങീട്ടുണ്ട്‌. വേദങ്ങളിലടങ്ങീട്ടള്ള ഉപദേശങ്ങഠം 
സാധാരണ ജനങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ ഉറപ്പിക്കുകയും, സ്തുഷ്ടമായ ദുഷ്ടാ 
ന്തങ്ങഠം, പുരാവൃത്ത കഥകഠം, സാധാരണ ക്ഥകഠം, പുരാണകഥ 
കഠം, സന്യാസിമാരുടേയും രാജാക്കന്മാരുടേയും മററു മഹാന്മാരു 
ടേയ്യം ജീവചരിത്രങ്ങഠം, പ്രധാന ചരിത്രസംഭവങ്ങളടെ യഥാക്രമ 
വിവരണങ്ങാം, എന്നീ മാര്‍ഗ്ലങ്ങളില്‍ക്കൂടി അവരുടെ മനസ്സില്‍ 
ഈശ്വരഭക്തി ഉളവാക്കുകയുമാണു” പുരാണങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശം. പണ്ഡി 
തന്മാക്കു വേണ്ടിയല്ലാ പുരാണങ്ങാം നിരമ്മിച്ചിട്ടുള്ളതു”; വേദങ്ങഠം 
പഠിക്കുവാനും വലിയ ദര്‍ശനം മനസ്സ്സിലാക്കുവാനും കഴിയാത്ത 
സാധാരണ ജനങ്ങളെ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ളതാണു” അവ. 


ദര്‍ശനങ്ങഠം വളരെ കഠിനമായവയാണു'. ' പഠിപ്പുള്ള ചുരുക്കം 
ആളകരഠംക്കാണു്‌ അവ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. മന്ദബുദ്ധികളായ 
സാധാരണന്മാരെ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ളതാണു” പുരാണങ്ങഠം. ഈ പുരാണ 
ങ്ങംവഴി മതം എളുപ്പുമായും രസകരമായ്യം പഠിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 
ഇന്നും ജനങ്ങാം പുരാണങ്ങം ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. പുരാണങ്ങളില്‍ 
വളരെ പഴയ കാലത്തെ ചരിത്രം അടങ്ങീട്ടണ്ടു. സാധാരണയായ 
നമ്മുടെ പുറംകണ്ണുകഠംക്കു്‌” ഗോചരമല്പാതെയിരിക്കുന്ന ജഗത്തിന്‍െറ 
പല പ്രദേശങ്ങളടെ വിവരണവും അവയില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 
അവ വായിക്കുവാന്‍ വളരെ രസമായിട്ടുള്ളവയും പലതരത്തിലുള്ള 
അറിവു“ അടങ്ങീട്ടള്ളവയുമാകുന്നു. മുത്തശ്ശിമാര്‍ അവയിലെ കഥ 
കഠം പറയുന്നതു കുട്ടികഠം കേഠകക്കുന്നു. ക്ഷേത്രങ്ങളിലും നദീതീര 
ങ്ങളിലും മററു പ്രധാന സ്ഥലങ്ങളിലുംവച്ചു'” പണ്ഡിതന്മാരും പുരോ 
ഹിതന്മാരും ഷഥാകാലക്ഷേപങ്ങഠം നടത്തുന്നു. കഷകരും കൂലി 
വേലക്കാരും അങ്ങാടിയിലെ ജനങ്ങളും കഥകഠം കേഠംക്കുകയും 
ചെയ്യന്നു. 


പതിയെട്ട പുരാണങ്ങാം 


പ്രധാനമായ പതിനെട്ടു പുരാണങ്ങളും അത്രതന്നെ ഉപപുരാണ 
ങ്ങളമുണ്ടു”. പ്രധാന പുരാണങ്ങഠം ഇവയാകുന്നു : 
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1. വിഷ്ണുപുരാണം 10. മാക്കണ്ഡേയപുരാണം 
൭, നാരദീയപുരാണം 11. ഭവിഷ്യപുരാണം 

3, ഭാഗവതപുരാണം 12. വാമനപുരാണം 

ക്‌. ഗരുഡ(സുപണ്ണുപുരാണം 13. മത്സ്യപുരാണം 

൭. പത്മപുരാണം 14. കൂമ്മപുരാണം 

6, വരാഹപുരാണം 13. ലിംഗപുരാണം 

4. ബ്രഹ്മപുരാണം 16. ശിവപുരാണം 

8. ബ്രഹ്മാണ്ഡപുരാണം 17. സ്ത്റാന്ദപുരാണം 

9. ബ്രഹ്മവൈവത്തപുരാണം 198. അഗ്നിപുരാണം 


ഇവയില്‍ വിഷ്ണുവിനെ പുകഴാത്തുന്ന ആറു പുരാണങ്ങാം സാത്വിക 
പുരാണങ്ങളാണു”. ബ്രഹ്മാവിനെ പുകഴത്തുന്ന ആറെണ്ണം രാജസ 
പുരാണങ്ങളാണു'. ശിവനെ പൃകഴനത്തുന്ന ആറൈണ്ണം താമസപുരാ 
ണങ്ങളാണു'. 


ആദ്ധ്യാത്മികപന്ഥാവില്‍ ചരിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുന്നവര്‍ ശിവ 
പുരാണവും വിഷ്ണപുരാണവും വായിക്കുമ്പോഠം പരിഭ്രമിക്കുന്ന. 
ശിവപുരാണത്തില്‍ ശിവനെ വളരെ അധികം പ്രശംസിക്കയും 
വിഷ്ണുവിനു അതില്‍ താഴെയുള്ള സ്ഥാനം കൊളടുക്കുകയഷയം ചെയ്തിരി 
ക്കുന്നു. ചിലപ്പോഠം വിഷ്ണുവിനെ നിസ്റ്റാരമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
വിഷ്ണപുരാണത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ ഹരിയെ അങ്ങേയററം പ്രശംസിക്ക 
യം ശിവനു അതില്‍ താഴെയായ ഒരു നില കൊടുക്കുകയും ചെ 
യ്ക്കിരിക്കുന്നു. ചിലപ്പേോഠം ശിവന്‍ നിസ്സാരനായി കരുതപ്പെടുന്നു. 
ഇങ്ങിനെ ചെയ്തിട്ടുള്ളതു” ഭക്തന്മാക്കു൦ അവരുടെ ഇഷ്ടദേവതക 
ളിലുള്ള വിശ്വാസം വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനു മാത്രമാണു”. ശിവനും 
വിഷ്ണുവും ഒന്നുതന്നെയാണു്‌. 


പൃരാണങ്ങളില്‍വച്ചു"” ഏററവും നല്ലവ ഭാഗവതപുരാണവും 
വിഷ്ണപുരാണവുമാകുന്നു. ജനങ്ങഠംക്കു'” ഏററവും പ്രിയമായിട്ടുള്ളതു” 
ഭാഗവതമാണു”. പിന്നത്തേതു” വിഷ്ണപുരാണമാണു”. മാക്കണ്ഡേയ 
പുരാണത്തിലെ ഒരു ഭാഗമായ ''ചാന്ദി”' ഹിന്ദുക്കഠംക്കെല്പാം നല്പ 
വണ്ണും അറിയാവുന്നതാകുന്നു. ദൈവത്തെ ദിവ്യമാതാവ്‌ എന്ന ഭാവ 
ത്തില്‍ ഉള്ള ആരാധനയാണ്‌ അതിലെ വിഷയം. നവരാത്രി 
മുതലായ വിശേഷ ദിവസങ്ങളിലാണു” ഹിന്ദുക്കഠം ““ചാന്ദി"' 
പരക്കെ വായിക്കുന്നതു”. 
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ഓഗവരപുരാണെവും ദശാവതാരങ്ങളും 


വിഷ്ണുവിന്‍െറ പല അവതാരങ്ങളുടേയും ഒരു യഥാക്രമ വിവ 
രണമാണു” ഭാഗവത പുരാണം. വിഷ്ണുവിന്‍െറ പത്തു്‌ അവതാര 
ങ്ങഠം ഉണ്ടു. ദുഷ്ടന്മാരെ നശിപ്പിച്ചു" ശിഷ്ടന്മാരെ രക്ഷിച്ചു ലോക 
ത്തെ വലിയ ഒരാപത്തില്‍നിന്നു” രക്ഷിക്കുകയാകുന്നു ഓരോ അവ 
താരത്തിന്‍േറയ്യം ഉദ്ദേശം. ദശാവതാരങ്ങഠം ഇവയാകുന്നു: 1. മത്സ്യാ 
വതാരം 2. കൂമ്മാവതാരം 3. വരാഹാവതാരം 4. നരസിംഹാവ 
താരം 5. വാമനാവതാരം 6. ക്ഷത്രിയവംശത്തെ നശിപ്പിച്ച പര 
ശുരാമാവതാരം "7. ദശശിരസ്റനായ രാക്ഷസരാജാവു” രാവണനെ 
നിഗ്രഹിച്ച്‌ ദശരഥപുത്രനും സീതാവല്പഭനും രാമായണ കഥ 
യിലെ നായകനുമായ ശ്രീരാമചന്ദ്രാവതാരം 8. രാധാരമണനും അശ്മി 
ണീനാഥനും ഗീതോപദേഷ്ടാവുമായ ശ്രീകൃഷ്ണാവതാരം. 9. ബുഭ്ധാ 
വതാരം. 10. കലിയൃഗാവസാനത്തില്‍ വെളുത്ത അശ്വാരൂഡനായി 
അവതരിക്കാനുള്ള വീരനായ കല്‍ക്കിയവതാരം. 


ഒരു പ്രളയത്തില്‍ പ്പെട്ട മരിക്കുന്നതില്‍നിന്നു” വൈവസ്വത 
മനുവിനെ രക്ഷിക്കുകയായിരുന്നു മത്ധ്യാവതാരത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം. 
പ്രളയത്തില്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടപോയ ചില വിലപിടിച്ച വസ്ത്ുക്കഠം 
വീണ്ടെടുക്കുവാന്‍ ലോകത്തിനു കഴിവുണ്ടാക്കുകുയായിരുന്നു കൂമ്മാ 
വതാരോദ്ദേശം. ദേവന്മാരും അസുരന്മാരും പാലാഴി മഥനം 
ചെയ്തപ്പേോഠം കടകോല്‍ ആഴിയില്‍ താണുപോകാതിരിക്കുവാന്‍ 
കൂമ്മം അതിന്‍െറ പുറംകൊണ്ടു താങ്ങി കടകോല്‍ നിലക്കു നിറു 
ത്തി. ഹിരണ്യാക്ഷന്‍ എന്നു പോരായ ഒരു അസുരന്‍ ഭൂമിയെ 
വെള്ളത്തില്‍ താക്്രിക്കൊണ്ടുപോയപ്പോഠം ഭൂമിയെ വീണ്ടെടുക്കാ 
നായിട്ടായിരുന്നു വരാഹാവതാരമുണ്ടായതു. ഭക്തനായ പ്രഹ്ലാദ 
ന്‍െറ പിതാവു” ഹിരണ്യകശിപു എന്ന അസുരന്‍െറ മദ്ദനത്തില്‍ 
നിന്നു ലോകത്തെ രക്ഷിക്കാനായിരുന്നു (പ്രകുതി നരനും പകുതി 
സിംഹവുമായി) നരസിംഹാവതാരത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം. മഹാബലി 
ചക്രവത്തിയുടെ തപസ്സും ഭക്തിയയം നിമിത്തം കുറഞ്ഞുപോയ ദേവ 
ന്മാരുടെ ശക്തി വീണ്ടെടുക്കാനായിരുന്നു വാമനാവതാരമുണ്ടായതു്‌. 
പരശുരാമാവതാരത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം ക്ഷത്രിയ രാജാക്കന്മാരുടെ 
മദ്ദനത്തില്‍നിന്നു രാജ്യത്തെ മോചിപ്പിക്കുകയായിരുന്നു. പരശു 
രാമന്‍ ക്ഷത്രിയ വംശത്തെ ഇരുപത്തിഒന്നു പ്രാവശ്യം നശി 
പ്പിച്ചു. ദഷൃനായ സാവണനെ കൊല്ലൂുവാനായിട്ടാണു്‌ ശ്രീരാമാ 
വതാരമുണ്ടായത്ു”. കംസനേയ്യം മററു ദാനവന്മാരേയും വധിക്കുക, 
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അത്ഭുതകരമായ ഗീതാസന്ദേശം ലോകത്തിന്‌ നല്‍കുക, ഇന്ത്യയി 
ലെ ഭക്തി സമ്പ്യദായങ്ങളുടെ കേന്ദ്രമായിത്തീരുക എന്നിവയായി 
രുന്നു ശ്രീകൃഷ്ണാവതാരത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം. ജന്തുഹിംസ നിരോധി 
ക്ഭവാനാണു” ബുഭ്ധാവതാരമുണ്ടായതു” ദുഷ്ടന്മാരെ നിഗ്രഹിച്ചു, 
ധമ്മം പുനസ്ഥാപിക്കുകയാണു കല്‍ക്കിയവതാരത്തിന്‍െറ ഉദേശം. 


തമിഴ്‌ പുരാണം 


നാലു കുമാരന്മാക്കും അറിവു” നല്‍കുന്നതിന്നായി ശ്രീശിവന്‍ 
ദക്ഷിണാമൂത്തിയായി അവതരിച്ചു. സംബന്ധര്‍ക്കും മാണിക്ക 
വാചകര്‍ക്കും, പട്ടിണത്താര്‍ക്കും ദീക്ഷ ഉപദേശിക്കുന്നതിന്നായി 
അവിടുന്നു മനുഷ്യരൂപം പൂണ്ടു. അവിടുത്തെ ഭക്തന്മാരുടെ കഷ്ടാരി 
ഷൂങ്ങഠംക്കു ശമനംവരുത്തി അവരെ സഹായിക്കുന്നതിന്നു* അവിടുന്നു 
രക്തവും മാംസവുമുള്ള ശരീരം സ്വീകരിച്ചു. ശിവപുരാണം, പെരി 
യപുരാണം, ശിവപരാക്രമം, തിരുവിളയാടരല്‍ പുരാണം എന്നീ 
തമിഴ പുരാണങ്ങളില്‍ ശിവന്‍െറ ദിവ്യൃലീലകഠം വിവരിക്കപ്പെ 


ട്ടിട്ടുണ്ടു. 
ഉപ; പൃരാണങ്ങറം 


പതിനെട്ടു ഉപപുരാണങ്ങാം ജവയാകുന്നു:.. 1. സനല്‍കുമാരം, 
2. നാരസിംഹം, 3. ബ്ലഹന്നാരദീയം, 4. സ്വരഹാസ്ൃം, 5. ദുര്‍ 
വാസം, 6. കപിലം, 7. വാമനം, 8. ഭാഗ്ശവം, 9, വാരണം 
10. കാലികം, 11. സാബം, 12. നാന്ദി, 13. സൂയും, 14. പരാ 
ശരം, 15. വാസിഷ്യം, 16. ദേവീഭാഗവതം, 17. ഗണേശം, 
18. ഹംസം. 


പുരാണങ്ങഠംകൊണ്ടുള്ള ഗുണങ്ങഠം 


പുരാണങ്ങഠം പാരായണംചെയ്യുന്നതും മതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നു” 
ഉദ്ധരിച്ച ഭാഗങ്ങഠം ചൊല്ലുന്നതും, ഭഗവാന്‍െറ ലോകാതീതമായ 
ലീലകളെപ്പററിയയള്ള വിവരണങ്ങളും വ്യാഖ്യാനങ്ങളും ശ്രദ്ധിച്ചു 
കൊണ്ടു പുരാണങ്ങംഠം പഠിക്കുകയും ആണു്‌ ഭഗവത്ഭക്തന്മാരുടെ 
സാധനയിലെ ഒരു പ്രധാന ഭാഗം. അതു ഭഗവാനു” ഏററവും പ്രീതി 
യായിട്ടുള്ളതാണു്‌. ശ്രവണമാകുന്നു നവവിധ ഭക്തികളില്‍ ഒന്നു”. 
കഥകളും ഉപനിഷത്തുകളും ശ്രോതാക്കളുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ ക്തി 
യുടെ ഉറവിടങ്ങഠം തുറക്കുകയും അവരില്‍ പ്രേമഭക്തി വളതുകഷും 


4. 


ചെയ്തു” അവരുടെ ജീവനെ അമൃതത്വത്തിലെത്തിക്കുന്നു. വേദങ്ങ 
ളിലെ ഭാഷ വളരെ പ്രാചീനമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു. വേദാന്തത്തീ 
ലേയയം ഉപനിഷത്തുകളിലേയും ദര്‍ശനം വളരെ സൂക്ഷ്‌മമായിട്ടു 
ളളതും മനസ്സിലാക്കി പരിപാകത വരുത്തുവാന്‍ ഏററവും പ്രയാസ 
മായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു. ദാര്‍ശനിക തത്വങ്ങളും സാരമായ ഉപദേശ 
ങ്ങളും പുരാണങ്ങഠം നല്‍കുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌ അവഗ്റ്കു പ്രത്യേക 
വില കല്ലിച്ചിട്ടുള്ളതു്‌. അവ നമ്മെ ആനന്ദത്തിലേന്റ്റൂള്ള എളുപ്പ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കും ജീവിത രഹസ്യങ്ങളിലേക്കും എളുപ്പത്തില്‍ 
എത്തിക്കുന്നു. അവയിലെ ഉപദേശങ്ങഠം ഉഠംക്കൊള്ളക! ഇന്നു 
മുതല്‍തന്നെ ധമ്മനിഷ്യയുടേയും അദ്ധ്യാത്മസാധനയയടേതുമായ 
പുതിയ ഒരു ജീവിതം ആരംഭിക്കുക. 


ആഗമങ്ങം 


ജനപ്രീതിയാജ്ജി ച്ചിട്ടുള്ള മറെറാരുതരം മതഗ്രന്ഥങ്ങളാണു" 
ആഗമങ്ങഠം. അവ ദൈവാരാധനയെപ്പുററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന പ്രാ 
യോഗികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ഗ്രന്ഥങ്ങളാകുന്നു, ആഗമങ്ങ 
ളില്‍ തന്ത്രങ്ങളം മന്ദ്രങ്ങളം യന്ത്രങ്ങളും ഉരംപ്പെടുന്നു. ക്ഷേത്രങ്ങം, 
വിഗ്രഹങ്ങഠം മുതലായവയില്‍ ബാഹൃമായി ഈശ്വരാരാധന 
ചെയ്യുന്നതിനെപ്പററി വിവരിക്കുന്ന പുസ്പകങ്ങളാണവ. 2) ജ്ഞാനം 
അല്ലെങ്കില്‍ അറിവു, 2) യോഗം അഥവാ മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രത, 
3) ക്രിയ അല്ലെങ്കില്‍ നിമ്മാണം, 4) ചയയ അഥവാ പ്രവൃത്തി. 
എല്ലാ ആഗമങ്ങളും ഇവയെപ്പററി പ്രതിപാദിക്കുന്നു. കൂടാതെ 
സത്വവിദ്യാം ജഗത"ശാസ്ത്രം, മോക്ഷം, ഉപാസന, ധ്യാനം, മന്ത്ര 
ദര്‍ശനം, ഗുഡചിത്രങ്ങഠം, രക്ഷാബന്ധങ്ങഠം, ആഭിചാരമന്ത്രങ്ങഠം, 
ക്ഷേത്രനിമ്മാണം, വിഗ്രഹനിമ്മാണം, കുടടംബാച്ചാരങ്ങഠം, സമമുദാ 
യിക നിയമങ്ങഠം, പൊതു ഉത്സവങ്ങഠം എന്നീ സംഗതികളെ 
പ്പററിയ്യം ആഗമങ്ങഠം വിശദവിവരങ്ങഠം നല്‍കുന്നു. 


ആഗമമങ്ങാംം, വൈഫ്ക്വം, ശൈവം, ശാക്തേയം എന്നിങ്ങിനെ 
മൂന്നു വിഭാഗങ്ങളായി വിഭജിച്ചിരിക്കുന്നു, ഹിന്ദുമതത്തിലെ മൂന്നു 
വിഭാഗങ്ങളായ വൈഫ്കുവം, ശൈവം, ശാക്തേയം എന്നിവയിലെ 
തത്വങ്ങളും ശാസനകളും യഥാക്രമം അവയുടെ ആഗമങ്ങളെ അടി 
സ്ഥാനപ്പുടുത്തിക്കൊണ്ടുള്ളവയാണു'. വൈഷ്ണവ ആഗമങ്ങം 
അഥവാ പഞ്ചരാത്ര ആഗമങ്ങംം ദൈവത്തെ വിഷ്ണുവായി സങ്ക 
പിച്ചു പുകഠംത്തുന്നു. ശൈവാഗമങ്ങഠം ദൈവത്തെ ശിവനായി 
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വിചാരിച്ചു പുകഠാത്ുതുകയും ശൈവസിദ്ധാന്തം എന്നറിയപ്പെടുന്ന 
പ്രധാനമായ ഒരു ദാര്‍ശനിക വിഭാഗത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തി 
ട്ടണ്ടു. അതു ദക്ഷിണേന്ത്യയില്‍ പ്രത്യകിച്ചു" തിരുനല്‍വേലി, 
മധുര എന്നീ ജില്ലകളിലും നിലനില്ലുന്നു. ശാക്തേയാഗമങ്ങഠം 
അഥവാ തന്ത്രങ്ങഠം ദൈവത്തെ ദേവിയുടെ അനേകം പേരുകളില്‍ 


ഒന്നായ ജഗദാംബികയായി വാഠയൂുത്തുന്നു. 


ആഗമങ്ങഠംക്കു” അവയുടെ അധികാരം വേദങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടാ 
യതല്ല; എന്നാല്‍ അവ വേദങ്ങഠംക്കു്‌* വിരുദ്ധ മായിട്ടുള്ളവയുമല്പാ. 
സാരത്തിലും സ്വഭാവത്തിലും അവ വൈദികമായിട്ടുള്ളവയാണു'. 
അതാണു” അവ ആധികാരികമായി കരുതപ്പെടുന്നതിനുള്ള 
കാരണം. 
വൈഷ്ണ്ണുവ ആഗമങ്ങം 


വൈഷ്ണവാഗമങ്ങഠം നാലുതരങ്ങളാണ്‌: വൈഖാനസം, പഞ്ച 
രാത്രം, പ്രതിഷ്യാസാരം, വിജ്ഞാനലളിതം എന്നിവ. പഞ്ചരാത്ര 
ങ്ങളിലെ ഏഴു്‌” ഗണങ്ങഠം ബ്രഹ്മം, ശൈവം, കൌമാരം, വാസി 
വം, കപിലം, ഗൌതമീയം, നാരദീയം ഇവയാകുന്നു. മഹാഭാരത 
ത്തില്‍ ശാന്തി പവ്ൃത്തിലെ നാരദീയവിഭാഗമാണു' പഞ്ചരാത്രത്തെ 
പ്പററി നമുക്കുള്ള വിവരത്തിന്‍െറ ഏററവും ആദ്യത്തെ മൂലം. പഞ്ച 
രാത്രാഗമങ്ങളില്‍ പരമമായ ഭഗവാന്‍ മഹാവിഷ്ണുവാകുന്നു. വൈ 
ഫ്ലവന്മാർ പഞ്ചരാത്രാഗമങ്ങളെ ആധികാരികമായി കരുതുന്നു. 
ഈ ആഗമങ്ങടം വിഷ്ണുഭഗവാന്‍ നേരിള്ുതന്നെ പ്രകടമാക്കിയവ 
യാണന്നു” അവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. നാരദപഞ്ചരാത്രം ഇങ്ങിനെ 
പറയുന്നു: “ബ്രഹ്മം മുതല്‍ ഒരിഴപ്പുല്ലവരെയൃയള്ളതെല്ലാം ശ്രീകൃഷ്ണ 
ഭഗവാനാകുന്നു.”” ഉപനിഷത്തിലെ താഴെപറയുന്ന പ്രഖ്യാപനം 
ഇതിനോടു യോജിക്കുന്നു: *“എല്പാം ബ്രഹ്മമാകുന്നു. :“സവ്വം 
ഖല്വിദം ബ്രഹ്മം.” 


ഇരുന്നൂററി പതിനഞ്ചു” വചനങ്ങഠം അഥവാ ഉക്തികഠം ഉണ്ടു". 
അവയില്‍ പ്രധാനമായവ ഈശ്വരം, പൊൌഷ്ഷ്രം, പരമം, 
സത്വതം. ബ്ലഹത്‌ ബ്രാഹ്മം, ജ്ഞാനാമൃതസാരസംഹിതകഠം 
ഇവയാകുന്നു. 
ശൈവ ആഗമങ്ങം 


ശൈവന്മാര്‍ ഇരുപത്തിയെട്ട്‌” ആഗമങ്ങഠം അംഗീകരിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌“. അവയില്‍ പ്രധാനമായതു കാമികമാകുന്നു. പ്രത്യാഭിജ്ഞ 
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സമ്പ്യദായം എന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്ന കാശ്‌മീരത്തിലെ ശൈവ 
സിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനവും ആഗമങ്ങഠം തന്നെയാണു”. 
പ്രത്യാഭിജ്ഞ സമ്പ്ൃദായത്തില്‍ അടുത്ത കാലത്തുണ്ടായ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ അല്വൈതത്തോടു വ്ൃക്തമായ ഒരു ചായ്ത്റു”, അഥവാ പ്രവണത, 
വ്യക്തമായി കാണിക്കുന്നു. ദക്ഷിണ ശൈവസി ദ്ധാന്തക്കാരും, 
അതായതു ശൈവസിദ്ധാന്തക്കാരും, കാശ്‌മീരത്തിലെ ശൈവ 
സിദ്ധാന്തക്കാരും വേദങ്ങഠംക്കു പുറമെ ഈ ആഗമങ്ങളേയും അവ 
രുടെ പ്രമാണമായി കരുതുന്നു. ഓരോ ആഗമത്തിനും ഉപാഗമ 
ഞ്ങഠം ഉണ്ടു്‌. ഇവയില്‍ ഇരുപതെണ്ണം മാത്രമേ ഭാഗികമായി നില 
വിലുള്ള. ശൈവാഗമങ്ങളില്‍ പ്രധാനമായി പ്രസ്ലാവിക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്ന ദൈവം ശിവനാകുന്നു. അവ ഈ കലിയ്ൃഗത്തിനു പററി 
യവയാകുന്നു, സ്ത്രീപുരുഷ വ്ൃത്യാസം കൂടാതെ അവ എല്ലാ ജാതി 
ക്കാക്കും സ്വീകരിക്കാവുന്നവയാണ്ുട”. 


ശാക്തന്മാരുടെ ആഗമത്ങം 


തന്ത്രങ്ങഠം എന്നറിയപ്പെടുന്ന വേറൊരു ശാസ്ത്വിഭാഗമുണ്ടു". 
അവ ശാക്തേയ പക്ഷത്തില്‍ പ്പെട്ടതാണ്‌. ശക്തിയെ അവര്‍ 
ലോകമാതാവായി വാഴാത്തുന്നു. അവര്‍ ദൈവത്തിന്‍െറ ശക്തി 
ഭാവത്തെപ്പുററി വിസ്തരിക്കുകയും ദിവ്ൃമാതാവിനെ പലരൂപത്തില്‍ 
പ്രാവത്തികമായി ആരാധിക്കുന്നതിനുള്ള അനേകം മാഗ്ലങ്ങഠം 
നിശ്ചയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എഴുപത്തേഴു ആഗമങ്ങളണ്ടു”. ചില 
സംഗതികളില്‍ അവക്ക്കു പുരാണങ്ങളുമായി വളരെ സാദ്ദശ്യമുണ്ടു?. 
സാധാരണയായി അവയിലെ വാക്ൃങ്ങഠം ശിവനും പാവ്വതിയയമാ 
യുള്ള സംഭാഷണരൂപത്തിലാണു്‌. ഇവയില്‍ ചിലതില്‍ ശിവന്‍ 
പാവ്വതിയുടെ ചോദ്ൃ്ങഠംക്കു” ഉത്തരം നല്‍കുന്നു; മററു ചിലതില്‍ 
ശിവന്‍െറ ചോദ്യങ്ങാംക്കു പാവ്വതി ഉത്തരം പറയുന്നു. 
ഇവയില്‍പെട്ട പ്രധാന കൃതികഠം മഹാനിവ്വാണം, കലര്‍ 
നവം, കലസാരം, പ്രപഞ്ചസാരം, തന്ത്രരാജം, രുദ്രയമലം, ബ്രഹ്മ 
യമലം തോഡലതന്ത്രം, എന്നിവയാകുന്നു. ആഗമങ്ങാം ഗുഡമായ 
പല പ്രവൃത്തികളും ഉപദേശിക്കുന്നു. അവയില്‍ ചിലവ പ്രത്യേക 
കഴിവുകാം ഉണ്ടാക്കുമ്പോഠം മററു ചിലവ അറിവും സ്വാതന്ന്ര്യവം 
നല്‍കുന്നു. ശിവന്‍െറ സൃഷ്ടിപരമായ കഴിവാണു ശക്തി. ശൈവ 
സിദ്ധാന്തത്തെ പരിപൂണ്ണമാക്കുന്ന പരിശിഷടമാണു? ശാക്തേയ 
സിദ്ധാന്തം. 
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ജനപ്രീതിയാജ്ജിച്ചു പുസ്തകങ്ങഠം 


നിലവിലുള്ള ആഗമഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഏററവും പ്രശസ്പമായവ 
ഈശ്വരസംഹിത, അഹിര്‍ബുദ്ധാനിയ സംഹിത, സനത്‌കുമാര്‍ 
സംഹിത, നാരദപഞ്ചരാത്രം, സ്തുന്ദപ്രദീപിക, മഹാനിവ്വാണതന്്രം 
എന്നിവയാകുന്നു. 


ദശനങ്ങഠം 


ഭശനങ്ങഠം ഹൈന്ദവ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ, ധിഷണാശക്തികൊണ്ടു 
ഗ്രഹിക്കേണ്ടതായ ഭാഗമാകുന്നു. അവയില്‍ ആദത്തെ നാലെണ്ണം 
സഹജോപലബ്ദങ്ങളാണു്‌; അഞ്ചാമത്തേതു” വൈകാരികവും. വേദ 
ങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള ദാര്‍ശനിക സ്ന്പ്യദായങ്ങളാണു” 
ദര്‍ശനങ്ങാം. ആഗമങ്ങഠം ബ്രഹ്‌മജ്ഞാനത്തെപ്പുററിയുള്ളവയാണു”. 
ദര്‍ശനസാഹിത്യം ദാര്‍ശനികമാകുന്നു, അഥവാ തത്വശാസ്ത്രത്തെ 
സംബന്ധിച്ചതാകുന്നു. വിദശ്ധമായ മതിസൂക്ഷ്യത, നല്പ ഗ്രഹണ 
ശക്തി, വിവേകം, കുശാഗ്രബുദ്ധി, എന്നീ ഗുണങ്ങഠം സിദ്ധിച്ചി 
ട്ടുള്ള സംസ്കൃതചിത്തന്മാരായ പണ്ഡിതന്മാക്കായി ഉദ്ദേശിക്കപ്പെ 
ടിട്ടുള്ളവയാണു” ദര്‍ശനങ്ങഠം. പുരാണങ്ങളം ഇതിഹാസങ്ങളം 
ആഗമങ്ങളും സാധാരണ ജനതതിയെ ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളവയാണു'. 
ദര്‍ശനങ്ങഠം ചിന്താപരമായ തൃപ്തി നല്‍കുന്നു; പുരാണങ്ങാം, 
ഇതിഹാസങ്ങാം മുതലായവ വൈകാരിക തൃഫ്ലിയയം നല്‍കുന്നു. 


ദര്‍ശനത്തിനു” ആറു വിഭാഗങ്ങളണ്ടു” _ ഷഡ"ദര്‍ശനാനി _. ആറു 
ഭര്‍ശനങ്ങഠം അഥവാ കായ്യുങ്ങഠം വീക്ഷിക്കുവാനുള്ള ആറു സമ്പ്പ 
ഭായങ്ങഠം..ഇവ സാധാരണയായി ആറു സസമ്പ്യദായങ്ങഠം അഥവാ 
ആറുതരം ചിന്താഗതികഠം എന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്നു. ആറു സമ്പ്പദാ 
യത്തിലുള്ള ദര്‍ശനം ശരിയായ ഉപദേശത്തിനു” വേണ്ടിയുള്ള 
ആറു ഉപകരണങ്ങളാണു”. അഥവാ സത്യത്തെ വെളിപ്പെടുത്താനുള്ള 
ആറു മാഗ്ലങ്ങളാകുന്നു. ഓരോ പക്ഷക്കാരും അവരുടെ പ്രത്യേക 
രീതിയനുസരിച്ചു” വേദത്തിന്‍െറ നാനാ ഭാഗങ്ങളും വികസിപ്പിച്ചു" 
ക്രമീകരിച്ചു" അവയുടെ അന്യോന്യബന്ധം വെളിപ്പെടുത്തീട്ടണ്ടു?. 
ഓരോ പക്ഷത്തിനും അതിന്‍െറ സൂത്രകാരകന്‍ ഉണ്ടു”. അതായതു" 
തന്‍െറ പക്ഷത്തെ തത്വങ്ങളെ ക്രമപ്പെടുത്തി അവയെ വളരെ 
ചുരുക്കി സൂത്രരൂപത്തിലാക്കിയ മഹാനായ ഒരു ഒ്ടഷി. 


സുൂത്രങ്ങഠം ലാഘവമായവയും സംക്ഷിപ്യമായവയ്ുമാകുന്നു. 
മഹര്‍ഷിമാര്‍ അവരുടെ ചിന്തകഠം സൂത്രങ്ങളായി ചുരുക്കീട്ടണ്ടു”. 
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മഹഷിമാരുടെയൊ മഹാജ്ഞാനികളുടേയൊ വ്യാഖ്യഠനങ്ങഠം കൂ 
ടാതെ സൂത്രങ്ങഠം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ വളരെ പ്രയാസമാണു”. അതി 
നാല്‍ അനേകം ഭാഷ്യകാരന്മാര്‍ ഉണ്ടായിത്തീന്നു. ആദ്യത്തെ ഭാഷ്യ 
ഞദഠാക്കു പിന്നീടു ടിപ്പണികളം കുറിപ്പുകളും ഭാഷ്യങ്ങഠംതന്നേയും 
ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌”. 


ആറ വിഭാഗക്കാര്‍ 


ഷഡാദര്‍ശനങ്ങഠം അഥവാ ഷഡസനുത്രങ്ങഠം ദശനത്തിന്‍െറ 
ആറു വിഭാഗങ്ങളാകുന്നു : 
1. ഗൌതമട്ടഷി സ്ഥാപിച്ച ന്യായം. 
. കനാദജുഷി സ്ഥാപിച്ച വൈശേഷികം. 
. കപിലമുനി സ്ഥാപിച്ച സാംഖ്യം. 
. പതഞ്ജലി മഹഷി സ്ഥാപിച്ച യോഗം. 
. ജൈമിനി സ്ഥാപിച്ച പൂവ്വമീമാംസ. 


ത ൩ ൧.ഠാാ 


. ബാദരായണന്‍ (വ്യാസന്‍) സ്ഥാപിച്ച ഉത്തരമീമാംസ 
അഥവാ വേദാന്തം. 

യൃകതിയുക”തമായ രീതിയിലുള്ള ഒരു സമീപനത്തില്‍ വേദങ്ങ 
ളിലെ ദര്‍ശനത്തെ വിവരിക്കുന്ന മൂന്നു ജോടി സൂത്രപ്രസ്തപാവനക 
ളായി മേല്‍പറഞ്ഞ ആറു ദര്‍ശനങ്ങളും വിഭജിക്കപ്പെട്ട !ട്ടണ്ടു". അവ 
1) ന്യായവും വൈശേഷികവും 2) സാംഖ്യവും യോഗവും 
3) മീമാംസയും വേദാന്തവും എന്നീ മൂന്നു ജോടികളാകുന്നു. സൂത്ര 
ങ്ങളുടെ ഓരോ വിഭാഗത്തിനും അതിന്‍േറതായ ഭാഷ്യം, വൃത്തി, 
വാത്തികം, വ്യാഖ്യാനം, ടീക, ടിപ്പണി ഇവയ്യണ്ടു". 


സൃത്രം 
സ്വല്പാക്ഷരമസന്നിശ്ധം 
സാരവദ്‌ വിശ്വതോമുഖം 
അസ്ലോഭമനവദ്യം ച 
സൂത്രം സൂത്ൂവിഭോ വിദു; 
യാതൊരു ദ്വയാത്ഥമൊ സംശതാസ്സുദമായ പ്രസ്പാവനയൊ 
ഇല്ലാത്തതും അത്ഥം മുഴുവനും ഉഠംക്കൊണ്ടിട്ടുള്ളതും, യാതൊരു വിരാ 


മമൊ തടസ്ഥമൊ കൂടാത്തതും, സ്വഭാവത്തില്‍ യാതൊരു തെററുമി 
ല്രാത്തമും മൂലവസ്തു അടങ്ങിട്ടുള്ളതുമായ ഏററവും ചുരുങ്ങിയ അക്ഷര 
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ങ്ങളോടുകൂടിയ ഒരു വിധി അഥവാ നിയമമാണു ഒരു സൂത്രം അല്ലെ 
ങ്കില്‍ വചനം എന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. 


ആദ്യത്തെ പുത്രന്‍ ജനിക്കുമ്പോഠം ഒരാരംക്കു” എത്ര സന്തോഷമു 
ണ്ഭാകുമൊ അത്ര സന്തോഷം, ഒരു സൂത്രകാരനു, കിഷ്ടവും നിഗുഡവു 
മായ ഒരു സൂത്രനിമ്മാണത്തില്‍ ഒരക്ഷരം കുറഷ്ണ്കുവാന്‍ സാധിച്ചാല്‍, 
ഉണ്ടാകുന്നതായി പറയപ്പെടുന്നു. സൂത്രസാഹിത്യത്തില്‍ ഏററവും 
മഹത്തായിട്ടുള്ളതിനും ഏററവും ലാഘവ മായിട്ടുള്ളതിനും ഏററവും 
പരിപുള്ണ്ണമായിട്ടുള്ളതിനും ഏററവും നല്ല ദൃഷ്യാന്തം പാണിനീനിമ്മി 
തമായ ““അഷ്യാദ്ധ്യായി '" എന്നു പറയപ്പെടുന്ന വചനപരമ്പരയാകു 
നനു. പാണിനി സൂത്രകാരന്മാരുടെയെല്ലാം പിതൃസ്ഥാനം വഹിക്കു 
ന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സുത്രരചനാരീതി മററുള്ളവരെല്ലാം അനുക 
രിച്ചിട്ടുള്ളതായി തോന്നുന്നു. വിജ്ഞാനപ്രദമായ ഒരു വലിയ ഗ്ര 
ന്ഥത്തിലെ ഉള്ളടക്കം ഓമ്മവെക്കുവാന്‍ എളുപ്പമായ രൂപത്തില്‍ 
ചുരുക്കിയെഴുതിയ പ്രസ്ധാവനകളായി വിവരിക്കുകയാണ്‌” സൂത്ര 
ങ്ങഠംകൊണ്ടു” ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. ആറു വേദാംഗങ്ങളും ആറു 
വിധത്തിലുള്ള ഹൈന്ദവ ദര്‍ശനവുമാണു” ലോകത്തിലെ സൃത്രസാ 
ഹിതൃത്തിലെ പന്രുണ്ട വിഭാഗങ്ങളായിത്തീരുന്നതു”. ഇവ കൂടാതെ 
പില്‍ക്കാല നിമ്മിതങ്ങളും അപ്രധാനങ്ങളുമായ നാരദഭക്തിസൂത്രം 
ശാണ്ഡില്യഭക്തിസൂത്രം മുതലായ ചില സുൂത്രങ്ങഠം ഉണ്ടു”. മേല്‍ 
പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ള പ്രസിദ്ധ സൂത്രങ്ങളോട കിടപിടിക്കുവാന്‍ അവ 
മുള്ള ആഗ്രഹം അവയില്‍ കാണുന്നു. 


ഭാഷ്യം 


സൂത്രാത്ഥോ വള്റ്്യതേ യത്ര 
പദൈ: സുത്രാനുസാരിഭി: 

സ്വപദാനി ച വണ്ണ്്യന്തെ 
ഭാഷ്യം ഭാഷ്ൃയ വിദോ വിദു: 


വചനങ്ങളിലെ പദങ്ങളടെ അത്ഥത്തോടുകൂടിയതും അവയുടെ 
സ്വതന്ത്രമായ ഒരു തജ്ജമയടങ്ങീട്ടുള്ളതും വ്യാഖ്യാതാവിന്‍െറ 
അഭിപ്രായങ്ങളടങ്ങിയതുമായ സൂത്രങ്ങളടെ ഒരു വ്യാഖ്യാനം 
അഥവാ വിസ്‌തൃതമായ ഒരു വിവരണമാകുന്നു ഒരു ഭാഷ്യം. 
പാണിനിയുടെ വ്യാകരണസുൂത്രങ്ങാംക്കു' പതഞ്ജലിഎഴുതീ 
ട്ടുള്ള ഭാഷ്ൃമാണു” സംസ്കൃത സാഹിതൃത്തില്‍ ഏററവുംനലൃതും 
മാതൃകാപരമായിട്ടുളളുതും. ഈ ഭാഷ്യം വളരെ പ്രസിദ്ധവും 


ക്0 


പ്രധാനവുമായിട്ടുള്ളതുകൊണ്ടു” ഇതു മഹാഭാഷ്യം എന്നു വിളിക്കു 
പ്പെടുന്നു. വിഖ്യാതനായ അതിന്‍െറ നിമ്മാതാവു “'മഹാഭാഷ്യ 
കാരന്‍” ' എന്നു പ്രത്യേകമായി അറിയപ്പെടുന്നു. ഭാഷ്യൃകാരന്മാ 
രുടെ പിതൃസ്ഥാനമാണു പതഞ്ജലി വഹിക്കുന്നതു”. ഭാഷ്യരചനാ 
രീതി പതഞ്ജലിയുടെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍നിന്നു പഠിച്ച ശബര 
സ്വാമി എഴുതിയ മീമാംസാസ്മത്രങ്ങളടെ ഭാഷ്യമാണു* പ്രാധാന്യ 
ത്തില്‍ രണ്ടാംസ്ഥാനം വഹിക്കുന്നതു. ശബരഭാഷ്യത്തെ അനുക 
രിച്ചുകൊണ്ടു” ബ്രഹ"മസൂത്രങ്ങഠംക്കു” ശ്രീശങ്കരന്‍ എഴുതീട്ടള്ള ഭാഷ്യ 
മാണു“ പ്രാധാന്യത്തില്‍ മൂന്നാമത്തേതു”. ഭാരതീയ ദര്‍ശനത്തെ 
പ്പററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന ആറു വിഭാഗങ്ങളിലുള്ള സൂത്രങ്ങളും ആറാ 
ഉകഠം എഴുതീട്ടുള്ളവയാണു”. അവര്‍ യഥാക്രമം വാത്ധ്യായനന്‍, 
പ്രശസ്പപാദന്‍, വിജ്ഞാനഭിക്ഷ,, വ്യാസന്‍, ശബരന്‍, ശങ്കരന്‍ 
എന്നിവരാണു. വേദാന്തസൂത്രങ്ങളെപ്പുററി, രാമാനുജന്‍, മാദ്ധ്വന്‍, 
വല്പഭന്‍, നിംബാക്കന്‍ മുതലായവര്‍ എഴുതീട്ടുള്ള ഏകദേശം പതി 
നാറു ഭാഷ്യങ്ങാം വേറെയുമുണ്ടു. 


വൃത്തി 
“സദവ്ൃത്തി സന്നിബന്ധന' 


ഭാഷ്യയത്തെപ്പോലെ അത്ര വിസ്‌തൃതമല്ലാതെ സൂത്രങ്ങളെ 
ചുരുക്കമായി വിവരിക്കുന്നതാകുന്ന വൃത്തി. ഇതിനുള്ള ഒരുദാഹര 
ണം ബ്രഹ്മസൂത്രത്തെപ്പുററി ബോധായനന്‍ എഴതീട്ടുള്ള വൃത്തി 
യാകുന്നു. 


വാത്തികം 


ഉക്താനുക്ത ദുരുക്താനാം 
ചിന്താ യത്ര പ്രവത്തതേ 

തം ഗ്രന്ഥം വാത്തികം പ്രാഹ: 
വാത്തികജ്ഞ വിചക്ഷണ: 


ഒരു ഭാഷ്യത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടള്ളതിനേയും വേണ്ടവിധം പറ 
ഞ്ഞിട്ടില്പാത്തതിനേയും അതിലെ വീ,്കകഠം പരിഹരിച്ചു” അതി 
നെ പൂണ്ണമാക്കുന്നതിനുള്ള മാശ്ലങ്ങളേയും പററി ഗുണദോഷ വിചാര 
യൃക്തമായി എഴുതീട്ടുള്ളതാണു” ഒരു “വാര്‍ത്തിക' എന്നു പറയ 
പ്പെടുന്നതു”. ഇതിനുള്ള ദൂഷ്ടാന്തങ്ങഠം, പാണിനിയുടെ സൂത്രങ്ങ 
ളെപ്പററി കാര്‍ത്യായനനും, ശ്രീശങ്കരന്‍െറ ഉപനിഷദ'ഭാഷ്യത്തെ 
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പ്പററി സുരേശ്വരനും, കമ്മമീമാംസ്ക്ണുള്ള ശബരഭാഷ്യത്തെപ്പ്ററി 
കുമാരിളഭട്ടനും, എഴുതീട്ടുള്ള വാത്തികങ്ങളാകുന്നു. 


വ്യാഖ്യാനം അഥവാ രിക 


മൂലത്തിലുള്ളതിനെപ്പററി, അവിടവിടെയായി ചില സ്തൃഷ്ടരീ 
കരണങ്ങളോടുകൂടി കൂടുതല്‍ ലളിതമായ ഭാഷയിലുള്ള ഒരു സാ 
മാനൃവിവരണമാണു” വ്യാഖാനമെന്നതു”്‌. ഒരു വ്യാഖ്യാനം, പ്രത്യ 
കിച്ചു” ഒരു കവിതയൃയടേതു”, അതിനെ പദഛേദം, വിഗ്രഹം, സന്ധി, 
അലങ്കാരം, അനുവാദം മുതലായ എട്ടു വ്ൃത്ൃസ്തുഭാഗങ്ങളായി തിരി 
ച്ചു", ഓരോന്നിനേയും പററിയുള്ള പ്രതിപാദനമാകുന്നു. സംസ്കൃത 
സാഹിത്യം പഠിക്കുന്നതില്‍ ഇതു” പ്രധാനമായ ഒരു ഭാഗമാണു”. 
ഒരു അനുവാദം. ശ്രീ മാഭ്ധ്വന്‍േറതുപോലെയുള്ള ഒന്നു്‌ എഴുതി 
ക്കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളതിന്‍െറ, കൂടുതല്‍ വിസ്താരത്തോടുകൂടിയ ഒരു ആവ 
ത്തനമാകുന്നു. മൂലത്തില്‍ ദുര്‍ജേഞയമായിട്ടുള്ള ഒരു വാകൃത്തി 
ന്‍െറ ഏകദേശമായ ഒരു തജ്ജമ മാത്രമാകുന്നു ഒരു അനുവാദം. 
ടരീകാ എന്നതു” വ്യാഖ്യാനത്തിനുള്ള ഒരു പേര്‍ മാത്രമാണു്‌. 
വ്യാസഭാഷ്യത്തിനും ശങ്കരഭാഷൃത്തിനും വാചസ്സുതിമിശ്രന്‍ എഴു 
തീട്ടള്ളതാകുന്നു ഏററവും നല്ല വ്യാഖ്യാനം. 


ടിപ്പണി 


ഒരു വ്ൃത്തിയെപ്പോലെ തന്നെയാണു” ടിപ്പണി. പക്ഷെ അതു" 
വൃത്തിയെപ്പോലെ അത്ര ശാസ്്ര്രീയമല്പാ. മൂലത്തിലുള്ള പ്രയാസ 
മായ വാക്കുകളുടേയും വചനങ്ങളുടേയും വിശദീകരണമാണു അതു്‌. 
ഇതിനുള്ള ഉദാഹരണങ്ങംം, പതഞ്ജലിയുടെ മഹാഭാഷ്യത്തിനു്‌ 
കൈയടന്‍ എഴുതീട്ടുള്ള ടീകയും., കൈയടന്‍െറ ടീകക്ക്‌* നാഗോജി 
ഭട്ടന്‍ എഴുതിീട്ടുള്ള ടീകയും, ഭാമടിക്കുള്ള അമലാനന്ദന്‍െറ ടീകഷ്ണ്ണു 
അപ്പുയ്യാ എഴുതീട്ടുള്ള ഭാഷ്യവും ആകുന്നു. 


മററ മതഗ്രനഥങ്ങഠാം 


ദക്ഷി ണേന്ത്യയിലെ ശൈവസന്യാസിമാര്‍ എഴുതീട്ടുള്ള സ്ലോ 
തൂസമാഹാരങ്ങളായ തേവാരവും തിരുവാചകവും; ദക്ഷിണേന്ത്യ 
യിലെ ആഠംവാര്‍ സിദ്ധന്മാരുടെ ദിവൃപ്രബന്ധം; കബീറിന്‍െറ 
ഗീതങ്ങാം; തൂക്കാറാമിന്‍െറ അഭംഗങ്ങാം; തൂളസിദാസിന്‍റ രാമാ 
യണം; ഇവയെല്ലാം മഹാന്മാരായ മുക്താത്മാക്കളടെ ആത്മാലാപങ്ങ 


ലി 


ളാകുന്നു. ഇവയെല്ലാം ആശ്ചയുകരമായ മതഗ്രന്ഥങ്ങഠംതന്നെയാണു?; 
വേദങ്ങളുടെ സാരം അവയിലുണ്ടു”. 


മതേതരഗ്രന്ഥങ്ങം 
സുഭാഷിതങ്ങഠം 


ഗദൃത്തിലോ പദ്യത്തിലോ രണ്ടുവിധത്തില്യമായോ ഉള്ള 
ജ്ഞാനപ്രദങ്ങളായ നിദ്ദേശങ്ങളം ഉപദേശങ്ങളും കഥകളമാകുന്നു 
സുഭാഷിതങ്ങാം. ഭരത്തുഹരിയ്യടെ “'മൂന്നുശതകങ്ങഠം”' “സുഭാഷിത 
രത്തഭണ്ഡാഗാരം”” സോമദേവഭട്ടന്‍െറ ““കഥാസരിത്സാഗരം'' അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ക്ഷേമേന്ദ്രന്‍െറ “'ബ്ലഹദ-കഥാമജ്ഞരി'” എന്നിവയാകുന്നു 
സുഭാഷിതങ്ങാംക്കു ളള ഉദാഹരണങ്ങഠം. പഞ്ചതന്ത്രവും ഹിതോപ 
ദേശവൃം കൂടി ഈ വകുപ്പില്‍ പെട്ടവയാകുന്നു. 


കാവ്യങ്ങഥം 


ഗദൃത്തില്യം പദ്യത്തിലും അഥവാ ഈ രണ്ടു രൂപങ്ങളിലുമുള്ള 
മഹാപണ്ഡിതന്മാരുടെ കൃതികളാണ്‌ കാവ്യങ്ങഠം. പദ്യരൂപത്തില്‍ 
ഏററവും മഹത്തായ കാവ്യങ്ങഠം കാളിദാസന്‍െറ “രഘയവംശവും" 
ഭാരവിയയുടെ “കിരാതാജ്ജുനീയവും", മാഘന്‍െറ 'ശിശുപാല 
വധവും' ശ്രീ ഹഷന്‍െറ “നൈഷധവും ആകുന്നു. സംസ്കൃത സാഹി 
തൃത്തില്‍ ഏററവും നല്ല ഗദ്യകാവ്യങ്ങഠം, പ്രൌഡമായ സംസ്കൃത 
ത്തില്‍ അതിനിപുണനായ ഭട്ടബാണന്‍ എഴുതീട്ടുള്ള കാദംബരിയ്യം, 
ഹഷ്ചരിതവുമാകുന്നു. ഗദ്യവും പദ്യവും അടങ്ങീട്ടള്ള കൃതികളില്‍ 
ഏററവും മികച്ചവ ചനമ്പുരാമായണവും ചമ്പുഭാരതവും ആകുന്നു. 
എന്നും ഭാരതത്തെ പ്രകീര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അത്ഭുതകരങ്ങ 
ളായ വിശിഷ്ടകൃതികളാകുന്നു ഇവ. 


നാടകഞ്ങറം 


ശൃംഗാരം, വീരം, കരുണം, അത്ഭുതം, ഹാസ്യം, ഭയാനകം, 
ബീഭത്സം, രൌദ്രം, ഈ എട്ടു രസങ്ങളുടങ്ങിയ അത്ജുതകരങ്ങളും 
പണ്ഡിതനിമ്മിതങ്ങളുമായ കൃതികളാകുന്നു നാടകങ്ങഠം. ഒമ്പതാ 
മത്തെ രസമായ ശാന്തി പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുത്താന്‍ ആക്കും കഴിയ 
ന്നതല്പാ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. പരമപദപ്രാഫ്ഠതിയില്‍ മാത്രമാണു്‌ 
അതു" സാദ്ധ്യമായി വരുന്നതു”. ഏററവും നല്പ നാടകങ്ങഠം എഴ 
തീട്ടുള്ളതു" കാളിദാസനും, ഭവഭൂതിയും, വിശാഖദത്തനുമാണു”. 
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ശാകുന്തളം, ഉത്തരരാമചരിതം, മുദ്രാരാക്ഷസം ഇവ യ്ഥാക്രമം 
അവര്‍ എഴുതീട്ടുള്ള നാടകങ്ങളാകുന്നു. 


അലങ്കാരങ്ങാം 


ഫലോല്‍പാദകമായ രചനയയടേയം പൂണ്ണുതയ്യടേയ്യം സനന്ദര്യ 
പുണ്ണുമായ അലങ്കാരഭാഷയുടെയയം ശാസ്ത്രത്തെപ്പററി ഗദ്യത്തിലും പദ്യ 
ത്തിലും ലളിതമായ്യം ശക്തിയായും വിവരിക്കുന്നവയാണു” മഹ 
ത്തായ അലങ്കാരഗ്രന്ഥങ്ങഠം. ഇവ സംസ്‌കൃത സാഹിതൃത്തിലെ 
മാലികുഗ്രന്ഥങ്ങളാണു'; അവ കാവ്യങ്ങളെക്കാളം നാടകങ്ങളേ 
ക്കാളം മ്രേഫ്ഠമായവയ്യമാണു. മമ്മടന്‍െറ “കാവ്യൃപ്രകാശവും”. 
ജഗന്നാഥനന്‍െറ “രസഗംഗാധര്‌വുമാണ്‌ ഏറവും മികച്ച അല 
ാരഗ്രന്ഥഞ്ങാഠം. 


൭പസംഹാരം 


മേല്‍ പ്രസ്താവിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളവ മതാധിഷ്ണിതവും മതേതരവു 
മായ സംസ്‌കൃതസാഹിത്യം മുഴവനും ഉധംക്കൊളളന്നു. ഭാരത 
സംസ്ല്ാരവ്വക്ഷത്തിന്‍െറ വേരു, ശ്രുതിയാകുന്നു. സ്മൂത്തികളും ഇതിഹാ 
സങ്ങളം പുരാണങ്ങളും അതിന്‍െറ സ്ത്ന്ധ (തടിറ്റമാകുന്നു. ആഗ 
മങ്ങളും ദര്‍ശനങ്ങളും അതിന്‍െറ ശാഖകളാകുന്നു; സുഭാഷിതങ്ങളും 
കാവ്യങ്ങളും നാടകങ്ങളും അലങ്കാരങ്ങളും അതിന്‍െറ പൂക്കളാകുന്നു. 


സൂതികഠം, ഇതിഹാസങ്ങാം, പുരാണക്ങംം, ആഗമങ്ങാം ദശന 
ങ്ങഠം ഇവ വേദത്തിന്‍െറ വികാസങ്ങാം, അഥവറ വിസ്കാരങ്ങഠം മാത്ര 
മാണു. അവയുടെ ഉത്അഭവസ്ഥാനം വേദങ്ങളാണ്‌. അവയുടെ എല്ലാ 
ററിനന്‍േറയ്യം ഉദ്ദേശം, മനുഷ്യന്‍െറ അട്ഞാനത്തെ അഥവാ അവിദ്യ 
യെ നശിപ്പിച്ചു, ദൈവത്തെ അഥവാ ശാശ്വതമായ വസ്മുവിനെ 
പ്പററിയുള്ള അറിവില്‍കൂടി, പരിപൂണ്ണുത, സ്വാതന്ത്ര്യം, ചിര 
ഞ്ജീവിത്വം, അഥവാ ശാശ്വതാനന്ദം പ്രാപിക്കുവാന്‍ മനുഷ്യനെ 
പ്രാപ്പനാക്കുകയാകുന്നു. അവയയടെയെല്ലാം പരമലക്ഷ്യം മനുഷ 
നെ ദൈവത്തെപ്പോലെയും, ദൈവത്തേയും മനുഷ്യനേയും ഒന്നാ 
യിത്തന്നെയും കാണുമാറാക്കുകയാണു”. 
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അദ്ധ്യായം 3 
ഫഹൈന്ദവധമ്മം 


ധമ്മത്തിന്‍െറ മൂര്‍ത്തീകരണവും നിയന്താവും സംരക്ഷകനും 
ആദിഹേത്വുമായ ഭഗവാനു നിശ്ശൂബ്ൃപ്രമാണങ്ങാം !! 


ധമ്മം എന്താണു്‌? ധമ്മം അങ്ങിനെ വിളിക്കപ്പെടുന്നതു” അതു 
പാലനം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടൊണു്‌. ധമ്മം മാത്രമാണു” ജനങ്ങഠംക്കു്‌ 
ആമ്രയമായിട്ടളളതു”. ധമ്മം എന്ന വാക്കു” “ധ്'' (പിടിക്കുക) ഏന്ന 
ധാതുവില്‍ നിന്നുണ്ടായതാണ്‌”. അതിന്‍െറ വൃത്‌പത്യാത്ഥം ഈ 
ലോകത്തെ കൂട്ടിപ്പിടിക്കുന്നതു” അഥവാ ഈ ലോകത്തിലെ ജന 
ങ്ങളെ അല്ലെങ്കില്‍ ഈയ ലോകത്തില്‍ ഏററവും സൂക്ഷമായ വസ്ത 
മുതല്‍ വിശ്വം മുഴുവനുമുള്ള ജീവജാലങ്ങാം ഉഠംപ്പെടെ സകല 
സൃഷ്ടികളേയും കൂട്ടിയിണക്കുന്നതെന്നത്ഥം. അതു” ഭഗവാന്‍െറ 
ശാശ്വതമായ ദിവൃനിയമമാണ്ട്‌. സ്ൃഷ്ടിജാലങ്ങളെ മുഴുവനും 
ഒന്നിച്ചു നിര്‍ത്തുന്നതും പരിപാലിച്ചുപോരുന്നതും ഭഗവാ 
ന്‍െറ സവ്ൃശക്തമായ നിയരം തന്നെയാണു”. അതുകൊണ്ടു്‌ ധമ്മം 
ചരണം എന്നു വെച്ചാല്‍ ഈ നിയമങ്ങാം അംഗീകരിച്ചു" അനു 
ഷ്്ിക്കുക എന്നര്‍ത്ഥമാകുന്നു. 


മനുഷ്യനു” ശ്രേയസ്സുണ്ടാക്കുന്നതു” ധമ്മമാകുന്നു. ധമ്മം ഈ ലോ 
കര്തെ നിലനിറ്്തുന്നു. ജനങ്ങളുടെ നിലനില്ലിന്നു കാരണം ധമ്മ 
മാണു”. ശാശ്വതമായ' സെൌരഖ്യയത്തിലേക്കും അമൃതത്ത്വത്തിലേക്കും 
ധമ്മം വഴികാണിക്കുന്നു. 


ധമ്മമായിട്ടുള്ളതു” യഥാത്ഥത്തില്‍ സത്യം തന്നെയാണു”. അതു 
കൊണ്ടു” ആരെങ്കിലും സത്യം സംസാരിക്കുമ്പോഠം ധമ്മം സംസാ 
രിക്കുന്നു എന്നും ധമ്മം സംസാരിക്കുമ്പോഠം സതയം സംസാരി 
ക്കുന്നു എന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ഒരേ വസ്തുവായിത്തീരുന്നു രണ്ടും. 


ഒരു മനുഷ്യനെെറ സ്വഭാവത്തെ ഉയര്‍ത്തുന്നതിനുള്ള ബാഹൃ 
പ്രവൃത്തികളും ചിന്തകളും മററു മാനസികാചരണങ്ങളും ധമ്മം 
ഉഴംക്കൊളളന്നു. ധമ്മം ദൈവത്തിങ്കല്‍ നിന്നു വരികയും ദൈവത്തി 
ങകലേക്കു൦ നിങ്ങഠംക്കു” വഴികാണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ധമ്മത്തിന്‍െറ നിവ്വചനം 


ഇംഗ്ലീഷ്ുഭാഷ പുണ്ണമല്പ. ധമ്മം എന്ന സംസ്തൃതപദത്തിനു്‌ 
ശരിയായ ഒരു വാക്കു” ഇംഗ്ലീഷുഭാഷയിലില്പം. ധമ്മത്തെ വിവ 
രിക്കുവാന്‍ വളരെ പ്രയാസമാകുന്നു. 
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സാധാരണയായി ധമ്മത്തെ സദാചാരം ആഥവാ കര്‍ത്തവ്യം 
എന്നു വിവരിക്കാറുണ്ടു”. ധമ്മമെന്നതു” സദാചാരാത്മകമയേ 
തത്വമാകുന്നു. അതു പവിത്രതഷയടെ തത്വവുമാണു്‌. അതു” ഏകുതാ 
ത്വത്തിനേറയും തത്വമാണ്‌. വിരോധം (വൈരം) ഉണ്ടാക്കുന്ന 
തെല്ലാം അധമ്മമാണെന്നും വിരോധം അവസാനിപ്പിച്ചു” യോജി 
പൂം ഏകതാബോധവും ഉണ്ടാക്കിത്തിക്കന്നതെല്ലാം ധമ്മവ്യമാണ 
ന്നും ഘൃധിഷ്കിരക്ക്‌” കൊടുത്ത ഉപദേശങ്ങളില്‍ ഭീഷ്ടര പറുന്നു. 
ശരിയായ ദൈവഭക്തിഷയം സാവ്ൃവലൌകികമായ സാഹോദയ്യു 
വും വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു" എല്ലാവരേയും യോജിപ്പിക്കുന്നതിന്നുതകന്ന 
ഏതു സംഗതിയും ധമ്മമാകുന്നു. വിരോധമോ ഭിന്നിപ്പോ യോജി 
പ്പില്പായ"മയോ സൃഷ്ടിച്ചു” വിദ്വേഷത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കന്ന എന്തും 
അധമ്മവുമാകുന്നു. സാമുദായിക ജീവിതത്തെ യോജിപ്പിക്കുന്നതം 
നിലനിര്‍ത്തുന്നതും ധമ്മമാണു”. മനുഷ്യരുടെ ഭതിക കായും 
ക്രമപ്പെടുത്തുന്നതിന്നായി ധാമ്സികമായ നിയഥങ്ങ൦ം ഉഴങക്ക 
പ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. ധമ്മാനുഷ്യാനത്തിന്‍െറ ഫലമായി ഇഫത്തില്യം പര 
ത്തിലും സെൌഖ്യൃമുളവാകുന്നു. ഒരാളുടെ വൃക്തിത്വം നിലനിമ്ന്ന 
തിനുള്ള മാര്‍ഗ്ലമാണു” ധമ്മം. അതിനെ നിങ്ങ അതിക്രമി ച്ചാല്‍ 
അതു നിങ്ങളെ കൊന്നുകളയും. നിക്കം അതിനെ സംരക്ഷി പ്പാഅ 
അതു നിങ്ങളേയും സംരക്ഷിക്കും, മരണശേഷം അതാകുന്നു നിങ്ങ 
ഉടെ ഏക്ബന്ധ. മനുഷ്യരാശിയുടെ ഏകാവലംബമാണനത്ക്ു””. 


ഒരു വ്യക്തിയെ ഉയര്‍ത്തുന്നതു” ധമ്മമാകുന്നു. ഇതു” വേറെ 
ഒരു നിവ്വചനമാണു”. നിങ്ങാംക്കു” പൂണ്ണതയിലേക്കും സല്‍കീ 
ര്മിയിലേക്കും വഴികാണിക്കുന്നതാണു്‌ ധമ്മം. ഗേവാനായിട്ടു 
മാനസികമായി നേരിട്ടു സമ്പക്കം പുലത്തുവാന്‍ നിങ്ങളെ സഹാ 
യിക്കുന്നതു ധമ്മമാകുന്നു. നിങ്ങളില്‍ ദിവ്ൃത്വമുളവാക്കുന്നതാണു" 
ധമ്മം. ധര്‍മ്മം ദൈവസന്നിധിയിലേഷ്ക്കുയരുവാനുള്ള കോണിയാ 
കന്നു. ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണു” എററവും ഉയന്ന ധമ്മം. 
ദൈവമാണു” ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രം. 


ധമ്മം എന്നുവെച്ചാല്‍ ആചാരം അഥവാ ദൈനംദിന ജീപി 
തത്തിന്‍െറ ക്രമീകരണം എന്നത്ഥം. ആചാരമാണേു” പരമധമ്മം. 
അതു” തപപസ്സിന്‍െറ അഥാ ആത്മസംയമനത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാന 
വൃമാണു്‌. സമ്പത്തു”, സൌന്ദര്യം ദീരഘായുസ്സു്‌, വംശത്തിന്‍െറ 
നിലനില്ല'” ഇവയ്ക്കു” അതു വഴിവെക്കുന്നു. ദുര്‍ന്നടപടിയയം അസന്മാ 
ശ്ലീകുതയുമാകട്ടെ, ദുഷ കീര്‍ത്തിക്കും ദുഃഖത്തിനും രോഗത്തിനും 
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അകാലമൃത്യുവിനുമാണു' വഴിവെക്കുന്നതു”. ധമ്മത്തിന്‍െറ മുലം 
സന്മാര്‍ഗ്ഗികതയിലാണു”. ധമ്മത്തിന്‍െറ നിയന്താവ്‌ ഈശ്വരന്‍ 
തന്നെഴുമ്മകുന്നു. 


വേദോക്തമായിട്ടുള്ളതും ഒടുവിത വ്ൃഥയുണ്ടാക്കാതിരിക്കുന്നുതു 
മാണു” ധമ്മമെന്നു ജൈമിനി മഹഷീ നിവ്ൃവച്ചിക്കുന്നു. 


വൈശേഷിക ദശനസ്ന്പ്യരദായത്തിന്‍െറ സ്ഥാപകനായ കണാദ 
ട്ടി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വൈശേഷിക സുൂത്രങ്ങളില്‍, ധമ്ത്തിനു" 
ഏററവും നല്ല വിശദികരണം കൊളടുത്തിട്ടണ്ടു; യതോ ഭ്യൂദയ 
നിശ്രേയ സാ സിദ്ധി സാ ധമ്മഃ ഇഹത്തില്‍ അഭ്യൂദയസിദ്ധിക്കും 
പരത്തില്‍ നിശ്രേയസ്സ്ിന്നും അഥവാ ദുഃഖലേശമില്ലാത്ത ശാശ്വ 
താനന്ദപ്രാഫ്ിക്കും വഴിവെക്കുന്നതാണു്‌ ധമ്മം. 


വേദങ്ങളുടെ ഏകവ്രമാണം 


നാലുവേദങ്ങഠം, സ്മത്തികഠം ഇവയുടെ സാരം ശരിയായി 
ധരിച്ചു്‌, അവയിലെ ശാസനങ്ങടം പ്രകാരം പ്രവത്തിക്കുന്നവരുടെ 
പെരുമാററം, പുണ്യയാത്മാക്കളടെ സ്വഭാവം, ആത്മസംതൃപ്ലി, ഇവ 
യാണു” ധമ്മത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനങ്ങാം. 


ധമ്മത്തിന്‍െറ കായ്യുത്തില്‍ വേദങ്ങളാകുന്നു ഏക പ്രമാണം. 
വേദങ്ങളില്‍നിന്നല്ലാതെ മററു ഏതു“ ജ്ഞാനോതപത്തിയില്‍ 
നിന്നും ധമ്മത്തെപ്പററിയുള്ള യാഥാത്ഥ്യം നിങ്ങഠംക്കു” മനസ്സിലാക്കു 
വാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. ധമ്മവിഷയത്തില്‍ യുക്തി പ്രമാണമായിരിക്കാ 
പുന്നതല്പ. ലോകത്തിലെ മതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍വച്ചു”” ഏററവും പ്രാചീന 
മായവ വേദങ്ങളാകുന്നു. പരിഷ്ടുതലോകത്തിലെങ്ങുമുള്ള പണ്ഡിത 
ശ്രേ്യന്മാരും പ്രാചീനകാലത്തെ സ്ഥിതിഗതികളെപ്പററി ആരാ 
യന്നവരും ഈ അഭിപ്രായത്തെ അനുകൂലിക്കുന്നുണ്ടു”. ഇന്നേവരെ 
മനുഷ്യന്‍െറ ഏതുഭാഷയിലും രചിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
വെച്ചു” ജൂഗ്‌“വേദസംഹിതയാണു” നിസ്സംശയമായി ഏററവും പ്രാ 
ചീനമായിട്ടുള്ളതെന്നു” അവരെല്ലാവരും ഏകസ്വരത്തില്‍ ഉല്‍ 
ഘോഷിക്കുന്നു. ട്ടഗ്‌വേദസംഹിത നിമ്മിക്കപ്പെട്ടതേോ അതു 
അറിയപ്പെട്ടതോ ആയ കാലം നിണ്ണയിക്കാന്‍ ഒരു പ്രാചീന 
ഗവേഷകനും ഇന്നേവരെ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. 
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മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കന്ന ഖമ്മം 


രോഗികളുടെ ദേഹസ്ഥിതിഷയം രോഗത്തിന്‍െറ സ്വഓവപു 
മനുസരിച്ചു" വൃത്യസ്പമായ രോഗികരംക്കു” വ്യത്യസ്തമായ മരുന്നു 
കം ഒരു ഡോക്ടര നിശ്ചയിക്കുന്നതുപോലെ ഹിന്ദുമതം വൃത 
സ്തുമായ ജനങ്ങഠംക്കു” വൃത്ൃസ്തുമായ കര്‍ത്തവ്ൃയങ്ങഠം നിശ്ചയിക്കുന്നു. 
സ്ത്രീകഠംക്കുള്ള നിയമങ്ങം പുരുഷന്മാക്കുള്ളവയില്‍നിന്നു” വൃ 
തൃസ്തങ്ങളാണു്‌. അതുപോലെതന്നെ പല ജാതിക്കാക്കുമുള്ള നിയ 
മങ്ങഠം തമ്മിലും മാററമുണ്ടു”്‌. പക്ഷെ അക്രമരാഹിത്യം, സത്യം, 
അസ്സേയം, ഇന്ദ്രിയനിയന്ത്രണം ഇജവ എല്ലാമനുഷ്യയക്കം സാമാന്യ 
നുയൂള്ള കര്‍ത്തവൃങ്ങളാണു”. 


കാലം, പരിതസ്ഥിതികാം, പരിണാമനില, ഒരെ വൃകതി 
ഠംപ്പെടുന്ന സമുദായം എന്നിവയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുസ. ധമ്മം. 
ഈ ശതാബൂത്തിലേതില്‍നിന്നു്‌ വൃത്യസ്തമാകുന്നു. 


ധമ്മം അതിന്‍െറ സാധാരണശഗതി മാററത്തക്കവള്തൂമുള്ള സ്ഥി 
തിവിശേഷങ്ങാം ഉണ്ടു്‌. ആപദ്ധമ്മം സാധാരണയുള്ള ധമ്മാ 
ചരണത്തില്‍നിന്ന്‌ അങ്ങിനെയുള്ള ഒരു വൃതിയാനം ആധ 
വിചലനം ആകുന്നു. അത്യന്തം ഖോ അത്യാപത്തോ നേരിട്സ 
സമയങ്ങളില്‍ മാത്രമേ ഇതു്‌ അനുവദിക്കപ്പെടന്നുള്ള. 


ഒരു പരിതസ്ഥിതിയില്‍ ധരമ്മമായിട്ടുള്ളതു” മറെറാരു 
പരിതസ്ഥിതിയില്‍ അധര്‍മ്മമായിത്തീരുന്നു. അതാണു” ധര്‍മ്മ 
ത്തിന്‍െറ രഹസ്യം ഏററവും അഗാധവും സൂക്ഷ്മവുമാണെന്നു്‌ 
പറയയവാന്‍ കാരണം. ““ഇനാതു ചെയ്ുണം, ഇന്നതു ചെയ്യരുതു" 
എന്നു തീരുമാനിക്കാനുള്ള പ്രമാണം മതഗ്രന്ഥങ്ങളാകട്ടെ!”” എന്നു 
ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ പറയുന്ന (അ. 16.24). ധരമ്മത്തി 


൭ഒന്‍റ യാധഥാത്ഥ്യം ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്നു. ശ്രുതികളും സ്‌മൂതികളം 
അനേകമുണ്ട്‌. എല്പാവക്കുമായി തുറന്നുകിടക്കുന്ന ധമ്മപഥം. 


ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടിയ കരു പുണ്യയാത്മാവ സഞ്ചരിച്ച മാശ്ശം 
തന്നേയാണ്‌. 


ധര്‍മ്മം മററ, മതങ്ങളില്‍ 


മറെറലല്ലാ മതങ്ങളും ധര്‍മ്മത്തെ മാഹാത്മൃമുള്ളതായി കരുതുന്നു. 
ബുദ്ധമതം, ക്രിസ്തുമതം, ജൈനമതം, ശിഖന്മാരുടെ മതം, പാരസി 


ട്ജ 


കളുടെ മതം, മുഹമ്മദുമതം ഇവയെല്ലാം ധര്‍മ്മത്തിന്നു” വിലയേ 
റിയ സ്ഥാനം കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. പാശ്ചാതൃരുടെ രസകരമായ ദാര്‍ 
ശനിക ചരിത്രത്തില്‍ സന്മാഗ്ശു നടപടി, കത്തവ്യം, സദാചാരം 
എന്നീ ഗുണങ്ങാംക്കു* വളരെ ഉയന്ന സ്ഥാനം കൊടുത്തിട്ടുള്ളതിനും 
ജീവിതലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കുന്നതിനു” ഈ ഗുണങ്ങഠം ഏക മാഗ്ലമായി 
മാനിച്ചിട്ടുള്ളതിന്നും ഉത്തമോദാഹരണങ്ങഠം പ്‌ളേറേറാ, സോക്ര 
ട്ടീസ്‌”, അരിസ്‌ടോട്ടില്‍, കാണ്‍ററ്‌, സ്വീഡന്‍ബര്‍ഗ്‌, സ്റ്റിനോ 
സാ, എന്നിവരാണു”. ഓരോ മതവും ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഓരോ പ്ര 
ത്യേക ഭാവത്തിനും കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യം കല്പിക്കുന്നു. 


ധര്‍മ്മാചരണംകൊള്ടെള്ള ഗൃണങ്ങാം 


മനുഷ്യന്‍െറ മഹത്തായ നാലു? ഉദ്ദേശങ്ങളില്‍ __. അഥവാ 
ധമ്മം, അത്ഥം, കാമം, മോക്ഷം എന്നീ നാലു പുരുഷാത്ഥങ്ങളില്‍ _... 
ധര്‍മ്മത്തിനാണു” മതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രഥമ സ്ഥാനം കൊടുത്തിട്ടു 
ള്ളതു”. മോക്ഷം, സന്മാര്‍ഗ നടപടി, അററമില്ലാത്താനന്ദം, പരമ 
ശാന്തി, ഏററവും ശ്രേഷ്ഠമായ ജ്ഞാനം, ഇവ പ്രാപിക്കുവാനുള്ള 
മാഗ്ലും ധമ്മം മാത്രമാണു”. ധര്‍മ്മംതന്നേയാണു പ്രഥമമായ പുരു 
ഷാത്ഥം. പുരുഷാത്ഥങ്ങളില്‍ ഒന്നാം സ്ഥാനത്തു നിള്ലുന്നതും ധമ്മ 
മാണു. ധര്‍മ്മാചരണംകൊണ്ടു മാത്രമേ മനുഷ്യപ്രയത്തത്തിന്‍െറ 
മാഹാത്മൃമേറിയ പരമലക്ഷ്യം നിങ്ങാംക്കു പ്രാപിക്കുവാന്‍ കഴിയു 
കയുള്ള. ആ പരമലക്ഷ്യം മോക്ഷാമാണു”. മനുഷ്ൃക്ക്‌ ആശാസ്ൃ 
മായ സംഗതികളില്‍ ഏററവും ശ്രേഷ്യമായിട്ടുള്ളതും അതാണു”. 


സാരഭൂതമായ ഏകത്വത്തിന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ക്കരണത്തിനു, 
അല്ലെങ്കില്‍ ഏററവും ശ്രേ്യമായ പരമപദത്തിലേഷ്ണു്‌” അതായതു 
മോക്ഷത്തിലേഷ്റ്കു്‌” ധര്‍മ്മാചരണം വഴി തെളിയിക്കുന്നു. ധര്‍മ്മം 
ആചരിക്കുന്നാഠംക്കു” സമാധാനം, സന്തോഷം, ശക്തി, മനശ്ശാന്തി 
ഇവ അനുഭവപ്പെടുന്നു. അയാളുടെ ജീവിതം, നല്ല അച്ചടക്കമുള്ള 
തായിത്തീരുന്നു. അയാളുടെ ശക്തികളും കഴിവുകളും ഏററവും ഉറ 
പ്പുള്ളവയായിത്തിരുന്നു. ഈ കാണുന്ന നാമരൂപങ്ങാംക്കതീതമായി 
സമാനജാതീയമായ ഒരു മൂലവസ്തു, ഒരു ജീവല്‍സത്യം ഉണ്ടെന്നു്‌ അ 
യാഠംക്കു ബോദ്ധ്യമായിത്തീരുന്നു. അയാഠം ദിവ്ൃത്വമായി മാററ 
പ്പെടുന്നു. അയാളടെ സ്വഭാവം മുഴുവനും മാറിപ്പോകുന്നു. അയാളും 
പരമാത്മാവും ഒന്നായിത്തീരുന്നു. അയാഠം ബ്രഹ്മത്തെ മുകളിലും 
താഴെയും, എടത്തും വലത്തും, മുമ്പിലും പിന്നിലും, അകത്തും പുറത്തും 
കാണുന്നുഎന്നുമാത്രമല്പ, ലോകം മുഴുവനുംതന്നെ ബ്രഹ്മം വ്യാപിച്ചി 
രിക്കുന്നതായും കാണുന്നു. 
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ധര്‍മ്മപ്രകാരങ്ങാം 


ധര്‍മ്മത്തെ രണ്ടായി തരംതിരിക്കാം. 1. സാധാരണമായ 
അഥവാ സാവ്വജനീനമായ ധര്‍മ്മം. 2. പ്രത്യേകമായ അഥവാ 
വ്യക്തിപരമായ ധര്‍മ്മം. സംതൃഹ്ലി, തിതിക്ഷ, ആത്മസംയമനം, 
അസ്ധേയം, വിശുദ്ധി, ഇന്ദ്രിയനിയന്ത്രണം, പരമാത്ഥവും മായാത്മ 
കവ്ൃയം _ ശരിയയം തെററും തിരിച്ചറിയല്‍ .. ആത്മജ്ഞാനം, സത്യ 
സന്ധത, ക്രോധരാഹിത്യം ഇവ സാധാരണ ധമ്മത്തില്‍ ഉരംപ്പെ 
ടുന്നു. ഇവയാണു മനുവിന്‍െറ അഭിപ്രായപ്രകാരം ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ 


പത്തു ഗുണങ്ങഠം. 


ധര്‍മ്മം താഴെ പറയുന്ന പല പ്രകാരങ്ങളില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു; 
സനാതനധര്‍മ്മം: സാമാന്യധര്‍മ്മം, വിശേഷധര്‍മ്മം, വണ്ണാശ്രമ 
ധമ്മം, സ്വധര്‍മ്മം, യൃഗധര്‍മ്മം, കുലധര്‍മ്മം, മാനവധര്‍മ്മം, പുരുഷ 
ധര്‍മ്മം, സ്്രീധര്‍മ്മം, രാജധര്‍മ്മം, പ്രജാധര്‍മ്മം, പ്രവൃത്തിധര്‍മ്മം, 
നിവ്ൃത്തിധമ്മം. 


സ്നാതനധമ്മം 


സനാതനധമ്മം എന്നുവെച്ചാല്‍ ശാശ്വതമതം, പ്രാചീന 
നിയമം എന്നത്ഥം. ഇതു വേദങ്ങഠം അടിസ്ഥാനമായിട്ടുള്ള ഒന്നാ 
ണ൦, സജീവമതങ്ങളില്‍ ഇതു” ഏററവും പഴക്കമുള്ളതാകുന്നു. 
ഹിന്ദുമതം സനാതനധമ്മം എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. സായ 
ജ്യസിദ്ധിക്കുള്ള മാശ്ശം സനാതനധമ്മം അഥവാ ഹൈന്ദവ ധമ്മ 
മാണന്നു” ഉല്‍ഘോഷിക്കുന്നതു” വേദങ്ങഠം മാത്രമാണു. 


സനാതനധമ്മത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം ശ്രംതിയാകുന്നു; സമൃ 
തികഠം ചുമരുകളാകുന്നു; പുരാണങ്ങളും ഇതിഹാസങ്ങളും താങ്ങുക 
കുന്നു. പഴയകാലത്തു ശ്രംതികഠം ഹൃദിസ്ഥമാക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. 
ഗുരു ശിഷ്യയന്മാക്കു” ചൊല്ലിക്കൊടുക്കയും അവര്‍ അതു” ഏററ ചൊ 
ലൂകയ്യം ചെയ്തിരുന്നു. ഗ്രന്ഥരൂപത്തില്‍ അവ എഴുതപ്പെട്ടിരുന്നി 
ല്ല. ഭിന്നമാഗ്ലുക്കാരും എല്പാ ദാര്‍ശനിക സസമ്പ്പദായക്കാരും ശ്രംതി 
പരമപ്രമാണമായി കരുതി. പ്രമാണത്തില്‍ സ്‌മൃതി ശ്രംതിക്കു 
താഴെ നില്‍ക്കുന്നു. 


അതിന്‍െറ ദര്‍ശനത്തില്‍ ഹിന്ദുമതം അഗാധതയിലും മഹ 
ത്വത്തിലും അദ്വിതീയമാണ്‌. അതിന്‍െറ സന്മാഗ്ലോപദേശങ്ങഠം 
ഉയന്നവയും അദ്വിതീയവും വിശിഷ്ടവുമായവയാകുന്നു. അതു” വള 
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രെ മൃദുവാണു”; മനുഷ്യന്‍െറ ഓരോ ആവശ്യത്തിന്നും, യൃക്തവുമാ 
മാണു്‌, സ്വയമേവ അതു കററമററ ഒരു മതമാകുന്നു. മറെറാരു മത 
ത്തില്‍നിന്നു” അതിന്നു” ഒന്നും കിട്ടേണ്ടതായിട്ടില്പ. ഇത്രവളരെ 
മഹര്‍ഷി മാക്കും മഹാന്മാരായ രാജൃഭക്തന്മാക്കും ധീരയോദ്ധാക്കഠം 
ക്കം മഹതികളായ പതിവ്രതമാക്കും മറെറാരു മതവും ജന്മംകൊട്ട 
ത്തിട്ടില്ല. അതിനെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവു വര്‍ദ്ധിക്കുന്തോറും ആക്കം 
അതിനോട്ടള്ള സനേഹബ്ബഹുമാനങ്ങഠം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. അതിനെ 
ക്കുറിച്ചു” അധികമധികം പഠിക്കുന്ന ആര്‍ക്കും അറിവും ആത്മബോ 
ധവും സംതൃഫ്ലിയും വദ്ധിച്ചുവരുന്നതായനുഭവപ്പെടുന്നു. 


ഇന്ത്യ __ മതങ്ങളുടെ നാടു” 


അതീതകാലം മുതല്‍ക്കുതന്നെ ഭാരതം മഹാന്മാരായ ജ്ഞാനി 
കളുടേയയം ദാര്‍ശനികരുടേയും മഹര്‍ഷിമാരുടേയും നാടായിരുന്നു 
എന്നു ലോകത്തിലെ മതങ്ങളുടെ ചരിത്രത്തില്‍നിന്നും നമക്കു മന 
സ്റ്റിലാകുന്നു. മനുഷ്യരുടെ സ്വഭാവത്തെ രൂപീകരിച്ചിട്ടുള്ള മഹ 
ത്തായ എല്ലാ മതാദര്‍ശങ്ങളം, മനുഷ്യരെ ദിവ്ൃതേജസ്സിന്‍െറ 
മഹൌന്നതൃത്തിലേക്കുയര്‍ത്തീട്ടള്ള സന്മാര്‍ഗ്ഗ നടപടികളും ഏററവും 
ഉയന്ന ആദ്ധ്യാത്മിക സത്യങ്ങളും, മനുഷ്യരെ ദിവൃത്ത്വമുള്ളവരാക്കു 
കയും രാഷ്ട്ങ്ങളുടെയും മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ രക്ഷകന്മാരുടേയയം 
ആത്മീയാദര്‍ശങ്ങാംക്കു രൂപംകൊടുക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുള്ള എല്ലാ മഹ 
ത്തത്വങ്ങളും ഒന്നാമതായി ഇന്ത്യയില്‍ ഉയന്നുവന്നു. ഉപനിഷത്തു 
കളിലെ സ്വയംപ്രകാശവാനായ ജ്ഞാനസൂയ്ുന്‍െറ തേജസ്സ്‌” ഇന്ത്യ 
യുടെ അത്മീയ ചക്രവാളത്തെ എല്ലായ്‌പോഴും ഉദ്ദീപിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട”. 
ലോകത്തിലെവിടെയെങ്കിലും പെട്ടെന്നുള്ള ഒരു മഹാപരിണാമ 
മുണ്ടാകുമ്പോഴെല്പാം, അതിന്‍െറ ഉത്ഭവം ഇന്ത്യയിലൊരിടത്തു"” 
ഒരു മഹാത്മാവിനന്‍ൊ ജനനംകൊണ്ടു” _ ഈശ്വരചൈതനൃത്തി 
ന്‍െറ ഒരു പ്രത്യേക അവതാരംകൊണ്ടു”__ഉണ്ടായിട്ടുള്ള അദ്ധ്യാത്മ 
ചൈതനയതരംഗമാണെന്നു കാണാവുന്നതാണു.. 


ഹിന്ദക്കഠംക്കു” ഒരു സംസ്റ്റാരവും പരിഷ്ഠാരവും മതവും, 
മറെറാരു രാജ്യത്തിനൊ ജനതക്കൊ ഉണ്ടാകുന്നതിനു സഹസ്ര വര്‍ 
ഷങ്ങഠാക്കു മുമ്പൃതന്നെ, ഉണ്ടായിട്ടണ്ടു". മഹര്‍ഷിമാര്‍, യോഗികാം, 
മഹാത്മാക്കഠം, ആഠംവാര്‍മാര്‍, പ്രവാചകന്മാര്‍, ആചായ്യന്മാര്‍, 
സന്യാസിമാര്‍, സിദ്ധന്മാര്‍, ഇവരില്‍കൂടി ലോകത്തോടു സംസാ 
രിച്ചിരുന്നതു ദൈവംതന്നേയാണു്‌. അവരുടെ ഉപദേശങ്ങളം 
പുരാണങ്ങളും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഇരശ്വരപ്രചോദിതങ്ങളാണു', 
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ദൈവം എല്ലാ മതങ്ങളുടേയും പ്രബോധനങ്ങാംക്കു പ്രഭവസ്ഥാന 
മായ തേജസ്സ്ാണു”, സത്യവുമാണു”. 


ഇന്ത്യ മതങ്ങളുടെ നാടും വീടുമാകുന്നു. ഈശ്വരഭക്തിയിലും 
ഈശ്വരഭാവത്തിലും ബഹുമാന്യമായ പ്രഥമസ്ഥാനത്തുതന്നെ ഇന്ത്യ 
നിലകൊള്ളുന്നു. ഇംഗ്ലണ്ട്‌ കല്‍ക്കരിക്കും ഇരുമ്പിനും അമേരിക്ക 
അവിടത്തെ ഡോളറിനും ഇററലി വിശേഷമായ കൊത്തുപണിക്കും 
കീര്‍ത്തിപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇന്ത്യ കേഴംവിപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു” അവി 
ടത്തെ ഈശ്വരഭക്തിക്കും യോഗികരംക്കും സിദ്ധജനങ്ങടംക്കുമാണു”. 
ധനസമ്പാദനവും കച്ചുവടവുമാണു്‌ അമേരിക്കയുടെ ലക്ഷ്യം. 
ഇംഗ്ലണ്ടിന്‍െറ ലക്ഷ്യം മററു രാഷ്ട്രങ്ങളുടെ മേല്‍ക്കോയമയാണു.. 
ഇന്ത്യയുടെ ലക്ഷ്യമാകട്ടെ പരിത്യാഗമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍കൂടിയുള്ള ആത്മ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരവുമാകുന്നു. ഇന്ത്യയുടെ ചരിത്രം മതത്തിന്‍െറ 
ചരിത്രമാകുന്നു. അവിടത്തെ സാമുദായിക നിയമങ്ങളും വൃവ 
സ്ഥാപനങ്ങളും മതാധിഷ്കിതങ്ങളാണു”. ഇന്ത്യയില്‍നിന്നു” അവി 
ടത്തെ യോഗശാസ്്രവും, മതവും വ്ൃയവസ്ഥാപനങ്ങളും നീക്കിയാല്‍ 
അതു” സഹസ്ര സംവത്സരങ്ങളായി നിലനിന്നുപോന്ന ഇന്ത്യയായി 
രിക്കയില്പല. ചില ഹിന്ദുക്കഠംക്കു സനാതന ധമ്മത്തിന്‍െറ വിശി 
ഷൂഗുണങ്ങഠം ഇപ്പോഴും അറിഞ്ഞുകൂടാ. ഓരോ ഹിന്ദുവും ഹിന്ദുമതം 
എന്താണന്നു ശരിയായി ധരിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഇന്നത്തെ ഹിന്ദുക്ക 
ളെല്ലാം ഈ ഭൂമിയിലെ ദേവന്മാരാകുമായിരുന്നു. 


നിങ്ങഠംക്കെല്പാവക്കും സനാതനധര്‍മ്മജ്ഞാനം ഉണ്ടാകട്ടെ! 
ശാശ്വതധര്‍മ്മത്തെ സംരക്ഷിക്കുവാന്‍ നിങ്ങളെല്ലാവരും പരിശ്ര 
മിക്കുമാറാകട്ടെ! ദൈവാനുഗ്രഹത്താല്‍ നിങ്ങാംക്കെല്ലാവക്കും 
സനാതനധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ രഹസ്യങ്ങഠം കരതലാമലകം പോലെ 
വ്ൃക്തമാക്കപ്പെടട്ടെ! നിങ്ങഠംക്കെല്ലാവക്കും മഹര്‍ഷിമാരുടെ അനു 
ഗ്രഹങ്ങഠം ഉണ്ടാകട്ടെ! വേദങ്ങളും സനാതനധര്‍മ്മവും ജയിച്ചാലും! 
എല്പാവേദങ്ങളടേയും സനാതനധര്‍മ്മത്തിന്‍െറയും ഉല്‍പത്തിസ്ഥാ 
നമായ ബ്രഹ്മം ജയിപ്പുതാക! 


സാമാന്യധമ്മം 


ധര്‍മ്മം പൊതുവില്‍ എല്പാവക്കുമായിട്ടുള്ളതാണു. വണ്ണാശ്രമ 
ധര്‍മ്മങ്ങഠം പ്രത്യേകമായുള്ളവയാണു". അവ പ്രത്യേകജാതിക്കാരും 
ജീവിതസമ്പ്യദായത്തില്‍ പ്രത്യേകനിലയിലുള്ളവരും ആചരിക്കു 
ന്നവയാകുന്നു. സാമാന്യധര്‍മ്മങ്ങഠം, വണ്ണം, ആശ്രമം, മതം, 
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നിറം എന്നീ വൃൃത്യാസങ്ങംം കൂടാതെ എല്ലാവരും പരിചയി 
ക്കണം. നന്മ എന്നതു ഒരു തരക്കാരുടേയൊ ഒരു മതാവലംബി 
കളടെയോ, ഒരു സസ്പ്ൃദായക്കാരുടേയൊ ഒരു സമുദായത്തിന്‍േറ 
യോ സ്വത്തല്ല. ഈ ഗണം ഓരോ മനുഷ്യനും ഉണ്ടായിരിക്കണം. 


ധമ്മമുല്യങ്ങഥം 
വിഷ്ണുസംഹിത താഴെ പറയുന്ന ഗ്രണങ്ങഠം സാമാനൃ ധര്‍മ്മ 
ത്തിന്‍െറ അംശങ്ങളായി എണ്ണൂന്നു:- ക്ഷ്വാന്തി, സത്യസന്ധത, 
മനോനിയന്ത്രണം, പപിത്രത, ധര്‍മ്മാചരണം, ഇന്ദ്രിയനിയന്ത്രണം, 
അക്രമരാഹിത്യം, ഗുരുസേവ, തീത്ഥയാത്ര, ദയ, ശുദ്ധത, ദുരാഗ്ര 
ഹമില്ലായ്‌മ, ദേവാരാധനയ്യം, ബ്രാഹ്മണഭക്തിയ്യം, ദുഷ്ടഭാവ 
രാഹിത്ൃം. 


മഹാഭാരതത്തില്‍ പറയുന്ന ധര്‍മ്മമൂലൃങ്ങഠം ഇവയാകുന്നു:._ 
പൂര്‍വ്വികന്മാരുടെ ശ്രാദ്ധം ഉരട്ടല്‍ , ആത്മസംയമം, സത്യം കോപ 
ത്തെ അടക്കല്‍, സ്വപത്നിയില്‍ സംതൃഹ്ലി, പവിത്രത, പാണ്ഡി 
തം, അസൂയയില്ലായ്‌മ, ആത്മജ്ഞാനം, ക്ഷമ. 


സംയമം, സത്യസന്ധത, ആത്മസംയമം, ഭൂതാനുകമ്പ, ആത്മ 
നിയന്ത്രണം, സഹനശീലതാ, അക്രമരാഹിത്യം, പ്രശാന്തി, അപ 
ഹരണസ്വഭാവരാഹിത്യം ഈ സംഗതികളില്‍നിന്നാണു” ധര്‍മ്മ 
ബോധമുളവാകുന്നതെന്നും ഈ പത്തുഘടകങ്ങാഠം കൂടിയാല്‍ ധര്‍മ്മ 
മായി എന്നറിയണമെന്നും പത്മപുരാണത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അഹിക്കുന്നവക്കു'” ദാനം കൊടുക്കല്‍, ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനില്‍ 
ചിത്തമുറപ്പിക്കല്‍ മാതാപിതാക്കളെ പുജിക്കല്‍, ദൈനംദിനഭക്ഷ 
ണത്തിലൊരുഭാഗം മററു ജീവികഠംക്കു” കൊടുക്കല്‍, ഒരു പശുവി 
നു്‌ അല്പം തീററകൊട്ടക്കല്‍, ഇവയെല്ലാം പത്മപുരാണപ്രകാരം 
ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. 


മത്സ്ൃയപുരാണപ്രകാരം, ദ്രോഹബുദ്ധിയില്ലായ്‌മ, പരിഗ്രഹേ 
ചുയില്ലായ-മ, ഇന്ദ്രിയനിയന്ത്രണം, ആത്മസംയമനം, ബ്രഹ്മചയും, 
അനുകമ്പ, സത്യസന്ധത, സഹനശീലം, ധീരത എന്നീ ഗുണ 
ങ്ങളാണ്‌ ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ മൂലതത്വങ്ങാം. 


രാജയോഗദര്‍ശനത്തിന്‍െറ പ്രകാശകനായ പതഞ്ജലിമഹഷി 
എല്പാമനുഷ്ൃയരും ആചരിക്കേണ്ടവയായ പത്തുസല്‍ഗുണങ്ങഠം പറയു 
നനു. അവയില്‍ ആദ്യത്തെ അഞ്ചെണ്ണം അഹിംസ, സത്യം, വിചാര 
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ത്തിലും വാക്കിലും, പ്രവൃത്തിയിലുമുള്ള ബ്രഹ്മചയും, അസ്സേയം, 
അപരിഗ്രഹം എന്നിവയാകുന്നു. ഈ അഞ്ചുഗുണങ്ങളും ചേന്നുള്ള 
താണു” യമം അഥവാ ആത്മസംയമനം. പിന്നീടുള്ള അഞ്മു സല്‍ 
ഗുണങ്ങഠം ശൌച്ചം (ബാഹൃമായയം ആന്തരമായയമുള്ള പരിശുദ്ധി), 
സന്തോഷം, തപസ്സ്സ്‌, സ്വാദ്ധ്യായം (മതഗ്രന്ഥപഠനവും മന്്യോച്ചാ 
രണവും) ഈശ്വരപ്രണിധാനം (ഫലങ്ങളെല്പാം ഇരശ്വരാപ്പണമാ 
ക്കിക്കൊണ്ടുള്ള കര്‍മ്മങ്ങഠം) ഈ അഞ്ചുഗുണങ്ങളം കൂടിയതാണു* 
നിയമം അഥവാ മതാചരണം. 


ഭഗവത്‌ഗീതയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള സല്‍ഗുണങ്ങഠം താഴെ 
പറയയന്നവയാകുന്നു:.. നിഭയം, ജീവിതശുദ്ധി, ജ്ഞാനയോഗസ്ഥി 
രത, ദാനശീലം ആത്മനിയന്ത്രണം, ത്യാഗബുദ്ധി, മതഗ്രന്ഥപഠനം, 
ആത്മസംയമനം, ആജ്ജവം, നിദ്ദോഷത്വം, സത്യം, കോപരാ 
ഹിത്യം, പരിത്യാഗശീലം, ശാന്തസ്വഭാവം, വക്രതാരാഹിത്യം, ഭൂത 
ദയ നിര്‍ലോഭം, സൌമ്യത, ശാലീനത, ചപലതയില്ലായ്ക, വീയ്യം, 
തിതിക്ഷ, സഹനശക്തി (മനസ്വൈയും), പവിത്രത, അസ്ദയയ്യം 
അഹംഭാവവുമില്ലായ്കയും. ഈ സല്‍ഗുണങ്ങളെ ““ദൈവീസമ്പത്തു”'' 
അഥവാ ദിവ്യഗുണങ്ങഠം എന്നു പറയുന്നു. ഈ സല്‍ഗുണങ്ങളെല്പഠം 
2) അക്രമരാഹിത്യം, 2) സത്യം ദ) പവിത്രത 4) ആത്മനിയന്്ര 
ണം എന്നീ മാലികഗുണങ്ങളുടെ സ്റ്റടീകരണങ്ങളാകുന്നു (ആവി 
ഷ്്രണങ്ങളാകുന്നു). മുന്‍പറഞ്ഞിട്ടുള്ള എല്ലാ സല്‍ഗുണങ്ങളും ഈ 
നാല പ്രധാനഗുണങ്ങളിലുഠംപ്പെടുന്നു. ബുദ്ധമതത്തിലെ മഹത്തായ 
““അഷ്ടഗുണപഥത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള സല്‍ഗുണങ്ങളും ക്രിസ്തൂദേ 
വന്‍െറ ഗിരിപ്രഭാഷണത്തില്‍ നിശ്ചയിച്ചിട്ടള്ള സല്‍ഗുണങ്ങ 
ളം മേല്‍പറഞ്ഞ മൌലികഗുണങ്ങളില്‍ അടങ്ങിട്ടുണ്ടെ. 


ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിക്കുന്നതിന്നു” ദിവൃഗുണങ്ങളുടെ 
പോഷണം ഒഴിച്ചുകൂടാത്തതാണു്‌. ബ്രഹ്മം പവിത്രതയാണു്‌. ബ്രഹ്മ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം പവിത്രത സിദ്ധിക്കാതെ സാദ്ധ്യമല്ല. ബ്രഹ്മം 
സത്യമാണു”. സത്യം പരിചയിക്കാതെ ബ്രഹ്മപ്രാപ്ലി സാധിക്കു 
ന്നതല്ല. ബ്രഹ്മം നിഭയത്വമാണു". പൂണ്ണമായ നിഭയത്വം കൂടാതെ 
ബ്രഹ"മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ദേഹ 
ത്തോടുള്ള ബന്ധം ഭയവയം “'ദേഹാധ്യാസവുമുളവാക്കുന്നു.. ഭയം കൂടാ 
തിരുന്നാല്‍ മാത്രമേ ദേഹത്തോട്ള്ള താദാത്മ്യം (ദേഹബോധം?) 
നശിക്കുകയുള്ള. 


ദുരാഗ്രഹം, ലുബ്ദ, കാര്‍ക്കശ്യം, നിര്‍മ്മര്യാദ ഈ ദുര്‍ഗുണങ്ങഠം 
നിമിത്തം മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ഹൃദയത്തെ, കല്ലിനേക്കാളൊ, ഉരു 
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ക്കിനേക്കാളൊ, വജുൂത്തി നേക്കാഠംതന്നേയൊ അധികം കഠിന 
മാക്കിത്തീര്‍ത്തിട്ടുണ്ടു”. അതിനെ മാദ്ദവപ്പെടുത്തുന്നതിന്നു” ദയ, 
അനുകമ്പ, ദീനവാത്സല്പയം, ഓദാര്യം, മഹാമനസ്ത്റത, നിദ്ദോഷി 
ത്വം, ഒതുക്കം, പ്രതിഫലേച്ചയില്പാത്ത പ്രവൃത്തി, അവിശ്രമമായ 
ദരിദ്രസേവനം, എന്നീ ഗുണങ്ങളുടെ ആചരണം മാത്രമേ വഴിയുള്ള. 
കാപട്യം, പരമൂഷണം, പരിവാദം, ഉപജാപം എന്നീ ദുര്‍ഗ്ഗണങ്ങഠം 
നിമിത്തം മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ഹൃദയത്തെ വക്രതയയള്ളതും ഇടുങ്ങിയ 
തുമാക്കിത്തീര്‍ത്തിട്ടുണ്ടു”. ആര്‍ജ്ജവം, സത്യസന്ധത, ശുദ്ധമായ 
ജീവിതം, ഭിക്ഷാദാനം, അനഭിലാഷം എന്നീ സരല്‍ഗുണങ്ങളുടെ പരി 
ശീലനംകൊണ്ടു, ഹൃദയത്തെ വിശാലമാക്കുവാന്‍ കഴിയും. ഭോഗാസ 
ക്തിനിമിത്തം നിങ്ങഠം ഹൃദയത്തെ അശുദ്ധമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 
മനസാ, വാചാ, കര്‍മ്മണാ ബ്രഹ്മചയും ആചരിച്ചാല്‍ നിങ്ങഠംക്കു' 
അതിനെ ശുദ്ധമാക്കാം. 


അക്രമരാഹിത്യം 


അഹിംസയാണു ഏററവും പ്രധാനമായ സല്‍ഗുണം. അതാ 
ണു്‌ പതഞ്ജലി മഹഷി അതിനു്‌ ““യമ”'ത്തില്‍ ഒന്നാം സ്ഥാനം 
കൊടുത്തിട്ടുള്ളതു”. അഹിംസാചരണം മനസാ വാചാ കര്‍മ്മണാ 
ആയിരിക്കണം. അഹിംസാചരണം ശക്തിക്ഷയമോ ഭീരുത്വമോ 
ബലഹീനതയോ ആയിരിക്കരുതു”. അതു” ഏററവും ഉയന്ന നില 
യിലുള്ള ശെയ്യമാണു”. അഹിംസ ശീലിക്കുന്നതിന്നും അമിത 
മായ ക്ഷമ, തിതിക്ഷ, സഹനശക്തി, അപാരവും ആന്തരവുമായ 
ആത്മശക്തി, അമാനുഷമായ മനസ്സ്ാപ്പ്‌, എന്നീ ഗുണങ്ങഠം അത്യാ 
വശ്യമാണു്‌. 


അഹിംസയെന്നതു” സത്ൃത്തിന്‍െറ ഒരു വകദേദം മാത്രമാണു”. 
സത്യവും അഹിംസയും എല്ലായിപ്പോഴും ഒരുമിച്ചുപോകുന്നു. 
അഹിംസയില്‍ ഉറച്ചുനില്ലന്നവന്നു” ലോകത്തെ മുഴുവനും ഇള 
ക്കുവാന്‍ കഴിയും. അയാളുടെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ സിംഹവും പശു 
വും, പാമ്പും, കീരിയും സമാധാനത്തോടുകൂടി ജീവിക്കുന്നു. 


ഹിന്ദുമതവും ബുദ്ധമതവും ജൈനമതവും അഹിംസ വലാ? 
യ വിലമതിക്കുന്നു. ക്രിസ്കദേവന്‍ തന്‍െറ ഗിരിപ്രസംഗത്തില്‍ 
അഹിംസയെപ്പുററി ഉഈന്നിപ്പറഞ്ഞിട്ടണ്ടു. അദ്ദേഹം ഇങ്ങിനെ 
പറയുന്നു:-- ““ആരെങ്കിലും നിങ്ങളടെ ഒരു ചെകിടത്തടിച്ചാല്‍ 
മറേറ ചെകിട്ടം അയാഠംക്കു? കാണിച്ചുകൊടുക്കുക.”" 
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ഇളകാതെ അഹിംസയില്‍ ഒറച്ചുനില്ല്യന്ന ഒരാഠംക്കു” ആത്മ 
സാക്ഷാല്‍കാരം സാധിക്കുവാൻ കഴിയുമെന്നു വിശ്വസിക്കാം. 
അഹിംസ പരിശീലിച്ചുവരുന്ന ഒരാളുടെ ഭൂതദയ ഏററവും അധികം 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. അഹിംസാപരിശീലനംകൊണ്ടു” ഒട്ടവില്‍ ഏകതാ 
ത്വം അല്ലെങ്കില്‍ ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം അനുഭവപ്പെടുന്ന. അങ്ങി 
നെ അനുഭവമുള്ള ഒരാഠാംക്കു മാത്രമെ ശരിയായ ആത്മസംയമനം 
സാധിക്കുകയയള്ള. പ്രതികാരം ... പല്ലിനു പല്ലു”, അടിക്കടി __ 
എന്നാണു” ഒരസുരന്‍െറ അല്ലെങ്കില്‍ അസുരസ്വഭാവമുള്ള ഒരു മനു 
ഷ്യന്‍െറ, തത്വം അഥവാ പ്രമാണം. ഇതു മുഗീയ സ്വഭാവത്തോടു 
ചേന്നതാണു”. തിന്മക്കു പകരം നയ്മച്ചെയ്യുക എന്നതു ദൈവിക 
മാണു്‌. നിരന്തരമായ അവധാനം അഥവാ ജാഗരൂകത, അഹിംസാ 
പരിശീലനത്തിനു” ആവശ്യമാകുന്നു. അല്പമായൊരു സുൂക്ഷ്ക്കുറവു 
പററിയാല്‍ പൂവ്വകാലത്തെ തെററായ സംസ്റ്റാരങ്ങളുടേഷ്ും പ്രചോദ 
നങ്ങളുടേയും തള്ളലില്‍പെട്ട്‌, സദുദ്ദേശങ്ങഠം ഉണ്ടായാല്‍ പോലം 
നിങ്ങഠം ഹിംസക്കിരയായിത്തീരും. 


സത്യം 

ബ്രഹ്മം സത്താണ്‌; നിതൃമാണതു്‌”. സത്യം മനസാ വാചാ 
കമ്മണാ പാലിക്കണം. സത്യത്തില്‍ ഉറച്ചുനില്ലുന്ന ഒരാളില്‍ മററു 
സല്‍ഗുണങ്ങളെല്പാം തന്നത്താനെ വന്നുചേന്നു നില്ലുന്നതാണു" 
സത്യത്തിനുവേണ്ടി ഹരിശ്ചന്ദ്ര മഹാരാജാവു” സകലതും ഉപേക്ഷി 
ചു. ഇന്നും അദ്ദേഹം നമ്മുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ കുടികൊള്ളുന്നു. യൃധി 
ഷ്ലിരനും സത്യനിഷ്ടനായിരുന്നു. സത്യത്തേക്കാഠം വലിയതാ 
യി വേറെ യാതൊരു സല്‍ഗുണവുമില്ല. സത്യവും അഹിംസയയം 
പാലിക്കുന്നതു” നീതിവിദ്യാശാസ്ധ്രീയമായ ജീവിതത്തിനു മകുടവും 
തേജസ്സും ചാത്തുകയാകുന്നു. ഗുരു തന്‍െറ സമാഹ്വാന പ്രസംഗ 
ത്തില്‍ ശിഷ്യന്മാരോടു, ““സത്യം വദ:'' (സത്യം പറയുക) എന്നു 
പറയുന്നു. ലോകം സത്യത്തില്‍ വേരൂന്നി നില്‍ക്കുന്നു. ധമ്മം 
സത്യത്തില്‍ ഉറച്ചുനില്‍ക്കുന്നു. എല്ലാ മതങ്ങളും സത്യത്തില്‍ ഉറച്ചു 
നിലകൊള്ളുന്നു. വിശ്വസ്തത, നീതി, ആജ്ജവം, ആത്മാത്ഥത 
എന്നീ ഗുണങ്ങഠം സത്ൃത്തിന്‍െറ വകഭേദങ്ങഠം അല്ലെങ്കില്‍ പ്രകാ 
 ശനങ്ങഠം മാത്രമാകുന്നു. 


പരിശുദ്ധത (ശുചിത്വം) 
പരിശുദ്ധതയില്‍ ബാഹൃമായയം ആഭ്യന്തരമായുമുള്ള പരിശു 
ദ്ധതയുണ്ടു”. അതില്‍ ദേഹശുഭ്ധിയും മന:ശുദ്ധിയും അന്തര്‍ഭവി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. ദേഹശുദ്ധി മന: ശുദഭ്ധിക്കുള്ള മാഗ്ലദര്‍ശിയാണു'. 
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ശരീരം ദൈവക്കഷേത്രമാണു”. ദിവസേനയുള്ള സ്ധാനംകൊണ്ടും 
ശരദ്ധവ്യ്്രധാരണംകൊണ്ടും അതു പരിശുദ്ധമാക്കിവെക്കണം. 
ശുചിത്വം ഈശ്വരഭക്തിയയടെ ഒരു ഭാഗമാകുന്നു. 


മനസ്സു ശുദ്ധമാക്കുവാന്‍ ഭക്ഷണ നിയന്ത്രണം ഏററവും പററി 
യതാണു”. മനസബ്ണിനെ നേരിട്ടു ബാധിക്കുന്ന ഒരു ശക്തി ഭക്ഷണ 
ത്തിനുണ്ടു”. സാത്വികമറയ ഭക്ഷണം മനസ്സിനെ ശരദ്ധമാക്കുന്നു. 
ശുചിയായ ഭക്ഷണം മന: ശുഭ്ധിക്കു കാരണമാകുന്നു. മനസ്സ്‌" എന്ന 
തു” ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ സൂക്ഷ്മമായ സാരാംശങ്ങാം ചേന്നള്ളതു മാത്ര 
മാണു്‌. ഭക്ഷണമെനത്തൊ അതനുസരിച്ചു” മനസ്സും. 


പരിശുദ്ധത മനസാ വാചാ കമ്മണാ പാലിക്കപ്പെടണം. 
മനസ്സ്‌ വെള്ളപ്പളുങ്കുപോലെയോ ഹിമാചലത്തിലെ മഞ്ഞുപോ 
ലെയോ ശുദ്ധമായിരിക്കണം. എന്നാല്‍ മാത്രമേ ദിവ്യതേജസ്സറ്‌” അ 
തില്‍ നിപതിക്കുകയുള്ള. പവിത്രതയില്‍ അടങ്ങീട്ടുള്ള സല്‍ഗുണ 
ങ്ങഠം നിഷ“കാപട്യം, നിദ്ദോഷത്വം, ആജ്ജവം, യാതൊരു ദുഷ്ട 
വിചാരവുമില്ലായമ എന്നിവയാകുന്നു. പരിശുദ്ധതയുള്ള ഒരാഠം 
ക്കു” ആത്മീയപഥത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുവാന്‍ എളുപ്പമായിരിക്കും. 


ആത്മനിയന്ത്രണം 


നിങ്ങഠംക്കു” പരിപുണ്ണുമായ ആത്മനിയന്ത്രണം ഉണ്ടായിരിക്ക 
ണം. ആത്മനിയന്ദ്രണത്തില്‍ ശരീര നിയന്ത്രണവും മാനസിക 
നിയന്ത്രണവും ഉരംപ്പെടുന്നു. ആത്മനിയന്ദ്രണം ആത്മപീഡനമല്ല; 
നല്ലവണ്ണം ക്രമപ്പെടുത്തിയതും അച്ചടക്കത്തോടുകൂടിയതുമായ ഒരു 
ജീവിതമാണു”. നിങ്ങാം നിങ്ങളുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയെല്ലാം നിങ്ങ 
ഉടെ പൂണ്ണ നിയന്ത്രണത്തില്‍ നിറുത്തണം. ദ്രോഹിക്കുന്നവയയം 
ഇണങ്ങാത്തവയുമായ കുതിരകളെപ്പോലെയാണു” ഇന്ദ്രിയങ്ങടം. 
ഈ ശരീരം ഒരു തേരുപോലെയാകുന്നു. മനസ്സാണു കടിഞ്ഞാണ്‍. 
ബുഭ്ധിയാണ തേരാളി. ആത്മാവാണു തേരിന്‍െറ ഉടമസ്ഥന്‍. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ശരിയായ നിയന്ത്രണത്തില്‍ നിറുത്തിയില്ലെങ്കില്‍ 
അവ ഈ തേരിനെ അഗാധമായ ഒരു കുണ്ടില്‍ തള്ളിയിടും. 
നിങ്ങഠം നശിച്ചുംപോകും. മനസ്സു്‌” പതറാതെ നിറുത്തി, കടി 
ഞ്ഞാണ്‍ മുറുകെപിടിച്ചു” കുതിരകളാകുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ബുദ്ധി 
പൂവ്വം നിയന്ത്രിച്ചു”, ഈ രഥം ഓടിക്കുന്നാഠം മോക്ഷം അഥവാ 
ശാശ്വതാനന്ദസ്ഥാനം സുരക്ഷിതമായി പ്രാപിക്കും. 
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ആത്മനിയന്ൂണത്തില്‍ ആത്മത്യാഗം, ആത്മഹിതവിനാശം, 
ക്ഷമ, സഹനശക്തി, ക്ഷാന്തി, വിനയം എന്നീ ഗ്രണങ്ങഠം അടങ്ങി 
യിരിക്കുന്നു. ആസക്തിയെ വൈരാഗ്യംകൊണ്ടു ജയിക്കുക. ലൈം 
ഗിക ജീവിതത്തിലെ ന്യൂനതകളാകുന്ന ജനനം, മരണം, രോഗം, 
വാദ്ധക്യം, വേദന, ദുഃഖം മുതലായവയ്യെപ്പററി സൂക്ഷ്മായി ചിന്തി 
ച്ചാല്‍ വൈരാഗ്യം നിങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ ഉദിക്കും. (മിഥ്യാദൃഷ്ടിയയം 
ദോഷദ്ദഷ്ടിയം) ക്ഷമ, സ്നേഹം, നിസ്വാത്ഥസേവനം എന്നിവ 
കൊണ്ടു” കോപത്തേയ്യം അപ്രീതിയേയും ജയിക്കുക. തിന്മയെ 
നന്മകൊണ്ടു ജയിക്കുക. തിന്മഴ്ണുപകരം നന്മ ചെയ്യുക. ബ്രഹ്‌മ 
ചയ്യാചരണംകൊണ്ടും ക്രമമായ ജപവും ധ്യാനവുംകൊണ്ടും വിഷയ 
സുഖേച്ഛയെ ജയിക്കുക. ദീനവത്സലത, ഓദായ്യം, നിഷ്‌കാമ 
പ്രവൃത്തികഠം എന്നിവകൊണ്ടു ദുരാഗ്രഹത്തെ അടക്കുക. അഹംഭാ 
വത്തെ വിനയംകൊണ്ടു ജയിക്കുക. മോഹത്തെ വിവേകംകൊണ്ടും 
അന്വേഷണംകൊണ്ടും. മഹാമനസ്റത്റത, ആത്മഭാവം, കുലീനത എ 
ന്നിവകൊണ്ടു” അസുയയേയും ജയിക്കുക. ആത്മഹിതത്തെ ആത്മ 
ത്യാഗം, ആത്മാപ്പുണം, ആത്മസംയമനം ഇവകൊണ്ടും ബ്രഹ്‌മ 
ധ്യാനം കൊണ്ടും ജയിക്കുക. ബ്രഹ്‌മം അദ്വൈതവും, ശാശ്വ 
തവും, സ്വയം പ്രകാശമുള്ളതും, അന്തരാത്മാവും, അന്തര്‍ഭരണകത്മാ 
വും അമൃതത.മുള്ളതുമാകുന്നു. 


നിങ്ങഠംക്കെല്ലാവക്കും സാമാന്യ ധമ്മങ്ങളടെ അനുഷ്ടാനം 
കൊണ്ടു” ശാശ്വതാനന്ദവും അമൃതത്വവും ലഭിക്കട്ടെ | 


വര്‍ണ്ണാശ്രമ ധമ്മം 
വണ്ണാശ്രമതത്വം ഹിന്ദുമതത്തിലെ മെലികതത്വങ്ങളില്‍ 
ഒന്നാണു”. വണ്ണാശ്രമസമ്പ്യദായം ഹിന്ദുക്കഠംക്കു” പ്രത്യേകമായിട്ട 
ള്ളതാകുന്നു. അതു” ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രത്യേക ലക്ഷണമാ 
ണ്‌. ഇന്ത്യയിലുള്ളതുപോലെ വ്ൃക്തമായ ഒരു സംജ്ഞയില്ലെ 
ില്യം “ഗൃണകമ്മ'പ്രകാരം അതു” ലോകം മുഴുവനും വ്യാപിച്ചിരി 
ക്കുന്നുണ്ടു”. 


ജാതികളടെ ചുമതലകഠം വണ്ണധമ്മങ്ങളംണു'. നാലു വണ്ണ 
ങ്ങം ബ്രാഹ൦മണന്‍, ക്ഷത്രിയന്‍, വൈശ്യന്‍, ശുദ്രന്‍ ഇവരുടേതാ 
കുന്നു. ജീവിതത്തില്‍ ഓരോ പതനത്തിലുള്ള കൃതൃങ്ങഠം ആശ്രമ 
ധമ്മങ്ങളാകുന്നു. ഈ പതനങ്ങഠം, അഥവാ ആശ്രമങ്ങഠം ബ്രഹര്‍മ 
ചയ്യം, ഗൃഹസ്ഥം, വാനപ്രസ്ഥം, സന്യാസം ഇവയാകുന്നു. 


൭3 


മൂലതത്വം 


മാനുവസമൂഹം വലിയ ഒരു യന്ത്രംപോലെയാകുന്നു. വ്ൃക്തി 
കളും സമുദായങ്ങളും അതിന്‍െറ ഭാഗങ്ങഠംപോലെയ്ുയമാണു”. ഭാഗ 
ങ്ങം ബലംകുഞ്ഞവയൊ ഒടിഞ്ഞവയൊ ആയാല്‍ യന്ര്ൂരം നടക്കുന്ന 
തല്ല. ഭാഗങ്ങളില്പാത്ത ഒരു യന്ത്രം യന്ത്രമല്പ. എല്ലാ ഭാഗങ്ങളും അവ 
യവങ്ങളം ബലമായിരുന്നാല്‍മാത്രമേ ഒരു മനുഷ്യശരീരത്തിനു? 
കായ്യുക്ഷമമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ കഴികയുള്ള. ദേഹത്തിലെവി 
ടെയെങ്കിലും വേദനയും ഏതെങ്കിലും അവയവത്തിലൊ മറെറാ 
രോഗവുമുണ്ടായാല്‍ ഈ മനുഷ്യയന്ത്രത്തിന്‍െറ ക്രമം തെററിപ്പോ 
കുന്നു. അതു” അതിന്‍െറ സാധാരണ രീതിയിലുള്ള പ്രവത്തനം 


നടത്തുകയൃയമില്ല. 


മനുഷ്യസമൂഹത്തിന്‍െറ കായ്യുവും അക്ങകിനെതന്നെയാണു'. 
ഓരോ വ്യക്തിയും തന്‍െറ കൃത്ൃങ്ങഠം കായ്യുക്ഷമമായി നിവ്വഹി 
ക്കണം. ഹിന്ദമഹഷിമാരും ജ്ഞാനികളും മാനവസമൂഹത്തിന്നു്‌ 
ഒരു മാതൃകാ പദ്ധതിയും ഓരോ വൃക്തിക്കും മാതൃകാപരമായ 
ഒരു ജീവിതക്രമവും വള്്ലാശ്രമമെന്നപേരില്‍ രൂപീകരിച്ചു. ഹിന്ദു 
മതം വണ്ണാശ്രമധമ്മാധിഷ്യിതമാണു”. ഹിന്ദുസമുദായഘടന വണ്ണാ 
ശ്രമധമ്മങ്ങളടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഉറപ്പിച്ചിട്ടുള്ളതാകുന്നു. 
വണ്ണാശ്രമധമ്മാനുപ്ശാനം ഒരു വൃക്തിയുടെ വളര്‍ച്ചക്കും ആത്മ 
പരിണാമത്തിനും സഹായകമാകുന്നു. അതു” അശേഷം ഒഴിച്ചു 
കൂടാത്തതുമാണു”. നിയമങ്ങഠം തെററിനടന്നാല്‍ രാഷ്ട്രം വേഗ 
ത്തില്‍ നശിക്കും. 


വണ്ണാശ്രമധമ്മത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം സാവ്വൃദേശീയവും ശാശ്വത 
വുമായ ധമ്മത്തിനന്‍െറ വളച്ചയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുകയാണു'. 
നിങ്ങഠം ധമ്മത്തെ രക്ഷിച്ചാല്‍ ധമ്മം നിങ്ങളെ രക്ഷിക്കും; നി 
ങ്ങഠം അതിനെ നശിപ്പിച്ചാല്‍ അതു” നിങ്ങളെ നശിപ്പിക്കും. 
അതുകൊണ്ടു” ധമ്മത്തെ ഒരിക്കലും നശിപ്പിക്കരുതു. ഈ തത്വം 
ഒരു വൃക്തിയുടെ കായ്യത്തിലെന്നപോലെ ഒരു രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ കാ 
യ്യത്തിലും ശരിയായിട്ടുള്ളതാണു'. ധര്‍മ്മം മാത്രമാണു” ഒരു രാഷ്ട 
ത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്നതു”. മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവുതന്നെ ധമ്മമാ 
കുന്നു. ധമ്മം ഒരു രാഷ്ട്ത്തിന്‍െറയും ആത്മാവാണു'. 


പാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങളില്‍ എന്നല്ലാ, ലോകത്തില്‍ മുഴുവനും 
തന്നെ, അത്രകണിശമായി അനുഷ്ണിക്കപ്പെടുന്നില്ലെങ്കിലും, വണ്ണാ 
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ശ്രമധമ്മം നടപ്പിലുണ്ട്‌. ചില പാശ്ചാതൃദാര്‍ശനികന്മാര്‍ മാനവ 
സമൂഹത്തെ ദാരശനികര്‍, യോദ്ധാക്കഠം, ജനത, എന്നിങ്ങനെ മൂന്നു 
തരമായി തിരിച്ചിട്ടണ്ട്‌”. ദാർശനികർ എന്നതു" ബ്രാഹ്മണരേയും 
യോദ്ധാക്കഠം എന്നതു” ക്ഷത്രിയരേയയം ജനത എന്നതു" വൈശ്യരേയും 
ശൂദ്രരേയും ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ അവര ഇങ്ങിനെ മനുഷ്യരെ മൂന്നു തര 
മായി തിരിച്ചിട്ടുള്ളതു”. സമൂഹത്തെ പരിപുണ്ണയോജിപ്പോടും 
ക്രമത്തോട്ടം കൂടി നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനു്‌” ഈ സസ്പ്ൃദായം ഒഴിച്ചു 
കൂടാത്തതാകുന്നു. 


നറലുജാതികഠം 


ജൂഗ്‌വേദത്തിലെ പുരുഷ സൂക്തത്തില്‍ ഹിന്ദുസമുദായത്തെ 
നാലു വണ്ണുങ്ങളായി വിഭജിച്ചിട്ടുള്ളതിനെപ്പററി പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടു 
ണ്ടു, ബ്രാഹ്മണന്‍ സൃഷ്ടികത്താവിന്‍െറ മുഖത്തുനിന്നും ക്ഷത്രിയര്‍ 
അവിടുത്തെ ഉജങ്ങളില്‍നിന്നും വൈശ്യര്‍ അവിടുത്തെ തുടകളില്‍ 
നിന്നും ശുദ്രര്‍ അവിടുത്തെ പാദങ്ങളില്‍നിന്നും ജനിച്ചു എന്നു? 
അതില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഈ വിഭജനം ഗുണങ്ങളും കമ്മങ്ങളം അനുസരിച്ചാണു”. ഗുണവും 
കര്‍മ്മവുമാണു” മനുഷ്യന്‍െറ ജാതി നിണ്ണൂയിക്കുന്നതു”. ഗീതയില്‍ 
ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഇതിനെ അനുകൂലിക്കുന്നുണ്ടു”. ഗീതയില്‍ 
ഭഗവാന്‍ ഇങ്ങിനെ പറയുന്നു: * “ഗുണങ്ങളുടേഷും കമ്മങ്ങളടേയും 
വിഭാഗമനുസരിച്ചു" നാലുവര്‍ണ്ണുങ്ങഠം എന്നില്‍നിന്നും ബഹിര്‍ 
ഗമിച്ചു. പ്രവൃത്തിരഹിതനും അനന്തനുമാണെങ്കിലും എന്നെ അവ 
യയടെ സ്രഷ്ടാവായി അറിയുക. ”" 


സത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്നിങ്ങനെ മൂന്നു ഗുണങ്ങളണ്ടു”. 
സത്വം വെളുത്തതും രജസ്സ്‌ ചുമന്നതും തമസ്സ്സ്‌* കറുത്തതുമാകുന്നു. 
മനുഷ്യരില്‍ ഈ മൂന്നു ഗ്രണങ്ങളും ഭിന്നമായ തോതില്‍ കാണ 
പ്പെടുന്നു. ചിലരില്‍ സത്വഗുണം അധികമായിരിക്കും. ഇവരാ 
ണ്‌ ബ്രാഹ്‌മണര്‍., അവര്‍ ബുദ്ധിയുള്ളവരും ചിന്താശീലരുമാണു". 
അവരാണു” രാജാക്കന്മാരേയും മററു ഭരണകത്താക്കളേയും പുരോഹി 
തരായോ, മന്ത്രിമാരായോ, ദാര്‍ശനികരായോ നയിക്കുന്നതു”. 
മററു ചിലരില്‍ രജോഗുണം അധികരിച്ചിരിക്കും. അവരാണു" 


യോദ്ധാക്കഠം, അഥവാ പ്രവര്‍ത്തനശീലര്‍. അവര്‍ ശത്രുക്കളോടും 
അക്രമികളോടും യുദ്ധംചെയ്തു” രാജ്യത്തെ രക്ഷിക്കുന്നു. ചിലരില്‍ 
തമോഗുണമാണു”്‌ അധികരിച്ചിരിക്കുക. അവര്‍ വൈശ്യര്‍ അല്ലെ 
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ങ്കില്‍ കച്ചവടക്കാരാകുന്നു. അവര്‍ വ്യാപാരവും കൃഷിയും ചെയ്തു്‌ 
ധനം സമ്പാദിക്കുന്നു. ശൂദ്രന്മാ൪ ഭൂതൃന്മാരാകുന്നു. ത്രിഗുണങ്ങ 
ളില്‍ ഒന്നുംതന്നെ അവരില്‍ വളരെ വികസിച്ചുകാണുന്നില്ല. 
അവര്‍ മററു മൂന്നു വള്ണുങ്ങളേയയം സേവിക്കുന്നു. 


വിശാലമായ രെത്ഥത്തില്‍ ഭക്തനും, സല്‍ഗണസമ്പന്നനും 
ദൈവികമായ ജീവിതം നയിക്കുന്നവനുമായ ഒരു സാത്വികന്‍ ഒരു 
ബ്രാഹ'മണനാകുന്നു. വീയുഗുണത്തോടുകൂടിയ ഒരു രജോഗുണ 
പ്രധാനന്‍ ഒരു ക്ഷത്രിയനാകുന്നു. വ്യാവസായിക വാസനകളോട 
കൂടിയ ഒരു രജോഗുണസമ്പന്നന്‍ ഒരു വൈശ്യനാണു”. തമോഗുണം 
അധികരിച്ചുള്ള ഒരാഠം ഒരു ശൂദ്രനുമാണു്‌. ഹിററ്‌ലരും മുസ്സ്ലോലി 
നിയ്യം ക്ഷത്രിയന്മാരാകുന്നു. ഫോര്‍ഡ്‌ ഒരു വൈശ്യനും. 


പ്രശാന്തി, ആത്മസംയമനം, ഉഗ്രത, പരിശുദ്ധത, ക്ഷമ, 
നീതിബോധം, അറിവു", ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം, ഈശ്വരവിശ്വാ 
സം ഇവ പ്രകൃത്യാ ബ്രാഹ”മണരുടെ കൃതൃങ്ങളാണു”. ശൌയ്യം, 
തേജസ്സ്‌, സ്വൈയും, യുദ്ധത്തില്‍നിന്നു” ഓടിപ്പോകാതിരിക്കല്‍, 
ഓദായ്യും, പ്രഭത്വം, ഇവ പ്രകൃത്യാ ക്ഷത്രിയരുടെ കൃത്യങ്ങളാണു". 
വൈശ്യരുടെ ജന്മസിദ്ധമായ കൃതൃങ്ങഠം കൃഷി, കാലികളെ വള 
ത്തല്‍, കച്ചവടം എന്നിവയാകുന്നു. ശുദ്രക്കു ജന്മനാ ഉള്ള കൃത്യം 
സേവനാധിഷ്യിതമായ പ്രവൃത്തിയുമാകുന്നു. 


ആത്മീയ സാമ്പത്തിക 
ശാസ്ത്രത്തെപ്പുററിയുള്ള നിയമം 


ജാതി വൃത്യാസത്തില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ വണ്ണധമ്മങ്ങളില്‍ അന്തര്‍ 
ലീനമായിരിക്കുന്ന തത്വം തൊഴില്‍വിഭജനമാകുന്നു. മഹഷിമാര്‍ 
മനുഷ്യസ്വഭാവം സൂക്ഷ്മമായി പഠിച്ചു. എല്ലാ മനുഷ്യരും എല്ലാ 
ജോലികരഠംക്കും പററിയവരല്ല എന്ന തീരുമാനത്തില്‍ അവര്‍ 
എത്തി. അതിനാല്‍ പ്രത്യേകതരം ആളകരംക്കു൦, അവരുടെ വാസ 
നയും കഴിവുമനുസരിച്ചു, പ്രത്യേകതരം കൃത്യങ്ങഠം നിശ്ചയിക്കേ 
ണഞ്ടതു” ആവശ്യമാണെന്നു” അവക്കു മനസ്സിലായി. ആത്മീയവും 
ബുദ്ധിപരവുമായ കായ്യങ്ങഠം ബ്രാഹ"മണരുടെ ചുമതലയായിരുന്നു. 
ക്ഷത്രിയക്ക കൊടുത്തിരുന്നതു" രാജ്യതന്ത്രമനുസരിച്ചുള്ള ഭരണവും 
രാജ്യരക്ഷയുയമായിരുന്നു. വൈശ്യന്മാരെ ഏല്ലിച്ചിരുന്നതു? രാജ്യ 
ത്തേക്കു വേണ്ടതായ ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങഠം സംഭരിക്കല്യം രാജ്യത്തി 
ന്‍െറ സാമ്പത്തികക്ഷേമം പാലിക്കലുമായിരുന്നു. ശുദ്രര്‍ ഭൂൃതൃജോ 
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ലികളെല്ലാം ചെയ്തു. ഹൈന്ദ രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ ഈ ആവശ്യങ്ങ 
ളെല്ലാം അറിഞ്ഞു മഹഷിമാര്‍ വണ്ണാശ്രമസമ്പ്യദായം ആരംഭിച്ചു. 


ഇങ്ങിനെയുള്ള തൊഴില്‍ വിഭജനം വൈദികകാലത്തു” തുട 
ങ്ങി. ബ്രാഹമണര്‍ സമുദായത്തിന്‍െറ തലപ്പോറു” (ചിന്താശക്തി 
ആണെന്നും ക്ഷത്രിയര്‍ അതിന്‍െറ ഭൂജങ്ങാം (കയ്യു ദ) ആണെ 
നും വൈശ്യന്മാർ അതിനെ ഉദരമാണെന്നും (ഭക്ഷ്ൃയസംഭരണക്കാര്‍) 
ശൂദ്രര്‍ അതിന്‍െറ പാദങ്ങം (ഭൂത്യര്‍) ആണെന്നും വേദങ്ങഠം 
ഉപദേശിച്ചു. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സും പ്രാണനും തമ്മില്‍ ആരാണു മേലെ 
യെന്നതിനെപ്പറററി ഒരു കലഹമുണ്ടായിരുന്ത. ശരീരത്തിലെ പല 
അവയവങ്ങളും ഉദരവും തമ്മില്‍ കലഹമുണ്ടായി. കൈകഠം വയ 
റിനോട്ട്‌ കലഹിച്ചാല്‍ ദേഹം മുഴുവനും കഷ്ടത്തിലാകും. പ്രാണന്‍ 
ദേഹം വിട്ടുപോയപ്പോഠം എല്ലാ അവയവങ്ങളും തളന്നു. കൈകാ 
ലുകളേക്കാഠം മേന്മയയള്ളതാണെന്നു” അവകാശപ്പെടുവാന്‍, തല 
ക്കോ വയററിനോ കഴിയയന്നതല്ല. കൈകാലുകരംക്കു വയററി 
നൊ തലക്കോ ഉള്ളത്ര പ്രാധാന്യം തന്നെഴുണ്ടു”. ആക്കാണു” 
കൂടുതല്‍ മേന്മയെന്നതിനെപ്പററി ഭിന്നവണ്ണുങ്ങഠം തമ്മില്‍ കല 
ഹിച്ചാല്‍ സമുദായം മുഴുവനും അതിന്‍െറ ദോഷഫലം അനുഭവി 
ക്കും. സമുദായത്തില്‍ യോജിപ്പില്പായ"മ, കലഹം, അന്യോന്യ 
വിരോധം ഇവയുണ്ടാകും. സമുദായജീവിതത്തില്‍ ഒരു ദിവാനോ 
മന്ത്രിക്കൊ ഉള്ള പ്രാധാന്യം തന്നെ ഒരു തോട്ടിക്കൊ ഒരു ക്ഷ്ൃര 
കനൊ ഉള്ളതാകുന്നു. സമുദായ സദധം ആത്മീയസാമ്പത്തിക 
ശാസ്സ്ത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തിന്മേലാണു” നിമ്മിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 
അതില്‍ ഉയന്നനില, താണനില എന്നൊന്നുമില്ല. പൊതുക്ഷേമ 
ത്തിനുവേണ്ടി, അല്ലെങ്കില്‍ ലോകദ്ടഡതക്കുവേണ്ടി ഓരോ തര 
ക്കാരും അവക്കു കഴിയുന്നതെല്ലാം ചെയ്യുന്നു. ഇതില്‍ ഉച്ചനീ 
ചത്വമെന്ന പ്രശ്മമേയില്ല. 


സ്വഭാവം ജാതി നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നു 


പവിത്രതയും സല്‍സ്വഭാവവും ഇല്ലെങ്കിലൊ, ഒരു വിട 
നായി അസാന്മാഗ്ലികജീവിതം നയിച്ചാലോ, ഒരു ബ്രാഹമണന്‍ 
ബ്രദാഹ”മണനല്ല. ധര്‍മ്മപരമായയം ഇരശ്വരഭക്തിയോടുകൂടിയയം 
ഒരു ശൂദ്രന്‍ ജീവിതം നയിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അയാഠം യഥാത്ഥത്തില്‍ 
ഒരു ബ്രാഹ“മണനാണു*. എന്തൊരു മഹാത്മാവായിരുന്നു വിദുരര്‍! 
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ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തിലെ സത്ൃകാമജബാലാന്‍ മഹാത്മാവും 
ആത്മാത്ഥതയും ആജ്ജവവുമുള്ള എന്തൊരു വിദ്യാത്ഥിയായിരുന്നു! 
ജാതി എന്നതു” ഒരു സല്‍സ്വഭാവപ്രശുമാണ്‌. വര്‍ണ്ണുമെന്നുവെ 
ച്ചാല്‍ ഒരിക്കലും തൊലിയുടെ നിറമല്ല; അതു്‌ ഒരു വൃക്തി 
യുടെ സ്വഭാവഗുണത്തെ അനുസരിച്ചുള്ളതാണു”്‌. ജാതി നിണ്ണയ 
ത്തില്‍ പെരുമാററത്തിന്നും സ്വഭാവത്തിന്നും സ്ഥാനമുണ്ടു”; വംശ 
ത്തിനുമാത്രമല്ല. ബ്രാഹ“മണജാതിയില്‍ ജനിച്ച ഒരാഠംക്കു” ഒരു 
ബ്രാഹ"മണന്‍െറ സല്‍സ്വഭാവങ്ങളെല്പാമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു“ ഏററവും 
നല്പതാണു*; എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ചില സദാചാരയോഗൃതകഠം 
മാത്രമാണു” ഒരു ബ്രാഹ്‌മണന്‍െറ ജനനത്തെ നിണ്ണ്ണയിക്കുന്നതു”. 


ജാതിസ്മ്പ്യദായത്തിന്‍െറ വിനിയോഗവും 
ദുവ്വീനിയോഗവും 


ഹിന്ദുക്കഠം അവരുടെ ജാതി സമ്പ്ൃദായം നിമിത്തം അനേകം 
വിദേശാക്രമങ്ങളെ അതിജീവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ അവര്‍ ജാതി 
സമ്പ്യദായത്തിന്‍െറ പേരില്‍ അന്യോന്യം സ്ററര്‍ദ്ധയം അപ്പീ 
തിയ്യം ഉണ്ടാക്കിത്തീത്തിട്ടുമുണ്ടു”. അവക്കു” പരസ്ററരസഹായ വാസ 
നയില്പ. അതാണു” ഇന്നവര്‍ ബുദ്ധിഹീനരും യോജിപ്പില്ലാത്ത 
വരുമായിരിക്കുന്നതിനുള്ള കാരണം. ജാതിവ്ൃത്യാസത്തിന്‍െറ 
പേരില്‍ അവര്‍ സ്വപക്ഷാനുസാരികളായിട്ടണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു 
ഇന്ത്യയില്‍ അധോഗതിയുമുണ്ടു”. 


യഥാത്ഥത്തില്‍ ജാതി സമ്പ്രദായം വിശേഷമായ ഒരു കായ്യു 
മാകുന്നു. അതു” തീരെ കുററമററതാണു്‌. പക്ഷെ അതിനുള്ള 
ദോഷം എവിടെനിന്നോ വന്നുചേന്നു. ഉയര്‍ന്ന ജാതിക്കാര്‍ അവ 
രുടെ കത്തവ്യങ്ങഠം ക്രമേണ ഉപേക്ഷിച്ചു, കഴിവിന്‍േയ്യേം സ്വഭാവ 
ത്തിന്‍േറയയം ലക്ഷ:ണം സാവധാനത്തില്‍ മറഞ്ഞുപോയി. ജാതി 
നിള്ണ്ണയിക്കുന്നതില്‍ ജനനം പ്രധാനസംഗതിയായിത്തീര്‍ന്നു. എല്ലാ 
ജാതിക്കാരും അവരുടെ ആദര്‍ശങ്ങളില്‍നിന്നു” വീണുപോവുകയും 
അവര്‍ അവരുടെ കത്തവ്യങ്ങഠം മറക്കുകയും ചെയ്തു. ബ്രാഹ്‌“മണര്‍ 
സ്വാത്ഥ തല്‍പരരായിത്തീരുകയും ശരിയായ യോഗ്യൃതകഠം ഇല്ലാ 
തെന്നെ മററുജാതിക്കാരേക്കാഠം അധികം ശ്രേഷ്ണത അവകാശ 
പ്പെടുകയും ചെയ്തു. ക്ഷാത്രിയക്ക” അവരുടെ പൌരുഷവും ത്യാഗ 
ബുദ്ധിയും നഷ്ടപ്പെട്ട. വൈശ്യന്മാര്‍ വലിയ മുരാഗ്രഹികളായി 
ത്തീന്ര. അവര്‍ സന്മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ധനം സമ്പാദിക്കുന്നില്ല. അവര്‍ 
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ജനങ്ങളുടെ സാമ്പത്തികക്കഷോമം പരിഗണിക്കുന്നില്ല. അവര്‍ ഭി 
ക്ഷകൊകട്ടക്കുന്നില്ല. അവരുടെ ത്യാഗശീലവും നാമാവശേഷമായി. 
ശൂദ്രര്‍ സേവനം വേണ്ടെന്നുവെച്ചു. അവര്‍ ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരായി 
ത്തിനു. മററുള്ളവര്‍ അവരെ സേവിക്കണമെന്നു” അവര്‍ ആഗ്ര 
ഹിച്ചു. മനുഷ്ൃെറ ദുരാഗ്രഹവും അഹംഭാവവും സമുദായത്തില്‍ 
അന്വയോന്യവി രോധവും യോജിപ്പില്പായ്യയം സൃഷ്ടിച്ചു. 


വള്്ലാശ്രമത്തില്‍ തെറെറാന്നുമില്പ. മനുഷ്യന്‍െറ അഹംകാ 
രവും അഹംഭാവവുമാണു” സമുദായത്തില്‍ ബുഭ്ധിമുട്ടകഠം ഉളവാക്കീ 
ട്ടുള്ളതു”. മനുഷ്യന്‍ എന്ന ആ ചെറിയ ജീവി പരിപൂണ്ണനല്ല. 
അവനു ധാരാളം ദോഷങ്ങാം ഉണ്ടു്‌. താന്‍ മററുള്ളവരേക്കാഠം 
മേലെയാണന്നവകാശപ്പെടുവാന്‍ അയാഠം അവസരം കാത്തിരി 
ക്കുകയാണു“. മററു മൂന്നു ജാതിക്കാരും തന്നേക്കാഠം താഴെയാണെന്നു 
ബ്രാഹമണന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. ക്ഷത്രിയന്‍ വിചാരിക്കുന്നതു” 
മെവശ്യനും ശൂദ്രനും തനൊ താഴെയെന്നാണു്‌. നിദഭ്ധനനായ ഒരു 
ബ്രാഹമണനേക്കാളം നിദ്ധനനായ ഒരു ക്ഷത്രിയനേക്കാളും അതു 
പോലെയുള്ള ഒരു വൈശ്യനേക്കാളം മേലെയാണ്‌ താന്‍ എന്നു്‌ 
ധനികനായ ഒരു ശൂദ്രന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 


ഇക്കാലത്തു” വണ്ണാശ്രമ സമ്പ്വദായം നാമമാത്രമായിട്ടുള്ളതാ 
കുന്നു. അതു വീണ്ടും വേണ്ടതുപോലെ നിമ്മിക്കപ്പെടേണ്ടതുണ്ടു”. 
ന്നെതാദശങ്ങളില്‍നിന്നു്‌ അധ:പതിച്ചിരിക്കുന്ന ബ്രാഹ്‌മണരും 
ക്ഷത്രിയരും വൈശ്യരും ശദ്രരും അവരവരുടെ കത്തവ്ൃങ്ങാം യഥാ 
വിധി നിറവേററണം. ശരിയായിട്ടുള്ള മാഗ്ലങ്ങളില്‍കൂടി അവരെ 
വിദ്യ അഭ്യസിപ്പിക്കണം. അവക്കു നഷ്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ആദ്യകാല 
ത്തെ ഉന്നത നിലയിലേക്കു” അവര്‍ തന്നത്താന്‍ ഉയരണം. ജാതി 
വൃത്യാസബോധം നശിക്കണം. പരസ്പരസഹായബോധം, ത്യാഗ 
ശീലം, സേവനതല്‍പ്പരത എന്നിവയില്‍ അധഡിഷ്ഠിതമായതും 
ഭക്തിയും സ്നേഹവും നിറഞ്ഞതുമായ പുതിയ ഒരു തുറന്ന ഹൃദയം 
അവര്‍ വളര്‍ത്തിയെട്ടക്കണം. 


നാലാശ്രമത്ങാം 
(സമുദായക്രമങ്ങഠാ) 


ഒരാളടെ ജീവിതത്തില്‍ നാലു” ആശ്രമങ്ങാം, അല്ലെങ്കില്‍ 
നിലകളണ്ടു”. അവ ബ്രഹ്‌മചയും, ഗൃഹസ്ഥം, വാനപ്രസ്ഥം, 
സന്യാസം എന്നിവയാകുന്നു. ബ്രഹമചയ്യം വിദ്യാഭ്യാസകാല 
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മാണു”. ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം ഒരു ഗൃഹനാഥനായിക്കഴിയുന്ന കാല 
മാണു”. വാനപ്രസ്ഥം വനവാസത്തിലും ചിലപ്പോളെല്പാം തന്‍െറ 
ഗൃഹത്തിലെ സ്ഥിതിഗതികരം അന്വേഷിച്ചും കഴിയ്യന്ന കാലമാ 
ണു. സന്ത്യാസമാണു” വൈരാഗൃത്തോടും പരിത്യാഗത്തോടും 
കൂടിയുള്ള നാലാമത്തെ ആശ്രമം. ഓരോ ആശ്രമത്തിലും അതിലെ 
പ്രത്യേക കത്തവ്യങ്ങഠം ഉണ്ടു”. ഈ നാലു ദശകം (ആശ്രമങ്ങം) 
മനുഷ്യന്‍െറ പരിണാമത്തെ സഹായിക്കുന്നു. നാലാശ്രമങ്ങഠം 
മനുഷ്യനെ പരിപൂള്റുതയിലെത്തിക്കുന്നു. ഈ നാലാശ്രമങ്ങളുടെ 
പരിശീലനം ജീവിതത്തെ ആദ്യംമുതല്‍ അവസാനംവരെ, ക്രമപ്പെ 
ടുത്തുന്നു. ആദ്യത്തെ രണ്ടാശ്രമങ്ങളും പ്രവത്തി മാര്‍ഗ്ഗത്തെ അഥവാ 
കമ്മമാഗ്ലത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ളവയാണു'. പിന്നീടുള്ള രണ്ടാശ്ര 
മങ്ങളം __ വാനപ്രസ്ഥവും സന്ന്യാസവും .-. ലോകവ്ൃയവഹാരങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും പിന്‍മാറുന്ന ദശകളാണു”. അവ - നിവ്വത്തിമാഗ്ലത്തെ 
-- പരിത്യാഗമാര്‍ഗ്ലത്തെ പററിയയള്ളവയാണു'. 


ക്രമീകൃതമായ ആത്മീയപരിണാമത്തിലേക്കു” 


സനാതനധമ്മപ്രകാരം ജീവിതം വളരെ വൃവസ്ഥിതമായുയം 
ക്രമമായ്യം വിഭാവനംചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടണ്ടു”. മനുഷ്യൃപ്രവത്തനത്തിന്‍െറ 
നാനാവശങ്ങളം പോഷിപ്പിക്കുവാനുള്ള അവസരം അതിലുണ്ടു”. 
പ്രത്യേകം തൊഴിലുകഠംക്കും പരിശീലനത്തിനുമുള്ള ഏര്‍പ്പാടു 
ജീവിതത്തിലെ ഓരോ ദശയിലുമുണ്ടു”. മനുഷമന്‍െറ ബലവും 
കഴിവുകളും ശക്തികളം ക്രമേണ പരിണമിപ്പിക്കാനുള്ള ഒരു മഹാ 
വിദ്യാലയമാണു” ജീവിതം. 


ഓരോ മനുഷ്യനും ക്രമപ്രകാരം വൃതൃസ്പുമായ നാലാശ്രമങ്ങ 
ഓിലായി ജീവിതം നയിക്കണം. അയാം ഒരാശ്രമത്തിലും അകാ 
ലത്തു” പ്രവേശിക്കരുതു”. ഒരാശ്രമം മുഴുമിച്ചശേഷമേ അടുത്തതി 
ലേഷ്ണകു കടക്കാവു. പ്രകൃതിയില്‍ പരിണാമം ക്രമേണയുണ്ടായി 
വരുന്നു. അതു വിപളവാത്മകമല്ല. 


മനുസ്മുതിയില്‍ മനു ഇപ്രകാരം പറയുന്നു :.. ““വേദങ്ങഠം എല്ലാ 
മോ അല്ലെങ്കില്‍ രണ്ടു വേദങ്ങളോ, അതുമല്ലെങ്കില്‍ ഒരു വേദമെ 
ങകിലുമോ ക്രമമായി ബ്രഹ്മചയ്യാഭംഗം കൂടാതെ പഠിച്ചശേഷം ഒരാഠം 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയായി ജീവിക്കട്ടെ ! ഗൃഹസ്ഥന്‍ തന്‍െറ ദേഹത്തി 
ന്‍െറ തൊലി ചുളിഞ്ഞും തല നരച്ചും പൌത്രന്‍ ജനിച്ചും കാണു 
മ്പോഠം അയാഠം വനവാസത്തില്‍ പ്രവേശിക്കട്ടെ! ജീവിതത്തിലെ 
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മൂന്നാംഭാഗം വനവാസത്തില്‍ കഴിച്ചുശേഷം അയാരാം കുടുംബ 
ബന്ധം മുതലായവയെല്ലാം വെടിഞ്ഞു (നിസ്സറംഗനായിട്ടു) നാലാ 
മത്തെ ആശ്രമമായ സന്ന്യാസം സ്വീകരിച്ചു” ദിഗ്‌സഞ്ചാരത്തില്‍ 


ഏര്‍പ്പടട്ടെ ി 


അസാധാരണനായ ഒരാളടെ കാര്യത്തില്‍ ചില ആശ്രമങ്ങഠം 
വിട്ടുകളയാം. ശുകന്‍ ഒരു സന്യാസിയായി ജനിച്ചു. ആദിശങ്ക 
രാചായ്യര്‍. ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ പ്രവേശിക്കാതെതന്നെ സന്യാസം 
സ്വീകരിച്ചു. ലോകത്തോടുള്ള കടമകളെല്പാം മുന്‍ജന്മത്തില്‍ നിവ്വ 
ഹിച്ചുകഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള ഒരു വിദ്യാത്ഥിക്കു” (ബ്രഹ്മചാരിക്കു”) സന്യാ 
സം സ്വീകരിക്കുവാന്‍ അനുവാദമുണ്ട്‌. പക്ഷെ ഇതു വളരെ അപു 
വൃവും അസാമാന്യവുമാണു”. ഇക്കാലത്തു സന്യാസത്തിനു യോഗ്യ 
രല്പാത്ത അനേകം യുവസന്യാസിമാരെ കാണുന്അണ്ടു്‌. ഇതു പഴയ 
നിയമങ്ങംക്കു വിരുദ്ധവും വളരെ കുഴപ്പം സൃഷ്ടിക്കുന്നതുമാണു'. 


ബ്രഹ്മചാരി അഥവാ അവിവാഹിതനായ വിദ്യാത്ഥി 


ബ്രഹ്മചരൃത്തിലെ ആദ്യഭാഗം പഠിപ്പ്പിനും അച്ചടക്കം 
ശാിലിക്കുന്നതിനുമുള്ളതാണു”. വിദ്യാത്ഥി സുഖലോലുപനാകുരുതു”. 
അയാഠം ഗുരുവിന്‍െറ ഗൃഹത്തില്‍ താമസിച്ചു” വേദങ്ങളും ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളും പഠിക്കുന്നു. ഇതു പരീക്ഷണകാലമാണു'“. പ്രാചീനകാ 
ലത്തു” ഇന്ത്യയിലെ ശുരുക്കന്മാര്‍ സാധാരണയായി വനത്തില്‍ 
നിമ്മിച്ച ആശ്രമങ്ങളില്‍ വസിച്ചു. ഈ ആശ്രമങ്ങഠം, ഗുരുകുല 
ങ്ങഠം അല്ലെങ്കില്‍ വിപിനസ്ഥസവ്വകലാശാലകരം ആകുന്നു. വിദ്യാ 
ത്ഥി ഭിക്ഷയെടുത്ത്‌” ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു. ധനികനേറയും ദരിദ്ര 
ന്‍േറയും കുട്ടികഠം ഒന്നിച്ചു” വസിക്കുന്നു വിദ്യാത്ഥി തന്‍െറ 
ഗുരുവിനെ ആത്മീയ ഗുരുവായി കരുതുകയും അദ്ദേഹത്തെ 
വിശ്വാസത്തോട്ടം ഭക്തിയോടും ബഹുമാനത്തോടുംകൂടി സേവിക്കു 
കയ്യം ചെയ്യുന്നു. 


വിദ്യാത്ഥിജീവിതം വിദ്യാത്ഥിയുടെ ഉപനയനക്രിയയോടു 
കൂടി ആരംഭിക്കുന്നു. അവന്‍ ദ്ുഡഗാത്രനും ശുദ്ധാത്മനുമായിരി 
ക്കണം. അവന്‍ അതിരാവിലെ എഴുന്നേററ്‌ സ്പാനംചെയ്ക്ക്‌” സന്ധ്യാ 
വന്ദനവും ഗായത്രിജപവും നടത്തുന്നു. അവന്‍ മതഗ്രന്ഥങ്ങഠം പഠി 
ക്കുന്നു. അവന്‍ ശുദ്ധമായ ഭക്ഷണം മിതമായി കഴിക്കുന്നു. അവന്‍ 
ധാരാളം വ്യായാമം ശീലിക്കുന്നു. മുദുമെത്തയൊ ഉപധാനമൊ 
കൂടാതെ അവന്‍ പരുക്കന്‍ പായയില്‍ ഉറങ്ങുന്നു. അവന്‍ വിനയവും 


൭ 


അനുസരണവുമുള്ളവനാകുന്നു. അവന്‍ മററുള്ളവരെ സേവിക്കുകയും 
ബഹുമാനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. വിചാരത്തിലും വാക്കിലും പ്രവൃ 
ത്തിയിലും വിശുദ്ധമായിരിക്കുവാന്‍ അവന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. 


തന്‍െറ ഗുരുവിനെ സേവിക്കുന്നതില്‍ അവന്‍ എപ്പോഴും നി 
രതനായിരിക്കുന്നു. മദ്യം, മാംസം, സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങാം, മാല 
കഠം, സ്വാദും സുഗന്ധവുമുള്ള ഭോജ്യങ്ങഠം, സ്്ര്രികഠം, അശ്ലം, 
എരിവ്‌, പുളി മുതലായവ, ച്േതനജന്തുക്കളെ ഹിംസിക്കല്‍, 
കാമം, കോപം, ദുരാഗ്രഹം, നൃത്തംച്ചെയ്യല്‍, പാട്ടപാടല്‍, സംഗീ 
തോപകരണങ്ങാം വായിക്കല്‍, ചൂതുകളി, നിരത്ഥപ്രലപനം: 
അപവാദം, അസത്യം ഇവയെല്ലാം അവന്‍ വര്‍ജ്ജിക്കുന്നു. അവന്‍ 
തനിയെ ഉറങ്ങുന്നു. 


വിദ്യാഭ്യാസകാലം കഴിഞ്ഞാല്‍ വിദ്യാത്ഥി തന്‍െറ ഗുരു 
വിനു” തന്‍െറ കഴിവുപോലെയുള്ള ദക്ഷിണ കൊടുത്തു”, ഗൃഹ 
സ്ഥാശ്രമത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതിന്നായി സ്വഗൃഹത്തിലേക്കു മട 
ങ്ങുന്ന. ഗുരു അവനു” അവസാനമായി ഉപദേശം കൊടുത്തു്‌ അ 
വനെ വീട്ടിലേക്കയക്കുന്നു. ശിഷ്യരുടെ വിദ്യാഭ്യാസകാലം അവ 
സാനിച്ചാല്‍ ഗുരു താഴെ പറയുംപ്രകാരമുള്ള ഒരു സ്വസ്മിവാചനിക 
പ്രസംഗം ച്ചെയ്യുന്നു:_ 


“സത്യം പറയക. സ്വന്തം കര്‍ത്തവ്യം നിവ്വഹിക്കുക. വേദ 
പഠനത്തില്‍നിന്നു” ഒരിക്കലും വൃതിചലിക്കരുതു”്‌. ഗുരുവിന്‌ 
അദ്ദേഹം ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഫീസ്സറകൊടുത്തശേഷം പുത്രബന്ധം 
ഛേോദിക്കരുതു”. സതൃത്തില്‍നിന്നു” ഒരിക്കലും വിട്ടുമാറരുതു”; കത്ത 
വൃനിവ്വഹണത്തില്‍നിന്നു” ഒരിക്കലും തെററിപ്പോകരുതു”. ആത്മ 
ക്ഷേമം ഒരിക്കലും ഉപേക്ഷിക്കരുതു”. തന്‍െറ അഭിവ്ൃദ്ധിയില്‍ 
ഒരിക്കലും ഉപേക്ഷയരുതു”. വേദപഠനവും വേദോപദേശവും 
ഒരിക്കലും ഉപേക്ഷിക്കരുതു”. 


ദേവന്മാരോടും പൂവ്വികന്മാരോടുമുള്ള കര്‍ത്തവ്യങ്ങളില്‍നിന്നു 
ഒരിക്കലും തെററിപ്പോകരുതു”. സ്വന്തം മാതാവിനെ ഒരു ദേവി 
യായിക്കരുതുക (മാതൃദേവോ ഭവ:). പിതാവിനെ ഒരു ദേവനായും 
കരുതുക (പിതൃദേഡോ ഭവ:). ഗുരുവിനെ ഒരു ദേവനായി കരുതുക 
(ആചായ്യദേവോ ഭ൮:). തന്‍െറ അതിഥിയെ ഒരു ദേവനായി കരു 
തുക (അതിഥിരദേവോ ഭവ:). മറെറാന്നും ചെയ്യാതെ യാതൊരു 
ദോഷവുമില്ലാത്ത പ്രവ്ൃത്തികഠം മാത്രം ചെയ്യുക. 


6൦ 


തന്നേക്കാഠം മേലെയുള്ള ബ്രാഹ്മണക്കു” ഇരിക്കുവാനുള്ള 
സൌകര്യവും മററും നല്‍കി അവരുടെ ക്ഷീണം തീര്‍ക്കണം. 
വിശ്വാസത്തോടും വിനയത്തോട്ടംം അനുകമ്പയോടുംകൂടി ധാരാളം 
ദാനങ്ങഠം ച്ചെയുണം. തന്‍െറ കൃത്ൃങ്ങളേയൊ . പെരുമാററത്തേ 
യോ പററി വല്പസംശയവും തോന്നിയാല്‍, മഹാന്മാരുടെ ജീവ 
ചരിത്രത്തില്‍നോക്കി അവരെ അരുകരിക്കുക''. ഇതാണു” അനു 
ശാസനം. ഇതാണു” വേദങ്ങളടെ രഹസ്യം .. ഇതാണു” ദൈവ 
ത്തിന്‍െറ കല്പന. ഇതു” അനുസരിക്കപ്പെടണം. ഇങ്ങിനെയാണു” 
ഇതു” ധ്യാനിക്കപ്പെടേണ്ടതു”. 


ഗൃഹസ്ഥന്‍ 


രണ്ടാമത്തെ ആശ്രമം ഗൃഹസ്ഥനന്‍േറതാണു”. വിദ്യാത്ഥി തന്‍െറ 
പഠിപ്പുകാലം (ഗുരുകുലവാസം) അവസാനിച്ചു ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തി 
ലെ കത്തവ്യങ്ങളം ചുമതലകളും ഏറെറടുക്കുവാന്‍ തയ്യാറായിക്ക 
ഴിഞ്ഞാല്‍ വിവാഹം ചെയ്ത ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. 
മററുള്ളവരെജയെല്ലാം സംരക്ഷിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ഇതാണു എല്ലാ 
ആശ്രമങ്ങളിലുംവച്ചു” ഏററവും പ്രധാനമായിട്ടുള്ളതു”. വായുയവി 
ന്‍െറ സഹായത്തോടെ എല്ലാ ജന്തുക്കളും ജീവിക്കുന്നതുപോലെ 
ഗൃഹസ്ഥന്‍െറ സഹായത്താല്‍ മററു മൂന്നാശ്രമങ്ങളും നിലവില്‍ 
വരുന്നു. വലിയവയ്ും ചെറിയവയയമായ നദികഠം സമുദ്രത്തില്‍ 
എത്തി ഒഴുക്കു” നിലച്ചു” നിലകൊള്ളന്നതുപോലെ എല്ലാ ആശ്ര 
മങ്ങളം ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയുടെ സഹായത്തില്‍ നിലകൊള്ളുന്നു. ആയു 
ന്മാരുടെ ജീവിതത്തില്‍ ഹൃദയസ്ഥാനമാണു്‌ ഒരു ഗൃഹസ്ഥനുള്ളതു്‌. 
എല്ലം അദ്ദേഹത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഒരു ഹിന്ദ്വിനു” വിവാഹം മതപരമായ ഒരു സംസ്റ്റാരമാണു”. 
ഭായ്യ അയാളടെ ജീവിതത്തില്‍ ഭാഗഭാക്കാണു്‌. അവരം ഭത്താ 
വിന്‍െറ അദ്ധാംഗിനിയാണു”. അവഠം കൂടാതെ ഗൃഹസ്ഥനു 
മതസംബന്ധമായ ഒരു ക്രിയയും ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല, 
ഭത്താവ” മതസംബന്ധമായി എന്തെങ്കിലും ഒരു ക്രിയ ചെയ്യ 
മ്പോഠം, ഭായു അയാളടെ ഇടത്തുഭാഗത്തു നില്ലുന്നു. ഭര്‍ത്താവും ഭായ്യ 
യും ശ്രീരാമനേയും സീതയേയും അവരുടെ ആദര്‍ശങ്ങളായി 
കരുതുന്നു. 


ഒരു ഗൃഹസ്ഥന്‍ നേരായ മാഗ്ലത്തില്‍ പണം സമ്പാദിക്കുകയും 
അതു” വേണ്ടവിഥം വിതരണം ചെയുകയും വേണം. വരവില്‍ 
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പത്തിലൊരുഭാഗം ധമ്മച്ചിലവ ചെയ്യണം. സന്മാഗ്ലൂ നിയമ പരി 
ധിയില്‍ മാത്രമേ അയാഠം വിഷയസുഖങ്ങഠം അനുഭവിക്കാവു. 
ഒരു മാസത്തില്‍ പത്തുരാത്രികളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നില്‍മാത്രമേ 
ഭായ്യാസുഖം അനുഭവിക്കാന്‍ ഒരു ഗൃഹസ്ഥനു അനുവാദമുള്ള. 


ഒരു ഗൃഹസ്ഥന്‍ പഞ്ചമഹായജ്ഞങ്ങഠം അനഫ്ടിക്കണം. ഈ 
അഞ്ചുയജ്ഞങ്ങഠം ഇവയാകുന്നു:_ 


1. ദേവയജ്ഞം വൈദികമന്ത്രങ്ങഠം ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു” ദേവത 
കഠംക്കായുള്ള യജ്ഞം അഥവാ ബലി. 


ക, ജുഷിയജ്ഞം വേദങ്ങാം പഠിക്കുക; വേദങ്ങാം പഠിപ്പിക്കുക; 
ുഷിമാക്കായുള്ള ഉപഹാരങ്ങഠം അപ്പിക്കുക്‌. 


3, പിതൃയജ്ഞം മരിച്ചവരുടെ ആത്മാവിനായുള്ള തപ്പുണവും 
അവക്കായി കൊല്ലത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍ ഉട്ടുന്ന 
ശ്രാദ്ധവും. 

4. ഭൂതയജ്ഞം പശുക്കഠംക്കും കാക്കകഠംക്കും മററു മൃഗങ്ങഠംക്കും 
ഭക്ഷണം വിതരണം ചെയ്യല്‍. 


5. അതിഥിയജ്ഞം അതിഥികഠംക്കു” ഭക്ഷണം കൊടുത്തും മററും 
അവരെ ബ്റ്റമാനിക്കല്‍. 


ഗൃഹസ്ഥന്‍െറ പ്രധാന കര്‍ത്തവ്യങ്ങളില്‍ ഒന്നു” അതിഥി 
സല്ല്രാരമാകുന്നു. എല്ലായിപ്പോഴും ഗൃഹസ്ഥന്‍ ആദ്യമായി തന്‍െറ 
അതിഥികരഠംക്കും ബ്രാഹ്മണക്കും ബന്ധുക്കഠംക്കും ഭക്ഷണം കൊടു 
ക്കണം. അതിനുശേഷം താനും തന്‍െറ ഭായ്യയ്യം ഭക്ഷണം കഴിക്കണം. 


തന്‍െറ കര്‍ത്തവ്യതങ്ങഠം നിവ്വഹിക്കുവാന്‍ പുത്രന്മാര്‍ പ്രാപ്ല 
രാകുമ്പോഠം, തന്‍െറ പാഈത്രന്മാരെ തന്‍െറ ചുററുപാടും കാണു 
മ്പോഠം, തനിക്കും തന്‍െറ ഭായ്യക്കും ലോകവ്ൃവഹാരങ്ങളില്‍നിന്നും 
വിരമിച്ചു”, പഠിപ്പിലും ധ്യാനത്തിലും സമയം കഴിക്കുവാനുള്ള 
കാലമായി. 


വാനപ്രസ്ഥന്‍ 


പിന്നത്തെ നില വാനപ്രസ്ഥന്‍േറതാണു'. ഗൃഹസ്ഥാശ്രമജീവി 
തത്തില്‍ പ്രവേശിക്കാനുള്ള സടജ്ജീകരണമാണു” ബ്രഹ്മചയ്യാശ്രമം. 
അതുപോലെതന്നെ അവസാനാശ്രമമായ സന്യാസം സ്വീകരിക്കാ 
നുള്ള സജ്ജീകരണകാലമാണു* വാനപ്രസ്ഥാശ്രമം. തന്‍റ കര്‍ത്ത 
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വ്ൃങ്ങളെല്പാം നിവ്വഹിച്ചശേഷം ഒരു ഗൃഹസ്ഥന്‍ ലോകവ്യവ 
ഹാരങ്ങളില്‍നിന്നും വിരമിച്ചു", വനത്തിലൊ നാട്ടിന്‍പുറത്തെ 
ഏകാന്ത ജീവിതത്തിലൊ, പ്രവേശിച്ചു”, ഉയന്ന ആത്മീയ കായ്യ 
ങ്ങളെപ്പററി, ഏകാന്തതയില്‍ ധ്യാനിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങണം. ഇപ്പോഠം 
അയാഠം സമുദായബന്ധങ്ങളില്‍ നിന്നും ജീവിതത്തിലെ ഉത്തരവാ 
ദങ്ങളില്‍നിന്നും വിമുക്തനാണു”്‌. മതഗ്രന്ഥങ്ങഠം പഠിക്കുന്നതിനു? 
അയക്കു” ധാരാളം സമയം കിട്ടുന്നു. അയാളുടെ ഭായ്യുക്കും അയാ 
ളടെകൂടെ പോകാം. അല്ലെങ്കില്‍ അവരുടെ പുത്രന്മാരുടെ കൂടെ 
താമസിക്കാം. 


സന്യാസി 


പിന്നത്തെ നില സന്യാസിയയടേതാണു”. ഒരാഠം സന്യാസം 
സ്വീകരിക്കുമ്പോഠം, എല്പാ സ്വത്തുക്കളും, ജാതിവ്ൃത്യാസവും, മത 
പരമായ എല്ലാ കമ്മങ്ങളം ക്രിയകളും പ്രത്യേകമായ ഒരു രാജ്യ 
ത്തോടൊ, രാഷ്ട്ത്തോടൊ, മതത്തോടൊ ഉള്ള ബന്ധവും അയാഠം 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. അയാഠം തനിയെ ജീപിച്ചു” ധ്യാനത്തില്‍ സമയം 
കഴിക്കുന്നു. അയാഠാം ഭിക്ഷയെടുത്ത്‌ ജീവിക്കുന്നു. അയാഠം സ്വാ 
ത്മാവില്‍തന്നെ സന്തുഷ്ടനാകുന്നു. അയാഠം ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളില്‍ 
തീരെ ശ്രദ്ധയില്പാത്തവപനായി! തീരുന്നു. ഇഷ്ടാനിഫ്ുങ്ങഠം, ആഗ്ര 
ഹങ്ങഠം, ആത്മഹിതം, കാമം, കോപം, ഒരാഗ്രഹം, അഹംകാരം, 
ഇവയില്‍നിന്നെല്ലാം മുക്തനാണു” അയാഠം. അയാഠക്കു” സമദുഷ്ടി 
യം സമീകൃത മനസ്സുമുണ്ടു”. അയാഠം എല്പാവരേയയം സ്നേഹിക്കുന്നു. 
അയാഠം സന്തൃഷ്ടനായി അങ്ങുമിങ്ങും സഞ്ചരിക്കുകയും ബ്രഹ്മജ്ഞാ 
നം അഥവാ ആത്മജ്ഞാനം പ്രചരിപ്പ്പിക്കുകയഷ്യം ചെയ്യുന്നു. സന്യാസി 
ക്ഷാ മാനവും അപമാനവും സ്മൂതിയ്യം, ശകാരവും, ജയവും അപ 
ജയവും എല്ലാം ഒന്നുപോലെയാണു്‌. ഇപ്പോഠം അദ്ദേഹം അതീ 
വണ്ണാശ്രമിയാണു; എന്നുവെച്ചാല്‍ അദ്ദേഹം വണ്ണാശ്രമങ്ങഠംക്കു 
അതീതനാണു”്‌ എന്നത്ഥം. അദ്ദേഹം തീരെ സ്വതന്ത്രനായ ഒരു 
മനുഷ്യനാണു“. യാതൊരു സമുദായാചാരങ്ങളാലും വഴക്കങ്ങളാലും 
അദ്ദേഹം ബന്ധിക്കപ്പെടുന്നിലല. 


സന്യാസി ഒരു ആദരശപുരുഷനാണു”. അദ്ദേഹം പൂണ്ണതയ്യം 
സ്വാതന്ത്ര്യവും പ്രാപിച്ചുകഴിഞ്ഞു. അദ്ദേഹം ബ്രഹ്മം തന്നെയാകുന്നു. 
അദ്ദേഹം ഒരു ജീവന്‍മുക്തനാണു*, അഥവാ സ്വതന്ത്രനായ ഒരു 
ജ്ഞാനിയാണു”. ഇങ്ങിനെയുള്ള ഉയന്ന വ്ൃക്തികഠം ഭൂമിയില്‍ 
ഈശ്വരതുല്യന്മാരായി ജീവിക്കുന്നു; അവര്‍ ജയിപ്പൂതാക! 
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ആധുനിക വ്യവസ്ഥിതികളില്‍ ആശ്രമധമ്മം 


പ്രാചീന വൃവസ്ഥിതികഠംക്കു വളരെ അധികം മാററങ്ങഠം 
വന്നിട്ടുള്ളതുകൊണ്ടു”, ഇക്കാലത്തു” പഴയ നിയമങ്ങഠം പ്രകാരം 
ആശ്രമജീവിതം കൃത്യമായി നിവ്വഹിക്കുവാന്‍ സാധ്യമല്ല. പക്ഷെ 
ആധുനികജീവിതത്തെ പരികഷ്ക്കരിക്കുന്നതിനായി അവയുടെ താല്ല 
ര്ൃപ്രകാരമുള്ള ജീവിതം നയിക്കാവുന്നതാണു്‌. ഈ പപതനങ്ങ 
ളില്‍ ഓരോ ആമശ്രമവാസിയും തന്‍െറ ആശ്രമത്തിലെ കര്‍ത്ത 
വ്യമല്പാതെ മറെറാന്നിലേതു” ഒരിക്കലും ചെയ്യരുതു”. ഒരു ബ്രഹ്മ 
ചാരി ഒരു ഗൃഹസ്ഥന്‍േറയൊ, വാനപ്രസ്ഥന്‍േറയോ, സന്യാസി 
യൃടേയോ കര്‍ത്തവ്യൃങ്ങാം നിവ്ൃഹിക്കരുതു. ഗൃഹസ്ഥന്‍ ഒരു ബ്രഹ്മ 
ചാരിയടേയൊ വാനപ്രസ്ഥന്‍േറയോ സന്യാസിയയടേയോ കത്ത 
വ്ൃങ്ങഠം ച്ചെയ്യരുതു്‌. ഒരു സന്യാസി ഒരു ഗൃഹസ്ഥന്‍െറ സുഖ 
ങ്ങാം വീണ്ടും അനുഭവിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കരുതു”. വള്്റാശ്രമധമ്മങ്ങം 
നിഫ്യോടുകൂടി പാലിക്കാതിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഭദ്രമായി നില 
നില്ലുന്നതിനു” ഒരു രാഷ്ട്ത്തിനു്‌ എങ്ങിനെ കഴിയും? 


സ്കുളുകളിലേയ്യം കാളേജുകളിലേയും വിദ്യാത്ഥികഠം പരിശു 
ദ്ധവും അനാര്‍ഭാടവുമായ ഒരു ജീവിതം നയിക്കണം. ഗൃഹസ്ഥന്‍ 
ഒരു മാതൃകാഗ്ൃഹസ്ഥനെപ്പോലെ ജീവിക്കണം. അയാഠം ആത്മ 
സംയമനം, ദയ, സഹിഷ്ണുത, നിരുപദ്രവത്വം, സത്ൃസന്ധത, 
എല്ലാററിലും സംയമനം ഇവ പരിചയിക്കണം. മൂന്നാമത്തേയും 
നാലാമത്തേയും ആശ്രമങ്ങഠം ശരിയായി അനുഷ്ണിക്കുവാന്‍ പ്രയാ 
സമായി തോന്നുന്നവര്‍, ലൌകികജീവിതത്തില്‍നിന്നും ക്രമേണ 
തന്നത്താന്‍ പിന്‍വാങ്ങി, നിസ്വാത്ഥമായ സേവനവും പഠിപ്പും, 
ഈശ്വരധ്യാനവും ശീലിക്കണം. 


ഏററവും ഉന്നതമായ നില 


വണ്ണാശ്രമം ദേഹത്തെ മാത്രം; സംബന്ധിക്കുന്നതാണു; അതു 
പരിശുദ്ധവും സവ്വവ്യാപ്യവും ശാശ്വതവുമായ ആത്മാവിനെ സംബ 
ന്ധിക്കുന്നതല്പ. ആത്മജ്ഞാനം സമ്പാദിച്ചു" ദത്താത്രേയനെപ്പോലെ 
ഒരു അതിവണ്ണാശ്രമിയായിത്തീരുക. അദ്ദേഹം പറയുന്നതു നോ 
ക്ക; 
മഹതാദി ജഗത്‌ സ്വ്വം 
ന കിഞ്ചിത്‌” പ്രതിഭാതിമെ 
ബ്രഫ്ൈവ കേവലം സ്വ്വം 
കഥം വണ്ണാശ്രമസ്ഥിതി. 
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മഹത്‌ മുതലുള്ള ലോകം മുഴുവനും എന്നില്‍ വിളങ്ങു 
ന്നില്പ. എല്ലാം ബ്രഹ്മം മാത്രമാണു്‌. പിന്നെ എവിടെയാണു" 
വള്്നാശ്രമങ്ങഠം? 


വണ്ണ്ാശ്രമത്തേയും വണ്ണാശ്രമധമ്മത്തേയും പററി നിങ്ങഠം 
ക്കെല്പാവക്കും വ്യാപകമായ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകട്ടെ! നിങ്ങളിലെ 
പ്ലാവരിലും സാവ്വലാകികമായ സ്നേഹവും സാഹോദയുവും വളന്ന 
വരട്ടെ! കലഹവും ഭിന്നിപ്പമുളവാക്കുന്ന സ്വന്തം ആത്തമോന്നതിക്കും 
പ്രമാണീകരണത്തിന്നും വേണ്ടി മനുഷ്യന്‍ നിമ്മിക്കുന്ന സകല 
പ്രതിബന്ധങ്ങളും നീങ്ങുമാറാകട്ടെ ! 


യുഗധമ്മം 


സത്യയയഗത്തില്‍ വൃത്ൃസ്തപുമായ ഒരു ധമ്മസംഹിത (നിയമ 
ഞ്ങഠം) ഉണ്ടായിരുന്നു. ത്രേതായൃഗത്തത്തില്‍ അവ മറെറാരു രൂപം 
പൂണ്ടു; ദ്വാപരയൃഗത്തിലും ധമ്മങ്ങഠം മററു യൃഗങ്ങളിലെ ധമ്മങ്ങ 
ളേക്കാഠം വൃത്ൃസ്തങ്ങളായി. കലിയൃഗത്തിലും അവ മറെറാരു 
രൂപത്തിലായി. കാലചക്രങ്ങഠം മാറുന്നതനുസരിച്ചു ധമ്മവും 
മാറുന്നു. മനുഷ്യനു്‌ മാററം വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണു൦. അനുഭവ 
ങ്ങളില്‍കൂടി അവന്‍െറ സ്വഭാവത്തിന്നും മാററം വന്നുചേരുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു” ധമ്മങ്ങളടെ ബാഹൃരൂപവും മാറണം. 


സത്യയൃഗത്തില്‍ ഭഗവത്‌ധ്യാനംകൊണ്ടും ത്രേതായൃഗത്തില്‍ 
യജ്ഞത്ങഠം വഴിയായും ദ്വാപരയൃഗത്തില്‍ ഭഗവഠന്‍ ഹരിയെ 
ആരാധിച്ചതുകൊണ്ടും സിദ്ധിച്ചിരുന്നതു്‌, കലിയുഗത്തില്‍ വിഷ്ക്ക 
ഭഗവാര്‍ന്‍െറ നാമസംകീര്‍ത്തനം കൊണ്ടു സാധിക്കാവുന്നതാണു. 


സത്യയൃയഗത്തില്‍ മനുഷരുടെ മനസ്സ്‌ സാമാന്യേന പരി 
ശുദ്ധമായിരുന്നു. അന്നു മനുഷ്ൃക്കു” മനോവ്ൃശഗ്രതയൊന്നുമുണ്ടാ 
യിരുന്നില്ല. ചലച്ചിത്രങ്ങളൊ, ഹോട്ടലുകളൊ, നൃത്തശാലകളൊ 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ അവക്ക്‌ ധ്യാനം സ്വാഭാവികവും 
എളപ്പവുമായിരുന്നു. അതുകാരണമാണു്‌ സത്ൃയയഗവാസികരംക്കു 
ധ്യാനം വിധിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. ത്രേതായൃഗത്തില്‍ യജ്ഞങ്ങഠം 
ചെയ്യുന്നതിന്നുള്ള സാധനങ്ങഠം എളുപ്പത്തില്‍ കിട്ടിയിരുന്നു. 
ജനങ്ങംക്കു'” കമ്മോദ്യുക്തമായ വാസനകളണ്ടായിരുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ട്‌ അഗ്നിഹോത്രം, ജ്യോതിഷ്ടോമം, ദാര്‍ശപരണ്ണ്ണിമകഠം മുത 
ലായ യജ്ഞങ്ങഠം ചെയുവാന്‍ അവക്കു” എളുപ്പമായിരുന്നു. ഇതു 
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കാരണമാണു” ആ കാലത്തു” സനാതനധമ്മത്തിന്‍െറ ബാഹൃരൂ 
പമായി യജ്ഞം വിവരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. ദ്വാപരയൃഗത്തില്‍ 
അവതാരങ്ങളുടെ പ്രകാശനമുണ്ടായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ജന 
ങ്ങഠംക്കു എളുപ്പത്തില്‍ ദൈവത്തെ നേരിട്ട്‌? ആരാധിക്കുവാന്‍ 
കഴിഞ്ഞു. ഈ കാരണത്താല്‍ ആ യൃഗത്തില്‍ പ്രധാനമായ സാധ 
നാസമ്പ്യദായം ഈശ്വരാരാധനയായി നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടു. കലി 
യൃഗത്തില്‍ മനസ്സിന്‌ വളരെ വൃശഗ്രതകടം (ശല്യൃങ്ങഠം)വന്നു 
കൂടീട്ടുണ്ടു”. ജനങ്ങഠംക്കു ബ്രഹ്മചയ്ുനിപ്യ, മനശ്ശക്തി, യക്തിയയക്ത 
മായ അന്വേഷണത്തിനുള്ള കഴിവു”. ഇവയില്ലാതെയായി. യജ്ഞ 
ഞ്ങഠം ചെയ്യുന്നതിനുള്ള സാധനങ്ങഠം സംഭരിക്കുവാന്‍ വളരെ 
പ്രയാസമായി. അതുകൊണ്ടാണു” ഹരികീര്‍ത്തനങ്ങഠം അല്ലെ 
ങകകില്‍ ഉറക്കെ നാമം ജപിക്കല്ും മനുഷ്യരാശിയെ നിസ്വാത്ഥ 
മായി സേവിക്കലും സാധനയയടെ പ്രധാനരൂപമായി അനുശാസി 


ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. 
ഉപസംഹാരം 


നിങ്ങളുടെ ധര്‍മ്മം നിപ്പഗയോടും ഉത്സാഹത്തോടും കൂടി അനു 
ഷ്ലിക്കുക. നിങ്ങളുടെ കത്തവ്യഞ്ങഠം ആത്മാത്ഥതയോടുകൂടി നിവ്വ 
ഹഫിക്കുക. ധമ്മത്തിലുരംപ്പെടുന്ന സകല സല്‍ഗുണങ്ങളും വളത്തുക. 
സദാചാര പസന്ഥാവില്‍നിന്നു” ലവലേശം വൃതിചിലക്കാതിരി 
ക്കുക. നിങ്ങഠം ഹൃദയംഗമമായുയം പരിപുണ്ണമനസ്സ്സോടും പരിപൂള്ണ 
ആത്മാത്ഥതയോടുംകൂടി ധമ്മത്തില്‍ ഉറച്ചുനില്‍ക്കുക. കര്‍ത്തവ്യ 
നിവ്വഹണം ഒരാഠംക്കു” സഖ്യവും വേഗത്തിച്ുള്ള പരിണാമവും 
സ്വാതന്ത്ര്യവും കൈവരുത്തുന്നു. അമൃതത്വം, ശാശ്വതാനന്ദം, പരമ 
ശാന്തി, നിതൃസന്തൂഷ്ടി, പൂണ്ണസ്വാതന്ത്ര്യം പരിപൂണ്ണത എന്നിവ 
നിങ്ങഠം വേഗത്തില്‍ പ്രാപിക്കും. പരമാനന്ദത്തിലേക്കും നിതൃ 
ശാന്തിയിലേക്കും നിങ്ങളെ നയിക്കുന്ന അതിമശ്രേഷ്ഠമായ ആ 
തേജസ്സ്‌ അഥവാ ധമ്മം ജയിപ്പൂതാക! 


ഹിന്ദുമതത്തിലെ ശാശ്വതധമ്മം എന്നന്നേക്കും നിലനിറ്ത്ത 
പ്പെടട്ടെ! സകലഹിന്ദുക്കളും യഥാര്‍ത്ഥ സ്നേഹബന്ധത്താല്‍ ദ്രഡ 
മായി സംഘടിക്കപ്പെടട്ടെ!!! 
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അദ്ധ്യായം 4. 


ഹിന്മുധമ്മം 


സദാചാരമാണു ധമ്മത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം. സദാചാരം സത്തു 
ക്കളുടെ ലക്ഷണവും ആണു. സദാചാരത്തില്‍നിന്നുമാണ്‌ ധമ്മം 
ഉടലെടുക്കുന്നതു”. ധര്‍മ്മം ജീവിതത്തെ ധനൃമാക്കിത്തീക്കുന്നു. 
ധര്‍മ്മാചരണം മൂലം മനുഷ്യന്‍ ഇഹത്തിലും പരത്തിലും ഐശ്വ 
യുവും യശസ്സും നേടുന്നു. 


സദാചാരമാണു” പരമമായ ധര്‍മ്മം. എല്ലാതപസ്സകളുടേയും 
നിഷ്ട്കളടേയും നാരായവേരു“്‌ ധര്‍മ്മമാണു“്‌. ധാര്‍മ്മികതയും സത്യ 
വും എല്പാ സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങളും ആചാരശുദ്ധിയില്‍നിന്നും ഉത്ഭ 
വിക്കുന്നു. 


സ്വഭാവവും ചെരുമാററവും 


മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ആഗ്രഹങ്ങളുടെ പൃത്തീകരണത്തിന്നായി 
തന്‍െറ ഇച്ഛാശക്തിയെ അവലംബിക്കുന്നു. ഇച്ച ക്രിയയില്‍ പയ്യ 
വസാനിക്കുന്നു. ഇതിനെ പെരുമാററം എന്നു പറയുന്നു. ഈ പെരു 
മാററം തന്നെ ഒരാളടെ അനുഷ്യാനങ്ങളുമാകുന്നു. പ്രകടീകൃതമാകുന്ന 
ഇച്ഛാശക്തിയെ സ്വഭാവരൂപത്തില്‍ നാം കാണുന്നു. 


മനുഷ്യനു” പലവിധത്തിലും ആഗ്രഹങ്ങഠം ഉണ്ടു”. ചില ആ 
ഗ്രഹങ്ങാം തമ്മില്‍ പൊരുത്തപ്പെടാതെയും വരാറുണ്ട്‌. സാധിത 
പ്രായമാകുന്ന ആഗ്രഹത്തെയാണു” ഇച്ച എന്നു പറയുന്നതു”. ഈ 
ഇച്ഛഷ്ണു” അഭിസ്ഥാനമായ മനോനിലയെയാണു” സ്വഭാവം എന്നു 
വിശേഷിപ്പിക്കുന്നതു”. ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ വൃക്തിത്വത്തിന്നടി 
സ്ഥാനമായ യോഗ്യതകളടെ സംഗ്രഹമാണു” സ്വഭാവം. 


ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ ബാഹ്യാചാരങ്ങഠം കൊണ്ടു" എല്ലായിപ്പോഴും 
അയാളടെ യഥാത്ഥ സ്വഭാവത്തെ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സാധിച്ചു 
എന്നു വരികയില്ല. 


സദാചാരങ്ങഠം അഥവാ ആചാരശാസ്തും 


ധര്‍മ്മശാസ്സ്രം അഥവാ സദാചാരനീതി ആചാരത്തിന്‍െറ 
ശാസ്ത്രമാകുന്നു. പെരുമാററത്തില്‍ ഏതു” ശരിയാണു” ഏതു” തെ 
ററാണെന്നുള്ളതിനെ നനസ്സിലാക്കിത്തരുന്നതാണു* ധര്‍മ്മശാസ്ത്രം. 
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മനുഷ്യര്‍ അന്യോന്യം എങ്ങിനെ പെരുമാറണം, മററു ജീവികളോട്‌ 
എങ്ങിനെ വര്‍ത്തിക്കണം എന്നുള്ളതിനെ ധര്‍മ്മശാസ്ത്രം നമുക്കു” 
കാണിച്ചുതരുന്നു. അതില്‍ മനുഷ്യന്‍ ഏതവസരത്തിലും എങ്ങിനെ 
പ്രവത്തിക്കണമെന്നുള്ള നിയമങ്ങഠം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ധര്‍മ്മ 
ശാസ്ത്രം സദാചാരം തന്നെയാണ്‌. 


നമുക്കു മാനുഷി കാചാരങ്ങാം, കുടുംബാചാരങ്കാം, സാമ്ദാ 
യികാചാരങ്ങാം, രാഷ്ട്രീയാചാരങ്ങാം തൊഴില്‍ സംബന്ധിച്ചുള്ള 
ആചാരങ്ങഠം എന്നിവയെല്ലാമുണ്ടു”. ഒരു ഭിഷഗ്വരനാകുട്ടെ അദേ 
ഹത്തിന്‍െറ തൊഴിലിനടിസ്ഥാനമായ ചില ധാര്‍മ്മികാചാര 
ങാ ഉണ്ടു”. തന്‍െറ രോഗികളുടെ രഹസ്യങ്ങളെ ഒരിക്കലും ഒരു 
ഭിഷഗ്വരന്‍ പരസ്യപ്പെടുത്തുവാന്‍ പാടുള്ളതല്ല. പകച്ചവ്യാധികഠം 
പടന്നുപിടിക്കുന്നതിനെ തന്‍െറ സവ്വകഴിവുകളമുപയോഗിച്ചു* 
തടയുവാനും ആരോഗ്യസംരക്ഷണത്തിന്‍െറ വളച്ചയിലും അങ്ങേ 
അററം അദ്ദേഹം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണു”. 


ധര്‍മ്മശാസ്ത്രം ഒരു അടിസ്ഥാനപരമായ ശാസ്ത്രമാണ്‌, ഒരു 
വ്യക്തിക്കു നന്മയായി വരുന്നതു” മറെറാരു വൃക്തിക്കു” അങ്ങി 
നെയായിക്കൊള്ളണമെന്നില്പ. ഒരു സ്ഥലത്തു” ഒരവസരത്തില്‍ 
യൃക്തമായതു മറെറാരിടത്തു” മറെറാരവസരത്തില്‍ ഉചിതമായി 
എന്നു വരികയില്ല. ധര്‍മ്മശാസ്ധ്രം ഓരോ വ്ൃക്തിയേയും അയാ 
ളുടെ ചുററുപാടുകളേയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ധമ്മം, ആഭ്ധ്യാത്മികത്വം, മതവിശ്വാസം 


ധര്‍മ്മശാസ്്രത്തെ ആശ്രയിക്കാതെ ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിത 
ത്തില്‍ പുരോഗതി നേടുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. യോഗത്തിന്‍െറ 
നാരായവേരു” ധര്‍മ്മമാണു”. വേദാന്തത്തിന്‍െറ അസ്ഥിവാരവും 
ധര്‍മ്മമാണു”. ഭക്തിയോഗമാകുന്ന മഹാസാഈധം ധര്‍മ്മനിഷ്ടമാ 
കുന്ന നെടുംതൂണില്‍ വിശ്രമിക്കുകയാണു”. ധര്‍മ്മശാസ്ത്രം ഈശ്വര 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലേക്കുള്ള ഗോപുരമത്രെ! 


ധമ്മത്തില്‍ രൂഡമൂലമായല്ലാതെ ആഭ്ധ്യാത്മിക പുരോഗതിയോ, 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരമോ നേടുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ഒരു യോഗ വിദ്യാത്ഥി 
യോ, ആദ്ധ്യാത്മികാന്വേഷിയോ തികച്ചും ധമ്മനിപ്യനായിരി 
ക്കണം: മനസാ കമ്മണാ വച്ചോ അയാഠം സതൃവാനായിരിക്കണം; 
അത്ൃധികം പരി ശുഭ്ധമായ സ്വഭാവത്തോടുകൂടിയവനായിരിക്ക 
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ണം. മനസാ കമ്മണാ വാചാ ഒരു ജീവിയേജഷും ഉപദ്രവിക്കരുതു". 
വളരെ നിഷ്ഠയോടുകൂടി സത്യവാക്കിനേഷും, സച്ചിന്തനത്തേയും 
സല്‍പ്രവൃത്തിയേയുയം പാലിച്ചു” ജീവിക്കണം. 


ഓരോ മതങ്ങഠംക്കും അതിന്‍േറതായ ധമ്മസംഹിതകരം ഉണ്ടു”. 
യേശുൂദേവന്‍െറ ഗിരിപ്രഭാഷണത്തിലും പത്തുകല്പനകളിലും മനു 
ഷൃയന്‍െറ ആത്മീയ ഉന്നതിക്കു” പററിയ ധാമ്മികോപദേശങ്ങടം 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ശ്രീ ബുദ്ധന്‍െറ മഹത്തായ അഷ്ടപഥങ്ങാം 
ധമ്മസംഹിതയുടെ രതതച്ചുരുക്കമാണു്‌. പതഞ്ജലി മഹര്‍ഷിയുടെ 
യമ, നിയമാദികഠം, ധമ്മസംഹിതയില്‍ പെട്ടവയാണു. മനുസ്മൃതി, 
യാജ്ഞവല്‍ക്ൃ സമൃതി, പരാശരസ്‌മൂതി മുതലായവയിലും 
മനുഷ്യന്‍ അനുഫ്യിക്കേണ്ട ധാമ്മികനിയമങ്ങഠം അടക്ങിയിരി 
ക്കുന്നു. ശ്രീ ഗീതയിലുള്ള മൂന്നു യോഗങ്ങളും ധമ്മമാഗ്ലത്തിന്‍െറ 
മാഗ്ലദര്‍ശികഠം തന്നെയാകുന്നു. 


ധമ്മമാഗ്ലാനുസ രണംകൊണണ്ടുള്ള ഗൃുണങ്ങം 


ധമ്മം മതത്തി ലേഗ്ണ്കൂള്ള ഗോപുരമാണു”. ധാമ്മികവും സദാ 
ചാരപരവും ആയ ജീവിതം നയിക്കുന്ന ആയം സ്വാതന്ത്രയത്തേയും, 
പരി ശുദ്ധിയേയ്ും മോക്ഷത്തേയ്ം പ്രാപിക്കുന്നു. 


ധാമ്മികജീവിതം നിങ്ങളടെ അയല്‍ക്കാരോടും സ്നേഹിത 
ന്മാരോടും, കുടുംബാംഗങ്ങളോടും സഹജീവികളോടും മററും രഞ്ജി 
പ്പോടുകൂടി ജീവിക്കുവാന്‍ നിങ്ങളെ സഹായിക്കുന്നു. ശാശ്വതാന 
ന്ദവും മോക്ഷവും അതു നിങ്ങഠംക്കു” തരുന്നു. അതു” നിങ്ങളുടെ 
ഹൃദയത്തെ പരി ശുദ്ധമാക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ മനസ്സാക്ഷിയെ എന്നും 
കളങ്കരഹിതമാക്കിവെക്കുന്നു. ഒരു ധമ്മാനുചാരിയായ മനുഷ്യന്‍ 
ധമ്മപഥത്തില്‍നിന്നും ഒരിഞ്ചുപോലും വൃതിചലിക്കുന്നില്ല. യധി 
്രിരന്‍ ശാശ്വതമായ കീര്‍ത്തിയെ ധര്‍മ്മാനുഷ്യാനംകൊണ്ടു നേടി. 
അദ്ദേഹം ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ മൂര്‍ത്തിമത"ഭാവമായിരുന്നു. തന്മൂലം 
ഇന്നും നമ്മുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹം ജീവിക്കുന്നു. 


ധര്‍മ്മമാണു്‌, ഭൌതികവും, ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ഐശ്വര്യ 
ഞങ്ങളടെ നാരായവേരു”. സല്‍സ്വഭാവം പ്രശസ്തിയയം നല്‍കുന്നു. 
സദാചാരമാണു്‌, മനുഷന്‍െറ ആയ്യസ്സ്സിനെ ദീരഘിപ്പിക്കുന്നതും 
എല്പാ ദോഷങ്ങളേയും ആപത്തുകളേയും നശിപ്പിക്കുന്നതും, ശാശ്വത 
മായ സന്തുഷ്ടിയെ പ്രദാനം ചെയുന്നതും. സദാചാരമാണു” സുകൃത 
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ത്തെ സമ്പാദിച്ചുതരുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു്‌” സദാചാരനിഷ്ട; പോ 
ഷിപ്പ്ിക്കുക. 


ഹൈന്ദവ ധമ്മാനുശാസ നങ്ങാം 


ഹിന്ദധര്‍മ്മാനുശാസനങ്ങാം അതിവിശിഷ്ടങ്ങളാണു”. ഹിന്ദു 
മതത്തില്‍ ധര്‍മ്മാനുഷ്ാനങ്ങം നിര്‍ബ്ബുന്ധപൂവ്വം അനുഹ്യിക്കപ്പെ 
ടേണ്ടവയായിട്ടാണു” വെച്ചിട്ടുള്ളതു”. യമം (ആത്മനിയന്ത്രണം) 
നിയമം (മതാനുഷ്ലാനങ്ങടം) ഇവയാണു” യോഗത്തിന്‍െറയും വേദാ 
ന്തത്തിന്‍െറയയം അസ്ഥിവാരം. 


പരിപക്വബുദ്ധികളല്പാത്തവക്കു സ്വയം ചിന്തിക്കാനുള്ള 
കഴിവില്ല. അതുകൊണ്ടു” പുരാതനകാലത്തെ യാജ്ഞവല്ല്യന്‍, മനു 
മുതലായ യോഗീശ്വരന്മാര്‍ ധരര്‍മ്മസംഹിതകളെ രചിച്ചുവെച്ചി 
രിക്കുന്നു. 


ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ അരുളിച്ചെയുന്നു '“ശാസ്്ര 
ങ്ങഠം, കായ്യാകായുവിചാരം ചെയ്യുന്നതിന്നു” നിനക്കു” പ്രമാണ 
ങ്ങളായിരിക്കട്ടെ. ശാസ്ത്രാനുശാസനങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കി ഈ ലോക 
ത്തില്‍ കര്‍മ്മത്തെ അനുഹ്തിച്ചാലും'". മനുവിനാലും യാജ്ഞവല്ലയ 
നാലും രചിക്കപ്പെട്ട സ്‌മുതികഠം ധര്‍മ്മാചാരാനുഷ്യാനങ്ങളെ 
പ്പുററി പൃക്തമായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ടു”. ശാസ്ധ്രങ്ങളില്‍കൂടി ഉപ 
ദിഷ്ടങ്ങളായ ധര്‍മ്മാചാരങ്ങളെപ്പററി ചിന്തിച്ചു മനസ്സിലാക്കുവാ 
നുള്ള കഴിവൊ പഠിക്കുവാനുള്ള സമയമോ നിങ്ങാംക്കില്ലാത്തതു 
കൊണ്ടു”, മഹര്‍ഷിമാരില്‍നിന്നും മഹാത്മാക്കളില്‍നിന്നും അവ 
യെ മനസ്സിലാക്കി അക്ഷരംപ്രതി അനുദ്യിക്കേണ്ടതാണു”. 


ഹിന്ദുധമ്മസംസ്താരത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങഠം 


പാശ്ചാതൃയ തത്വജ്ഞാനികളുടെ ധര്‍മ്മസംഹിതകരഠം വെറും 
ബാഹൃമായ തലത്തിലുള്ളതാണു”. അവ ഉപരിതലത്തെ മാത്രം 
അവലംബിച്ചുള്ളവയാണു'. എന്നാല്‍ ഹിന്ദുക്കളുടെ ധര്‍മ്മസംഹിത 
കഠം സൂക്ഷ്യങ്ങളം, അത്യല്‍കൃഷ്ടങ്ങളും, അഗാധങ്ങളമത്രെ. ““നീ കൊ 
ല്ലരുതു1"' “പരദ്രോഹം ചെയ്യരുതു” “നീ നിന്നെപ്പോലെതന്നെ 
നിന്‍െറ അയല്‍ക്കാരനേയും സ്േുേഹിക്കുക.”' എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
അനുശാസനങ്ങഠം എല്ലാ മതങ്ങളിലും നാം കാണുന്നണ്ടു”. പക്ഷെ 
അവശ്ക്കുള്ള കാരണങ്ങംം അവര്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ ഹിന്ദു 
ധര്‍മ്മസംഹിതകളുടെ പ്രധാനതത്വങ്ങഠം ഇവയാണു”. ““സവ്വചരാ 
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ചരങ്ങളിലും സവ്വവ്യാപിയായ ഒരു ആത്മാവുമാത്രമാണു” ഉള്ളതു”. 
അതു” ഓരോ ജീവന്‍െറയും ആതന്തരത്തില്‍ കുടികൊള്ളന്ന ആത്മാ 
വുതന്നെയാണു”. ഇതുതന്നെയാണു” സവ്വചരാചരങ്ങളിലും കുടി 
കൊള്ളന്ന പരിശുദ്ധമായ ചേതന. എല്ലാ ചരാചരങ്ങളുടെയും 
ഉള്ളില്‍ സുൂക്ഷ്യരൂപിയായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ആത്മീയ ചൈതന്യം 
തന്നെയാണതു?. നിങ്ങഠം നിങ്ങളടെ അയല്‍ക്കാരനെ ഉപ്ദ്രവി 
ക്കുമ്പോഠം യഥാത്ഥത്തില്‍ നിങ്ങഠം നിങ്ങളെത്തന്നെയാണുപരദ്രവി 
ക്കുന്നതു”. നിങ്ങാം മറെറാരു ജീവിയെ ഉപ്ദ്രവിക്കു മ്പോഠം, ഈ 
ലോകം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതു” നിങ്ങളിലുള്ള പരമാത്മാ 
വുതന്നെയായിരിക്കെ, നിങ്ങാം നിങ്ങളെത്തന്നെ ഉപദ്രവിക്കയാ 
ണു, ഇതാണു” ഹിന്ദുധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ തത്വം. ഹിന്ദുധര്‍മ്മസം 
ഹിതയുടെ അടിസ്ഥാനപരമായ ആദ്ധ്യാത്മികതത്വവും ഇതുതന്നെ 
യാണു. 


ആത്മാവു” അല്ലെങ്കില്‍ ഞാന്‍ എന്നു പറയുന്നതു” ഒരേവസ്ത് 
വാണു”. എല്ലാ ജീവികളിലും ഒരേ ആത്മാവാണ്‌ കുടികൊള്ളന്ന 
തു”. ജീവചൈതന്യം മനുഷ്ൃരിലും, മൃഗങ്ങളിലും, പക്ഷികളിലും 
ഒരേ രീതിയിലാണ്ടള്ളതു”. ജീവിതം സഹജമാണു'”. ഉപനിഷത്തു 
കളം ശ്രുതികളും ഇതിനെ ദ്ദഡമായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു”. ഈ 
സുപ്രധാന മതസത്യമാണു്‌ എല്ലാ ധര്‍മ്മസംഹിതകളടെയും, സദാ 
ചാരങ്ങളുടെയും നീതിശാസ്ത്രങ്ങളടെയും അടിസ്ഥാനം. ധര്‍മ്മശാ 
സ്ത്രങ്ങഠം വേദാന്തത്തെ അവലംബിച്ചുള്ളവയാണു'. 


മതത്തില്‍നിന്നും ആദ്യം നിങ്ങഠം പഠിക്കുന്നതു” എല്ലാ ജീ 
വാത്മാക്കളടെയും ഐകൃത്തെപ്പററിയാണു”. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ 
പറയുന്നു. “നിന്‍െറ അയല്‍ക്കാരന്‍, വാസ്തവത്തില്‍ നിന്‍െറ 
ആത്മാവുതന്നെയാണു, നിങ്ങളെ വേര്‍തിരിക്കുന്നതു” വെറും ഭ്രാന്തി 
മാത്രമാണു".”” ഒരേ ജീവചൈതന്യം എല്പാ ജീവരാശികളിലും 
ഉഠംക്കൊള്ളുന്നു. വിശ്വപ്രേമം ഈ എഐകൃത്തിന്‍െറ ബാഹൃ 
രണം മാത്രമാണു”. ഈ ആത്തൈകൃമാണു', വിശ്വസാഹോദര്യ 
ത്തിനന്‍െറയയം അടിസ്ഥാനം. ഈ ഐക്യം മൂലമാണ്‌ എല്ലാ 
ലാകികബന്ധങ്ങളും നിലനില്‍ക്കുന്നതു”. യാജ്ഞവല്‍കൃന്‍ മൈ 
ത്രേയിയോട പറയുന്നു; “പ്രിയേ, ശ്രദ്ധിച്ചാല്യം, വെറും ഭര്‍ത്തു 
പ്രേമത്താലല്ലാ നിന്‍െറ ഭത്താവ* നിനക്കു പ്രിയപ്പെട്ടവനായി 
രിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തില്‍ കുടികൊള്ളന്ന ആത്മാ 
വിനോടുള്ള പ്രേമത്താലത്രെ അദ്ദേഹം പ്രിയപ്പെട്ടവനായിരിക്കു 
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ന്നതു”. ” അതുപോലെതന്നെയാണ്‌, ഭായ്യാപുത്രന്മാര്‍, സ്വത്തുക്കഠം, 
സ്നേഹിതന്മാര്‍, ലോകങ്ങഠം, ദേവന്മാരോടുപോലുമുള്ള ബന്ധങ്ങാം. 
അവരുടെ എല്പാം ഉള്ളില്‍ ഉള്ള ആത്മാവുമൂലമാണു” എല്ലാവരും 
പ്രേമത്തിന്നര്‍ഹരാകുന്നതു”. നീ പരനെ ഉപദ്രവിച്ചാല്‍ സ്വയം 
ഉപദ്രവിക്കപ്പെടുകയാണു”. നിങ്ങഠം ഒരാളെ സഹായിക്കുമ്പോഠം 
സ്വയം സഹായിക്കപ്പെടുന്നു. ഒരേ ചേതനയാണു എല്ലാ ജിവി 
കളിലും കുടികൊള്ളന്നതു”. ഈ വിശ്വാസമാണു” സദാചാരത്തിന്‍െറ 
ആസ്സുദം. ധര്‍മ്മസംഹിതയയടെ അസ്ഥിവാരവും ഇതുതന്നെ. 


സത്േവനമാകുന്നു ഉപാസന 


ഒരു പാശ്ചാത്യ വിശ്വസ്നേഹി സാമുദായിക സ്ഥാപനങ്ങാഠംക്കു 
വേണ്ടി വലിയ സംഖ്യ ദാനം ചെയ്യുന്നു. അതൊരു സമുദായസേ 
വനമായി അയാം കണക്കാക്കുന്നു; അത്രമാത്രമേയുള്ള. ലോകം 
മുഴുവന്‍ ജഗദീശ്വരന്‍െറ പ്രഭാസ്റ്റരണം മാത്രമാണെന്നും, ജഗദീശ്വ 
രനെ കര്‍മ്മയോഗത്തില്‍ കൂടി സേവിക്കയാണെന്നും ഉള്ള ഭാവന 
ആ വ്യക്തിയില്‍ ഇല്ല. ഭഗവാന്‍ തന്‍െറ ഭാവനയില്‍ കൂടി 
കര്‍മ്മം ചെയുകയാണെന്നും, ഓരോ കര്‍മ്മങ്ങളും ഭഗവാനുള്ള 
സേവനമാണെന്നും ഓരോ പ്രവൃത്തിയും കര്‍മ്മയോഗസാധനയാ 
ണെന്നുമുള്ള ഭാവനയും ആ വ്ൃക്തിക്കില്ല. 


ഒരു പാശ്ചാത്യന്‍ ഒരു സ്നേഹിതനെ അത്താഴത്തിനു ക്ഷണി 
ക്കുന്നു. അമ്പതുപേരെ ഉദ്ദേശിച്ചു ഭക്ഷണമൊരുക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഒരതിഥി കൂട്ടതല്‍ വന്നാല്‍ ഒരു കഷണം അപ്പംപോലും കൊടുക്കു 
വാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. ക്ഷണിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ള അതിഥികളുടെ ആമാ 
ശയത്തിന്‍െറ പരിധി കണക്കാക്കി ആവശ്യമുള്ള ഭക്ഷണം പാച 
കന്‍ ഒരുക്കുന്നു. ഒരു പാശ്ചാതൃനു” ഒരു അത്താഴവിരുന്നു” പാനീ 
യങ്ങളം നൃത്തങ്ങളമായി കഴിച്ചുകൂട്ടാവുന്ന ഒരുല്പാസസമ്മേളനമാണു'. 
എന്നാല്‍ ഭാരതത്തിലാകട്ടെ ഇരുനൂറുവിരുന്നുകാരെ ക്ഷണിക്കു 
മ്പോോം അഞ്ഞുറുപേക്കു” ഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കുന്നു. ഒരു ഹിന്ദുവിനു" 
അതിഥിപൂജ നാരായണസേവയാണു്‌. അതു” അതിഥിയജ്ഞം 
എന്ന പുണൃകമ്മമാണു്‌. ഒരു ഹിന്ദു എല്ലാ ജീവപ്രാണികളെയും 
ഈശ്വരനായി കാണ്ടന്നു. 


ഹിന്ദുക്കഠം പ്രകൃത്യാ ദാനശീലരും വിശാലഹൃദയരും, ദയാ 
ലുക്കളം, ഈശ്വരവിശ്വാസികളം അനുകമ്പാലുക്കളും കാരുണ്യമുള്ള 
വരും ഓദായ്യുശീലരും ആണു”. അവര്‍ വിശന്നു വലയ ഒരാളെ 
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വഴിയില്‍ കാണുന്നുവെങ്കില്‍ അയാളെ വീട്ടില്‍ വിളിച്ചു 
കൊണ്ടുവന്നു” നാരായണഭാവത്തോടുകൂടി സല്‍ക്കരിച്ചു” ഭക്ഷണം 
കൊടുത്തു” തൃഹ്തിപ്പെടുത്തിയശേഷം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു. ഈ വിധ 
മുള്ള പെരുമാററം ലോകത്തില്‍ മറെറാരിടത്തും നിങ്ങഠം കാണുക 
യില്ല. വിദേശങ്ങളില്‍ ഒരു പിടി ചോറുപോലും സൌജന്യമായി 
കൊടുക്കുന്നതു” കാണുകയില്ല. 


ഒരു മഹാത്മാവിനെ ഭക്ഷണംകൊടുത്തു തൃഹ്തിപ്പെടുത്തുന്നതു 
കൊണ്ടു” ഒരു ഹിന്ദു ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ തൃഹ്ലിപ്പെടുത്തുന്നതായി 
കരുതുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇരശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടിയ 
ഒരു മഹാത്മാവു” ബ്രഹ്മതുല്യനായതുകൊണ്ടു”, ലോകത്തിലെ സകല 
ജീവികഠംക്കും തുല്യനായി കരുതപ്പെടുന്നു. ഹിന്ദധമ്മം വേദാന്ത 
ത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. വേദാന്തമാകട്ടെ ജീവാത്മാവിന്‍െറ 
ഐക്യത്തേയും ചേതനയൃയടെ അവിഭാജ്യമായ സംയോജ്യതയ്േയും 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ ഐകൃത്തിന്‍െറ സ്തൂരണമത്രേ പരോ 
പകാരത്തിലും ധമ്മത്തിലും നാം ദശിക്കുന്നതു”. ഒരു ഹിന്ദു ആദ്യം 
കാക്കകഠംക്കും നാഗ്ത്കുഠംക്കും, പശ്രുക്കഠംക്കും, മത്സ്യങ്ങാംക്കും ഭക്ഷണം 
കൊടുത്തശേഷം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു. ഈ രൂപങ്ങളിലെല്ലാം 
ഒരുപോലെ ജീവചൈതന്യം പ്രകാശിക്കുന്നതായി ദര്‍ശിക്കുന്നു. 
ആ ജഗദ്വാപിയായ ചൈതന്യത്തോടട” താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുവാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നു. പരന്മാരെ സ്നേഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌” താന്‍ സ്വയം 
സ്നേഹിക്കപ്പെടുകയും പരദ്രോഹം കൊണ്ടു" താന്‍ സ്വയം ദ്രോഹിക്ക 
പ്പെടുകയുമാണു” ചെയ്യുന്നതെന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നു. വിശ്വപ്രപേമ 
സാധനയനുഫ്യിക്കയാല്‍ എല്ലാ ശരീരങ്ങളും എല്ലാ കൈകാലുകളും 
തന്‍േറതാണെന്നും ലോകംമുഴുവന്‍ തന്നെ തന്‍െറ ഗൃഹമാണെന്നും 
തോന്നുന്നു. (“വസുധൈവ കുടുംബകം?) ക്രമത്തില്‍ ആ ആരം 
വിശ്വവ്യാപിയായ പരമാത്മാവില്‍ ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നു. ഹിന്ദു 
ധര്‍മ്മം മനുഷ്യനെ ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലേക്കു” നയിക്കുന്നു. 
ധര്‍മ്മം യോഗസിദ്ധിക്കുള്ള ഉപാധിയാന്നു”. 


ധര്‍മ്മാചരണം അഥവാ ശുദ്ധികമ്മം 


ധാര്‍മ്മികസാധനകളടെയെല്പാം ആദ്യസോപാനം മാനസിക 
പരിശുദ്ധിയാണു”; അതായതു൦ എല്പാ ദഷ്‌പ്രവണതകളില്‍നിന്നും 
പിന്മാറി സദാചാരത്തെ നിഫ്യയോടുകൂടി പാലിക്കുക എന്നതു”. 
എല്ലായിപ്പോഴും സല്‍ക്കുരമ്മങ്ങടം ചെയ്യുക. അഹിംസ, സത്യം, 
ബ്രഹ്മചയ്യും എന്നീ മൂന്നു നിഷ്ടഠകംം മൂലം പാപത്തില്‍നിന്നും 
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വേറിട്ടനില്‍ക്കുവാനും, ധമ്മത്തെ ആചരിക്കുവാനും, ആത്മപരി 
ശുഭ്ധി നേടുവാനും സാധിക്കുന്നു. 


മനുഷൃണ്‍െറ അഹന്തയില്‍നിന്നുമാണു“ സകല ദഷ'പ്രവണത 
കുളം ഉടലെടുക്കുന്നതു”. ലോഭം, വാഞ്ചഛ, കാമം എന്നിവയില്‍കൂടി 
അഹന്ത പ്രകടമാകുന്നു. അവയുടെ സ്വാധീനത്തില്‍പെട്ടു" മനു 
ഷന്‍, വിദ്വേഷത്തില്യം, പ്രേമത്തിലും, മുഖസ്തുതിയിലും, അഹങ്കാ 
രത്തിലും കൂസലില്ലായ്മയിലും, കാപടയത്തിലും മിഥ്യാട്രമത്തിലും 
വ്യാപൃതനാകുന്നു. 


ദേഹാഭിമാനംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അഹങ്കാരത്തെ നശിപ്പിക്കു 
വാന്‍, ശരീരത്തിന്‍െറ മാലിന്യങ്ങളെയും നശ്വരതയേയ്യും ഇന്ദ്രിയ 
ജനിതങ്ങളായ ക്ലേശങ്ങളേയുംപററി നിരന്തരം ചിന്തിക്കുക. 
അവയെ നിഷിദ്ധങ്ങളായി തള്ളി അവയുടെ പ്രലോഭനങ്ങളെ 
അതിജീവിക്കുക. ഏതെല്ലാം അഭികാമ്ൃങ്ങളും, ശ്രേഷ്യങ്ങളും 
ദൈവികങ്ങളമാണൊ അങ്ങിനെയുള്ള ചിന്തകളില്‍ പവ്യാപൃത 
നാകുക. 


അയ്ൃക്തവും, ആലോചനാരഹിതവും, വിവേചനാരഹിതവു 
മായ പ്രവ്യത്തി എല്ലാ വിപത്തുകാംക്കും കാരണമാകുന്നു. ദുരിത 
ങ്ങളില്‍നിന്നും മോചനം ലഭിക്കുവാന്‍ ധമ്മപഥത്തെ അഥവാ 
സദാചാരത്തെ സമാശ്രയിക്കുക. സാധാരണ പെരുമാററത്തിലും 
ചിന്തയില്യം പ്രവൃത്തിയിലും വാക്കിലും ആന്തരിക ഉദ്ദേശങ്ങളിലും 
സത്യനിഷ്ഠ കൃതൃമമായി പാലിക്കുക. മനുഷ്യരുമായി ഇടപെടു 
മ്പോഠം പ്രേമത്തോടും സഹനശീലത്തോട്ടം ദയവോടുംകൂടി പെരു 
മാറുക. 


എല്ലാ തൂുറകളില്ം ഇങ്ങിനെയുള്ള സല്‍ഗുണങ്ങളോടുകൂടി 
പെരുമാറുകയും പെരുമാററത്തില്‍ അവയെ പ്രകടമാക്കുവാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുകയും വേണം. ഇപ്രകാരമുള്ള പെരുമാററം, മാതാപിതാക്കളും 
കുട്ടികളം തമ്മിലും, പ്രായമായവരും ചെറുപ്പക്കാരും തമ്മിലും, അ 
ഭ്ധ്യാപകന്മാരും അദ്ധേതാക്കളും തമ്മിലും, സനേഹിതന്മാര്‍ തമ്മിലും 
ഗുരുക്കന്മാരും ശിഷ്യന്മാരും തമ്മിലും, നേതാക്കന്മാരും അനുയായി 
കളം തമ്മിലും രാജാവും പ്രജയ്യം തമ്മിലും, രാഷ്ട്ങ്ങഠം തമ്മിലും 
ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണു'. 


ധമ്മപഥത്തില്‍കൂടി നിങ്ങഠം പ്രയാണം ച്െയുണം. ധര്‍മ്മ 
പഥത്തില്‍നിന്നു”. അണുമാത്രം വൃതിചലിക്കയില്ലെന്നു” ഭൂഡനി 
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ശ്ചയം ച്ചെയ്യണം. മനസ്സിനെ സുസൂക്ഷ്യം ശിക്ഷണം ച്ചെയ്യണം. 
ഇച്ഛാശക്തിയെ വികസിപ്പിക്കയും ശക്തിപ്പെടുത്തുകയും വേണം. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണു്‌ യമം, നിയമം, സതസമ്പത്തി മുത 
ലായവക്ത്കു? പൂവ്വികന്മാർ ഇത്ര അധികം പ്രാധാന്യം കൊടുത്തി 
ടടള്ളതു”. മനസ്സിനേയും ചിത്തത്തേയും മന: പൂവ്വമായ ആത്മനിയ 
ന്രണത്തിന്‍േറയ്യം, ത്യാഗത്തിന്‍േറയും അഭ്യാസങ്ങളില്‍കൂടി ദിവ 
സംതോറും പരിപുഷ്ടിപ്പെടുത്തേണ്ടതാണു'*. അതുകൊണ്ടു”, ധാമ്മിക 
ശ്രദ്ധയിലും ശരിയായ അഭ്യാസത്തിലും, ധമ്മസംഹിത വളരെ 
അധികം നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുന്നുണ്ടു്‌. മനുഷ്യചേതനയെ സുൂക്ഷ്ൃഗ്രാഹി 
യാക്കുന്നതിനും സല്‍പ്രുവണതകളില്ും ശ്രേഷ്തതയിലും തല്പരയാ 
ക്കുന്നതിന്നും ധാമ്മികവികാസത്തിന്‍െറ അഭ്യസനത്തിനു വലിയ 
പങ്കുണ്ടു. 


ശരിയേതു” തെറേറതു? 


ഓരോരുത്തരും “ “ഇതു ശരിയാണു്‌; ഇതു തെററാണു'. നീ പറ 
യൃന്നതു ശരിയാണു”; അവന്‍ പറയുന്നതു തെററാണു””' എന്നു 
പറയുന്നു. എന്നാല്‍ തെറെനന്നും ശരിയെന്നും പറയുമ്പോഠം അത്തു 
കൊണ്ടു” എന്നുദ്ദേശിക്കുന്നുവെന്നു വ്യക്തമാക്കുവാന്‍ ആക്കും കഴി 
യുന്നില്ല. ഒരു പ്രവൃത്തി ശരിയാണോ തെററാണോ എന്നു നാം 
നിശ്ചയിക്കുന്നതിന്നുള്ള മാനദണ്ഡം എന്താണു്‌? തെററു്‌, ശരി, 
നല്പതു”, ചീത്ത എന്നിങ്ങനെയുള്ള വാക്കുകഠം താരതമൃയബന്ധ 
മുള്ളവയാണു”. ശരി, തെററു്‌ എന്നിവ ധാര്‍മ്മികനിലവാരത്തെ 
ആശ്രയിച്ചുള്ള നിയമങ്ങഠം പോലെയാണു”. നല്ലതു്‌, ചീത്ത 
എന്നുള്ള പദങ്ങഠം ഫലത്തെ ആശ്രയിച്ചുള്ളവയയമാണു”. ഇങ്ങിനെ 
യുള്ള ധാര്‍മ്മികനിലവാരത്തെ അടിസ്ഥാഠനപ്പെടുത്തി നിങ്ങഠം 
നിങ്ങളുടെ സ്വഭാവത്തെ യോജിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുപോകേണ്ടതാണു”. 
ഒരു നിയമത്തെ അനുസരിച്ചുള്ളതു” ശരിയാണു”. ഒരു നേട്ടത്തിന്നു 
യുക്തമായ പ്രവൃത്തി നല്പതുമാണു്‌. ധര്‍മ്മശാസ്്രത്തെ പടുത്തുയര്‍ത്തു 
ന്നതിന്നുള്ള പ്രധാനമായ അടിസ്ഥാനവിവരങ്ങടം മതങ്ങഠം നമുക്കു 


തരുന്നു. 


നന്മയുടേയും തിന്മയുടേയും ബസ്ധം 


തെററു”, ശരി, ധമ്മം, അധര്‍മ്മം എന്നിവ അനേദ്യാനയം ബന്ധ 
മുള്ള പദങ്ങളാണെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലൊ. ഇവയെ വൃക്തമായി വിവ 
രിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമുള്ള കായ്യമാണു”്‌. മഹായോഗികഠം പോലും 
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ചില പ്രത്യേക അവസരങ്ങളില്‍ ഏതാണു” തെററു”, ഏതാണു” 
ശരി എന്നു തീരച്ചപ്പെടുത്തുന്ന കാരൃത്തില്‍ പരിദ്രാന്തരാകാറുണ്ടു?. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണു” ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ 
്ോിം കര്‍മ്മ; കിമകര്‍മ്മേതി കവയോപൃത്ര മോഹിതാ: 
തത്തേ കര്‍മ്മ പ്രവക്ഷ്യാമി യജ്ഞാത്വാ മോക്ഷ്ൃസേ ശരൂഭാത്‌"" 
എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. 


പ്രവൃത്തിയെ വേര്‍തിരിച്ചറിയേണ്ടതു” അത്യാവശ്യമാണു”. 
നിയമാനുസൃതമായ പ്രവൃത്തി ഏതെന്നും അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 
പ്രവൃത്തിയില്‍നിന്നു വിരമിക്കുന്നതെപ്പോഴാണെന്നും അറിയണം. 
പ്രവൃത്തിപഥം വളരെ നിഥുഡമാണു”. യാതൊരുവന്‍ പ്രവൃത്തി 
യില്‍ നിപവ്വത്തിയേയയം നിവ്വത്തിയില്‍ പ്രവ്ൃത്തിയേയും ദര്‍ശി 
ക്കുന്നുവോ അവന്‍ ജ്ഞാനിയാണു”. അവര്‍ കമ്മം ചെയ്തകൊണ്ടി 
രിക്കുമ്പോഴും സമചിത്തതയോടുകൂടി വത്തിക്കുന്നു, [ 


ശരിയേതു” തെറേറതു-” എന്നുള്ളതിന്‍െറ ഉദാഹരണങ്ങാം 


തെററും ശരിയും ഏതവസരത്തിലും ചുററുപാടുകളെ ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കും. ഒരവസരത്തില്‍ ശരിയാണെന്നു” വരുന്നതു” മറെറാ 
രവസരത്തില്‍ ശരിയായിരിക്കയില്ല. തെററും ശരിയ്യം, സമയ 
ത്തേയും പരിതസ്ഥിതികളേയും, വണ്ണാശ്രമധമ്മങ്ങളേയയം അനു 
സരിച്ചിരിക്കും. സദാചാരം എന്നതു” വൃത്ൃസ്പവും ആപേക്ഷിക 
വുമായ ഒരു പദമാണു”. തന്‍െറ ധമ്മപത്നിയെ തന്‍െറ കാമ 
പൂത്തിക്കുവേണ്ടി നിരന്തരം ദ്രോഹിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ ആറുമാസത്തി 
ലൊരിക്കല്‍ ഒരു വേശ്യാലയത്തെ സന്ദര്‍ശിക്കുന്ന ഒരാളേക്കാഠം 
ദര്‍മ്മാശ്ലിയാണു'. ദുശ്ചിന്തകളില്‍ നിരന്തരം വ്യാപൃതനായിരി 
ക്കുന്ന ഒരാഠം ദൂര്‍മ്മാഗ്ലിയാണു”. സൂക്ഷമായ ഈ വൃത്യ്യാസം 
ഇപ്പോഠം മനസ്സിലാകുന്നില്ലെ? ഒരു ക്ഷത്രിയരാജാവിനു” തന്‍െറ 
ശത്രുവിനെ വധിക്കുകയെന്നുള്ളതു” ധര്‍മ്മമാണു”. ഒരു ബ്രാഹ്മണ 
നോ ഒരു സന്യാസിയോ ആത്മരക്ഷ്ത്ുവേണ്ടിപ്പേോലും മറെറാ 
രാളെ വധിക്കുവാന്‍ പാടുള്ളതല്ല. അവര്‍ കൃത്യമായും ആത്മസം 
യമനത്തെയും ക്ഷമയേയും പാലിക്കേണ്ടതാണു”. ഒരു രാജ്യത്തു" 
അധാര്‍മ്മികനായ ഒരുദ്യോഗസ്ഥന്‍, അന്യായമായി ശിക്ഷിക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന തന്‍െറ ഗുരുവിന്‍െറയൊ ഒരു മഹാത്മാവിന്‍െറ 
യോ ജീവനെ രക്ഷിക്കുവാന്‍ വേണ്ടി, അസത്യം പറയുന്നതു” ധര്‍മ്മ 
മാണു”. ഈ പ്രത്യേക സാഹചര്യത്തില്‍ അസത്യം സത്യമായി 
പരിണമിക്കയാണു” ചെയുന്നതു”. വളരെ പേക്ക്‌” ദോഷം ച്ചെയ്യ 
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ന്നതായ ഒരു സത്യം വാസ്പവത്തില്‍ അസത്ൃയമായാണു” കലാശി 
ക്കുന്നതു”. വഴിയാത്രക്കാരെ നിരന്തരം വധിക്കുന്ന ഒരു കൊള്ളക്കാ 
രനെ വധിക്കുന്നതും അഹിംസതന്നെയാണു്‌. ചില പ്രത്യേക 
പരിതസ്ഥിതികളില്‍ ഹിംസ അഹിംസയായി പരിണമിക്കുന്നു. 


നിവ്ൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറയും ത്യാഗത്തിന്‍െറയും പഥത്തെ 
അവലംബിച്ചു ജീവിക്കുന്ന ഒരു സന്യാസിഷ്റ്റോ ഉുഷിഷ്ക്കോ 
സഹിഷ്ണുത ഭൂഷണമാണു”. അതു” ഒരു രാജാവിനു” യോജിച്ചതല്ല. 
ഒരു രാജാവിനു” തന്നെ ഉപദ്രവിച്ച ഒരാളോട്‌” ക്ഷമിക്കാവുന്ന 
താണു”. പക്ഷേ സമുദായത്തിന്നു” എന്തെങ്കിലും കട്ടത്തതായ ദ്രോ 
ഹം ചെയ്ത ഒരാളോട്‌” ക്ഷമിക്കുവാന്‍ ഒരിക്കലും പാടുള്ളതല്ല. 
ആപല്‍ക്കരങ്ങളും മററുമായ ചില അവസരങ്ങളെ അനുസരിച്ചു" 
പ്രത്യേകധമ്മങ്ങളും ഉണ്ടു”. അവയെ ആപദ്ധമ്മഞ്ങഠം എന്നു വിളിച്ചു 
വരുന്നു. വിശ്വാമിത്രമഹര്‍ഷി കഠിനമായ ക്ഷാമമുള്ള ഒരു കാ 
ലത്തു” ഒരു ചണ്ഡാലനില്‍നിന്നും മാംസം മേടിക്കയയും അതിനെ 
യാഗത്തില്‍ ദേവന്മാക്ക്‌* നിവേദിക്കയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു”. ഉഷാഷ്ടി 
എന്ന ട്ടഷിശ്വര൯ന്‍ തന്‍െറ വിശപ്പടക്കാന്‍ മററു പോംവഴിയി 
ല്ലാതെ വന്നപ്പോഠം ഒരാനക്കാരനില്‍നിന്നും അവന്‍െറ ഉച്ഛുിഷ്ട 
മായ പയറു” സ്വീകരിച്ചതായും കേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. 


ശരിയയടേയും തെററിനന്‍േറയും സൂചനകഠം 


വൈശേഷിക തത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ കത്താവായ കണാദടഷി 
തന്‍െറ കൃതിഷയടെ പ്രാരംഭസുത്രത്തില്‍ പറയുന്നു: “യാതൊന്നു നി 
ന്‍െറ മനസ്സിനെ മ്രേഷ്യതയിലേക്കു” ഉയര്‍ത്തുകയും ഈശ്വരനോട 
ടുപ്പിക്കയ്യം ചെയ്യുന്നുവൊ അതു ശരിയായിട്ടുള്ളതാണു'. യാതൊന്നു 
നിങ്ങളെ അധോഗതിയിലേക്കു” നയിക്കയും തദ്വാരാ ഈശ്വര 
നില്‍ നിന്നകററുകയ്യം ചെയ്യുന്നുവോ അതു തെററായിട്ടുള്ളതാണു.” 
ശാസ്ത്രങ്ങളെ കൃതൃമായി അനുസരിച്ചുള്ള പ്രവൃത്തികഠം ശരിയാ 
ണു്‌. ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ ഉള്ള ഉപദേശങ്ങഠംക്കെതിരായയള്ള പ്രവൃത്തി 
കഠം തെററുമാണു'്‌. ഇങ്ങിനെ ഒരു തരത്തില്‍ തെററിനേയും ശരി 
യേയും വിവക്ഷിക്കാവുന്നതാണു'. ദൈവേച്ഛുകഠംക്കനുസരിച്ചു 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു” ശരിയാണു”. അതിനെതിരായി പ്രവര്‍ത്തി 
ക്ഷന്നതു” തെററുമാണു', 


വെറും ഒരു സാധാരണക്കാരനു” ഇരശ്വരേച്ചു എന്താണെന്ന 
റിയയുവാന്‍ ചിലപ്പോഠം പ്രയാസമായിരിക്കും: അതുകൊണ്ടാണു” 
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ജ്ഞാനികളായ ഉ്മൂഷികഠം മററുള്ള ജനങ്ങളോട്‌” ശാസ്ത്രങ്ങളെയോ 
വിജ്ഞാനികളായ ജ്ടഷികളേയോ വിദ്വാന്മാരായവരേയോ ഈ 
അവസരങ്ങളില്‍ സമീപിച്ചു” കായ്യം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ഉപദേശി 
ക്കുന്നതു”. വളരെയേറെക്കാലമായി നിഷ്കാമകമ്മയോഗ നിരതനും 
ഈശ്വരചിന്തകനുമായ ഒരു പരിശുദ്ധാത്മാവിന്നു്‌ എന്തെങ്കിലും 
ഒരു കമ്മം ചെയ്യേണ്ട അവസരത്തില്‍ ഈശ്വരേച്ഛു എന്താന്നെന്ന 
റിയാന്‍ വിഷമം കാണുകയില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്നു തന്‍െറ അന്തരാ 
ത്മാവില്‍കൂടി നിശ്ശബ്ദമായ ദിപ്ൃയവാണികഠം ശ്രവിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കുന്നു. സാധാരണ ജനങ്ങഠം ഈ ദിവ്യവാണിക്ളെ ശ്രവിക്കാന്‍ 
ശ്രമം നടത്തരുതു”. അപ്രകാരം ചെയ്താല്‍ അശുദ്ധമായ മനസ്സ്സി 
ന്‍െറ വാണികളെ അഥവാ പ്രചോദനങ്ങളെ ദിവ്യവാണികളാ 
ണന്നു തെററിദ്ധരിക്കുവാനിടയുണ്ടു. നിന്ദ്യങ്ങളായ മാനസികപ്ര 
ചോദനങ്ങഠം അവരെ വഞ്ചിക്കയ്യം ച്ചെയും. 


സ്വാത്ഥതല്‍പരത ഗ്രഹണശക്തിയെ ആവരണം ചെയ്യുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു അല്‍പമെങ്കിലും സ്വാത്ഥതാല്ലയും ഉള്ള ഒരാഠംക്കു' 
തെററും ശരിയ്യം കൃത്യമായി കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 
ഇക്കായുത്തില്‍ പരിശുദ്ധവും സുസുക്ഷ്യവും തീഷ്ണുവുമായ ബുദ്ധി 
അത്യാവശ്യമാണു”. 


സത്വരജസ്തമോഗുണങ്ങളെപ്പറി ഗീതയില്‍ ഇപ്രകാരം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു; 


“പ്രവൃത്തിം ച നിവ്ൃത്തിം ച കായ്യാകായോേ ഭയാഭയേ 
ബന്ധം മോക്ഷം ച യോ വേത്തി ബുദ്ധിസാ 

പാത്ഥ സ്വാത്വികീ 
യയാധമ്മമധമ്മം കായ്യും ചാകായ്യമേവച 
അയധാവത പ്രജാനാതി ബുദ്ധി സാ പാത്ഥ രാജസീ 
അധമ്മം ധമ്മമിതി യോമന്യതേ തമസാവ്യതാ 
സവ്വാത്ഥാന്‍ വിപരീതാംശ്ച ബുദ്ധി സാ പാത്ഥ താമസീ. 


അല്പയോ പാത്ഥാ! പ്രഭാവം, ഇന്ദ്രിയജയം, ചെയ്യാവുന്നതു” ചെയ്യു 
അരുതാത്തതു”, ഭയം ഭയരാഹിത്യം, സ്വാതന്ത്ര്യം അസ്വാതന്ത്ര്യം 
ഇവയെ വേരതിരിച്ചു അറിയയന്നതേതോ, ആ ബുദ്ധി സാത്വികി 
അഥവാ പരിശുദ്ധ ബുദ്ധിയത്രെ! യാതൊരുബുദ്ധിയാല്‍ തെററി 
നേയും ശരിയ്േയയം പററി തെററായ ധാരണയയണ്ടാകുന്നുവോ, 
എന്തുചെയ്യണ്ടതാണു” എന്തുചെയ്യരുതാത്തതാണു” എന്നുള്ളതിനേ 
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യം പററി തെററായ ധാരണ പുലര്‍ത്തുന്നുവോ ആ ബുദ്ധി രാജസ 
ബുഭ്ധിയത്രെ. യാതൊരുബുദ്ധി അന്ധകാരനിമഗ്നവും, അധമ്മത്തെ 
ധമ്മമായി കാണുന്നതും എല്ലാ കായ്യങ്ങളേയും വക്രഗതിയില്‍ 
വീക്ഷിക്കുന്നതുമാണോ ആ ബുദ്ധി താമസബ്ുദ്ധിയത്രെ. 


വേറെയും പല വിധത്തിലുള്ള വ്യാഖ്യാനങ്ങളെ ധമ്മപഥാ 
നുസാരികളായ സാധകക്കുവേണ്ടി ജ്ഞാനികളായ മഹത്തുക്കഠം 
പ്രകാശിപ്പിച്ചിട്ടണ്ടു”. വിശുദ്ധബൈബിളില്‍ പറയുന്നു: “നിന്നോ 
ടട മറെറാരുത്തന്‍ പെരുമാറണമെന്നു കരുതുന്ന വിധത്തില്‍ നീയും 
മറെറാരുത്തനോട” പെരുമാറുക. ഇതു” വളരെ മഹത്തായ ഒരുല്‍ 
ബോധനമാണു”. സദാചാരത്തിന്‍െറ കാതലായ രതച്ചൂരുക്കം ഈ 
വാകൃത്തിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഈ വാകൃത്തെ ശ്രദ്ധാപുവ്വം പരി 
പാലിക്കുന്നു എങ്കില്‍ ഒരുവന്‍ ഒരു അധമ്മവും പ്രവൃത്തിക്കയില്ല. 
നിനക്കു നദ്മയല്ലാത്തതും നിനക്കു” അപമാനകരവും പരദ്രോഹ 
കരവുരായ ഒരു കായ്യുവും നീ ചെയ്യരുതു”. പരനു നന്മവരുന്നവയ്യം 
സ്തൂത്യര്‍ഹങ്ങളും ആയ കമ്മങ്ങളെ ചെയ്യുക. നിന്നോട്‌ പരന്‍ 
പെരുമാറണമെന്നിച്ചുിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ നീ പെരുമാറുക. ഇതാ 
ണു ധമ്മത്തിന്‍െറ രഹസ്യം. ഇതുതന്നെയാണു” കമ്മയോഗത്തി 
ന്‍െറയയം രഹസ്യമായ മര്‍മ്മം. കര്‍ത്തവ്ൃത്തെപ്പുററിയുള്ള ഒരു 
ചെറിയ വിവരണമാണിതു”. ഇതു്‌ നിങ്ങളെ ശാശ്വതമായ പര 
മാനന്ദത്തിലേക്കു” നയിക്കും. 


““അഹിംസാ പരമോ ധര്‍മ്മ: മനസാ കര്‍മ്മണാ വാചാ 
പരദ്രോഹം ചെയ്യാതിരിക്കുക എന്നുള്ളതാണു ഏററവും പ്രധാന 
മായ പുണ്യം. മനസാ കര്‍മ്മണാ വാചാ അഹിംസയില്‍ 
സ്ഥിരപ്രതിജ്ഞനായ ഒരാളില്‍നിന്നും ഒരു തെററായ കര്‍മ്മം ഒരി 
ക്കലും സംഭാവ്യമല്പ. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണു” പതഞ്ജലി 
മഹര്‍ഹി തന്‍െറ രാജയോഗത്തില്‍ അഹിംസയ്ക്കകു്‌” ഇത്രയും 
പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിട്ടുള്ളതു”. ആത്മസംയമനത്തില്‍ അഹിംസ 
യാണു പ്രഥമ സോപാനം. പരന്മാക്കു” ആനന്ദമുണ്ടാക്കുന്നതു” നല്പ 
താണു”. എന്നാല്‍ പരന വേദനയും ക്രേശവുമുണ്ടാക്കുന്നതു” തെററു 
മാണു”. തന്‍െറ നിതൃജീവിതത്തില്‍ അഹിംസയെ സമാശ്രയിച്ചു 
ആദ്ധ്യാത്മിക പുരോഗതി ഒരാഖകക്കു” നേടാവുന്നതാണു്‌. തനിക്കു 
മാനക്കേടോ ഭയമോ വരുത്തുന്ന ഒരു പ്രവൃത്തിയും ഒരാഠം ചെയ്യ 
രുത്‌. ഈ നിയമമനുസരിച്ചാല്‍ നിങ്ങഠം സുരക്ഷിതരാണു്‌. 
നിങ്ങളുടെ മനസ്സാക്ഷിക്കും ബുദ്ധിക്കും യൃക്തമായ ഏതു നിയമവും 


86 


വിശ്വാസത്തോട്ടം ശ്രദ്ധ യോടുംകൂടി അനുഷ്ണിക്കുക. നിങ്ങഠം ശ്രേഷ്ഠ 
തയിലേക്കുയരുകയയം ശാശ്വതമായ ആനന്ദത്തിന്‍െറ ധാമത്തില്‍ 


എത്തിച്ചേരുകഷ്യം ചെയും. 


നിങ്ങളുടെ മനസ്സിന്നു” ഉല്‍ബോധനം, സന്തോഷം, സമാധാ 
നം എന്നിവ തരുന്ന പ്രവൃത്തികഠം ശ്രേഷ്യങ്ങളാണു”. നിങ്ങളുടെ 
മനസ്സിനെ നിരുന്മേഷപുണ്ണവും വേദനാജനകവും അസ്വാസ്ഥ്ൃയക 
രവുമാക്കുന്ന കര്‍മ്മങ്ങഠം തെററായവയയമാണു”. നന്മയയം തിന്മയും 
തിരിച്ചറിയുന്നതിന്നു” ഇതൊരെളപ്പമാഗ്ലമാണു”. 


നിങ്ങളുടെ ആദ്ധ്യാത്മികപു രോഗതിക്കു്‌” സഹായകമാകുന്ന 
തെല്ലാം തന്നെ ശരിയാണു്‌. അതിന്നു വിഘാതമായുള്ളതെല്ലാം 
തെററുമാണു. ആത്തൈകൃത്തിലേക്കു്‌” നയിക്കുന്നതെല്പാം ശരി 
യാണു”. എന്നാല്‍ ഭിന്നതയിലേക്കു നയിക്കുന്നവ തെററുമാണു”. 
ശാസ്ത്രാനുശാസനങ്ങളനുസരിച്ചുള്ളവയെല്ലാം ശരിയാണു”. അതിന്നു 
വിരുദ്ധമായയള്ളതെല്പാം തെററുമാണു”. ഈശ്വരനിശ്ചയങ്ങാംക്കനു 
യോജ്യമായ കര്‍മ്മയോഗം ശരിയായതാണു്‌. എന്നാല്‍ അതാന്നു 
വിപരീതമായ കര്‍മ്മങ്ങഠം തെററുമാണു”. പരന്മാക്കു” നന്മച്ചെയ്യുക, 
പരന്മാക്ക്‌ സേവച്ചെയയുക, പരന്മാരെ സഹായിക്കുക, പരന്മാക്ക 
സന്തോഷം പ്രദാനം ചെയ്യുക ഇതെല്പാം ശരിയാണു”. എന്നാല്‍ 
മററുള്ളവക്ക്‌ വേദനയുളവാക്കുക, അവരെ ഉപദ്രവിക്കുക എന്നുള്ള 
തെല്ലാം തെററുമാണു. പരോപദ്രവ ലേശംകൂടാതുളള ഏതുപ്രവൃത്തി 
യം സദാചാരപരമാണു. ലോകത്തിലെ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങ 
ളേയും ഉപ്ദ്രവങ്ങളില്‍നിന്നും രക്ഷിക്കുവാനാണു” സദാചാര 
നിയമഞ്ങഠം ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. 


എന്തുകൊണ്ടാണു" ദാനം ധര്‍മ്മമായതു”? അതു്‌ ധര്‍മ്മശാസ്്ര്റാനു 
സാരിയായതുകൊണ്ടു”. എന്തുകൊണ്ടാണു കളവു” തെററായതു?? അതു 
ധമ്മാനുസ്തൃതമായ പ്രവൃത്തി അല്പാത്തതുകൊണ്ടുതന്നെ. ഒരാഠം ക്ലേശ 
ങ്ങളില്‍പ്പെട്ടവലയുമ്പോഠം അയാളെ സഹായിക്കുന്നതെന്തുകൊണ്ടാ 
ണു ശരിയായതു”? ആ പ്രവൃത്തി നിങ്ങളുടെ മനസ്സിനെ ശുദ്ധമാക്കുക 
യും ഉയത്തുകയ്യം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ. അതു” നിങ്ങളില്‍ കാരു 
ണ്യം ഉളവാക്കുന്നു. സദാചാരങ്ങളെ വളര്‍ത്തുന്നതുകൊണ്ടു” നി 
ങ്ങഠാക്കു൦” പരമാത്മ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം സാധിക്കുന്നു. മറെറാരു ജീവി 
യെ കൊല്ലുന്നതു” എന്തുകൊണ്ടു” തെറാണു്‌? അതിന്‍െറ പരി 
ണാമം വിഹിതമല്ലെന്നുള്ളതുകൊണ്ടാണു”. അതു” നിങ്ങളുടെ സ്വഭാ 
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വത്തെ മലിനമാക്കുന്നു. ആ പ്രവൃത്തി നിങ്ങളെ മുഗീയതയി 
ലേക്കു” താഴാത്തുകയാണു്‌. 


യോഗസിദ്ധാന്തമനുസരിച്ചുള്ള തോട്ടപ്പുണി 


തെററായ പ്രവൃത്തികഠംകൊണ്ടു” നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ സ്വഭാവ 
ത്തെ കളങ്കപ്പെടുത്തുന്നു. നല്ല പ്രവൃത്തികഠം കൊണ്ടു” നിങ്ങഠം നിങ്ങ 
ഉടെ സ്വഭാവത്തെ പാവനമാക്കുന്നു. സല്‍സ്വഭാവമില്ലാതെ മനു 
ഷ്യന്‍ മുഗത്വത്തി ലേക്കു” വീഴുന്നു. സല്‍സ്വഭാവിയായ ഒരു മനുഷ്യന്‍ 
എവിടെയും ബഹുമാനിക്കപ്പെടുകയും വിശ്വസിക്കപ്പെടുകയും സ്നേ 
ഹിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട ചെറുപ്പകാലത്തുതന്നെ 
സല്‍സ്വഭാവത്തെ പിഷ്ടിപ്പെടുത്തുക. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയമാകുന്ന 
ഉദ്യാനത്തില്‍ സല്‍സ്വഭാവങ്ങളെ വളര്‍ത്തിയെടുക്കുവാനും ദുരാ 
ചാരങ്ങളെ പറിച്ചുകളയുവാനും പഠിക്കുക. ദുഃസ്വഭാവങ്ങളം ദുരാ 
ചാരങ്ങളമാണു” കളകരം. സല്‍സ്വഭാവങ്ങഠം വിലമതിക്കാന്‍ 
കഴിയാത്ത പുഷ്ണുങ്ങളും ഫലങ്ങളമാണു”. യോഗാനുസരണമായുള്ള 
പ്രതിപക്ഷഭാവന അഥവാ എതിരായയള്ള സ്വഭാവങ്ങളെ പ്രായോ 
ഗികമാക്കുക എന്നുള്ളതിനെ ശീലിക്കുക. പരിശുദ്ധി അഥവാ 
ബ്രഹ്മചര്യം, സഹനശീലം, ഓദായും, വിനയം, നിസ്വാത്ഥത 
എന്നിവ, കാമം, ക്രോധം, അത്യാഗ്രഹം: അഹങ്കാരം, സ്വാത്ഥം 
എന്നിവയുടെ വിപരീതങ്ങളാണു”. യോഗോദ്യാനത്തിലെ ഒരു 
ദക്ഷനായ ഉദ്യാനപാലകനായിത്തീരുക. 


തൃുപസംഹാരം 


സല്‍സ്വഭാവാചാരങ്ങളെ നിങ്ങാം അനുസരിക്കണം. നിങ്ങ 
ഉടെ നന്മഴ്ണൂം ശ്രേപ്ൃതസ്റ്ൂം വേണ്ടിയാണു” പുരാതന നിയമജ്ഞ 
ന്മാര്‍ ഈ നിയമങ്ങളെയെല്ലാം തന്നിട്ടുള്ളതു”. പ്രത്യക്ഷമായ 
ഇരശ്വര സാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടിയിട്ടുള്ള യോഗീശ്വരന്മാരാണു" 
ഈ നിയമട്ഞന്മാര്‍. 


സദാചാരനിഷ്യ പാലിക്കാന്‍ വളരെ വിഷമമാണു്‌. പരി 
ഹാസം, തെററിദ്ധാരണ, പീഡനം മുതലായവയെ അഭിമുഖീ 
കരിക്കേണ്ടിവരും. അതുകൊണ്ടു, ക്ഷമ, വിനയം, ശാന്തമായ സ 
ഹനശക്തി, കാരുണ്യം, എന്നിവയെ പ്രധാനമായും ശീലിക്കണം. 
എന്തുചെയ്തും ധമ്മം പാലിക്കണം. ധമ്മത്തിനുവേണ്ടി എന്തു യാതന 
യം സഹിക്കുവാന്‍ തയ്യാറാകണം. തിന്മയ്ക്കു നന്മയെ പ്രത്ൃപ്പി 
ക്കണം. 
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ജീവനപകടത്തിലായാല്‍ പോലം ധമ്മപഥത്തില്‍നിന്നു 
വൃതിചലിക്കരുതു്‌. ഏതെങ്കിലും ലൌകികമായ ഒരു ലാഭത്തി 
ത്തിന്നുവേണ്ടി ഒരിക്കലും ധമ്മത്തെ തെറിനടക്കരുതു. നിങ്ങാംക്കു 
സംശയം തോന്നുന്ന അവസരങ്ങളിലെല്ലാം ഏതെങ്കിലും മഹാ 
ത്മാവിനേയോ ശാസ്ത്രത്തേയോ സംശയനിവ്വത്തിക്കായി ആശ്ര 
യിക്കുക. നിങ്ങളടെ സ്വഭാവത്തെ ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവരുക. വള 
അക! ഉല്‍ബുദ്ധനാകുക! നിങ്ങളുടെ ആദര്‍ശത്തെ എല്ലായ്‌പ്പോഴും 
മനോദ്ൂഷ്ഠിയില്‍ കാണുവിന്‍. സദാചാരത്തെ സ്ഥിരമായി സമാ 
ശ്രയിക്കുവിന്‍. അതു“ പ്രവൃത്തിയില്‍ കൊണ്ടുവരുവിന്‍. നിങ്ങടം 
അചിരേണ ശാശ്വതാനന്ദത്തേയയം അമരത്വത്തേഴും പ്രാപിക്കും. 


അദ്ധ്യായം 0 
ഹനു തത്വങ്ങഥം 
കമ്മയോഗം _ കമ്മം എന്നാലെന്ത്‌”? 


കര്‍മ്മം എന്നാല്‍ ഒരു പ്രവൃത്തിമാത്രമല്ല അതിന്‍െറ ഫലവും 
കൂടി ഉഴംപ്പെടുന്നു. ഒരു കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഫലം അതില്‍നിന്നുവേ 
റെയല്ല. അതു” കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമാകയാല്‍ കര്‍മ്മത്തില്‍ 
നിന്നും വേറിട്ടനില്ലന്നില്ല. ശ്വസിക്കുക, സംസാരിക്കുക, കാണുക, 
കോഠംക്കുക, ഭക്ഷിക്കുക എന്നിവയെല്ലാം കര്‍മ്മങ്ങളാണു”. ചിന്തി 
ക്കുക എന്നുള്ളതു മാനസിക കര്‍മ്മമാണു”. നമ്മുടെ ഈ ജന്മത്തെയ്യം 
പൂവ്യൃജന്മത്തിലെയും പ്രവൃത്തികളുടെ സമാഹാരമാണു* കര്‍മ്മം. 


ഒരു ഫലത്തെ ഉളവാക്കുന്ന ഏതെങ്കിലും കര്‍മ്മമോ ചിന്ത 
യോ കര്‍മ്മം എന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്ന. കര്‍മ്മനിയമം എന്നുവെ 
ച്ചാല്‍ കാരണനിയമം എന്നു” അത്ഥമാണു്‌. എവിടെയെല്ലാം കാര 
ണമുണ്ടൊ അവിടെയെല്ലാം ഒരു കര്‍മ്മം ഉണ്ടാകാതെ തരമില്ല. 
ഒരു വിത്തു” ഒരു വ്ൃക്ഷത്തിന്നു കാരണമാകുന്നു. വ്യക്ഷം വി 
ത്തിന്‍െറ ഫലമാണു. മരമാകട്ടെ വിത്തുകഠം ഉണ്ടാക്കുന്നതുകൊണ്ടു” 
വിത്തുകളടെ കാരണവും ആകുന്നു. 


എങ്ങിനെ കമ്മം രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു 


മനുഷ്യന്‍ പ്രകൃത്യാ മൂന്നു തരത്തിലാണു”. അവനില്‍ ഇച്ഛ 
ശക്തി ജ്ഞാനശക്തി ക്രിയാശക്തി എന്നിവ കുടികൊള്ളന്നു. ഇവ 
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മൂന്നും കൂടിയാണു” അവന്‍െറ കമ്മത്തെ രൂപപ്പെടുത്തുന്നതു”. അവന്‍ 
മരം, കസേര എന്നിങ്ങനെയുള്ള സാധനങ്ങളെ തിരിച്ചറിയുന്നു. 
അവന്‍ ദുഃഖം സുഖം എന്നീ വികാരങ്ങളെ അറിയുന്നു. അതു 
ചെയ്യണമെന്നും ഇതു ചെയ്യരുതെന്നും അവന്‍ നിശ്ചയിക്കുന്നു. 


ഒരു പ്രവൃത്തിക്കു പിന്നില്‍ ഇച്ഛയും ചിന്തയും ഉണ്ടു. മന 
സ്സ്റീല്‍ ഒരു സാധനത്തിനുള്ള ഇച്ഛ ഉണ്ടാകുന്നു. പിന്നെ അതു്‌ 
ലഭിക്കുവാനുള്ള വഴികളെപ്പററി ചിന്തിക്കുന്നു. പിന്നീടു” അതു്‌ 
ലഭിക്കുവാനുള്ള ശ്രമം നടത്തുന്നു. ആഗ്രഹം, ചിന്ത, പ്രവൃത്തി 
എന്നിവ മൂന്നും ഒരുമിച്ചു സംഭവിക്കുന്നു. കര്‍മ്മമാകുന്ന കയറിനെ 
ഉണ്ടാക്കുന്ന മൂന്നു പിരിവുകളാണവ. 


ആഗ്രഹം കരര്‍മ്മത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. നിങ്ങഠം ആഗ്രഹനിവൃത്തി 
ക്കുവേണ്ടി പ്രവൃത്തിക്കയയം ശ്രമിക്കയയം ച്െചെയ്യുന്നു. കമ്മം ആ 
പ്രവൃത്തിയുടെ ഫലത്തെ ദുഃഖസ്വരൂപത്തിലൊ സുഖസ്വരൂപത്തി 
ലൊ രൂപീകരിക്കുന്നു. നിങ്ങളടെ കര്‍മ്മഫലങ്ങളെ അനുഭവിക്കു 
വാന്‍ നിഞ്ങാംക്കു വീണ്ടും വീണ്ടും ജനിക്കേണ്ടി വരുന്നു. ഇതത്രേ 
കര്‍മ്മനിയമം. 


കമ്മനിയമം എങ്ങിനെ പ്രായോഗികമായി വരുന്നു 


കര്‍മ്മനിയമം ഹിന്ദുമതത്തില്‍ മാത്രമല്ലാ, ബുദ്ധമതത്തിലും, 
ജൈനമതത്തിലും ഒരുപോലെ സുപ്രധാനമായി ആദരിക്കപ്പെട്ട 


വരുന്ന ഒന്നാണു്‌”. മനുഷന്‍ വിതഷ്ക്കുന്നതുപോലെ കൊയ്യുന്നു, 
ഇതാണു” കര്‍മ്മനിയമം. നിങ്ങഠംം തെറഠായ ഒരു പ്രവൃത്തി. 
ചെയ്യന്നു എങ്കില്‍ അതിന്‍െറ ദുഷ്ണലം നിങ്ങഠം അനുഭ 


വിച്ചേ തീരൂ! നിങ്ങഠം ഒരു സല്‍ക്കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നു എങ്കില്‍ 
അതില്‍നിന്നുള്ള ആനന്ദവും നിങ്ങളനുഭവിക്കുമെന്നു തീര്‍ച്ചയാ 
ണു. കര്‍മ്മങ്ങളെ അവയുടെ ഫലം തരുന്നതില്‍നിന്നും ഈ 
ലോകത്തില്‍ ഒരു ശക്തിക്കും തടുക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്പ. ഒരു ചിന്ത 
യം, ഓരോ വാക്കും, ഓരോ പ്രവൃത്തിയും ഇരശ്വരസമക്ഷം തുല 
നം ചെയ്യപ്പെടുന്നുണ്ടെന്നു തീര്‍ച്ചയാണു'. 


ഈ ലോകത്തില്‍ കായുങ്ങഠം യാദ്ദച്ഛികമായയം ഒരു ചിട്ടയയം 
ഇല്ലാതെയും നടക്കുന്നില്ല. അവ ക്രമമായി തുടച്ചയായി നടക്കുന്നു, 
ഒന്നിനേഠടൊന്നു തുടര്‍ന്നു ക്രമത്തില്‍ സംഭവിക്കയാണു”. ഇന്നു 
നിങ്ങഠം ചെയുന്ന പ്രവൃത്തിക്കും ഭാവിയില്‍ സംഭവിക്കാവുന്ന 
കായ്യുങ്ങഠാംക്കും തമ്മില്‍ നിശ്ചിതമായ ഒരു യോജിപ്പുണ്ട്‌ 
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ഓരോ പ്രവൃത്തിയും മൂന്നു വിധത്തിലാണു ഫലം ചെയ്യുന്നതു”. 
അതു“ നിങ്ങാംക്കു” ഉചിതമായ ഒരു ഫലത്തെ തരുന്നു; നിങ്ങ 
ളടെ സ്വഭാവത്തെയും സ്പര്‍ശിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിലും 
അതിന്‍േറതായ വൃക്തിത്വത്തെ മുദ്രയടിക്കുന്നു. ഇതു” ആ കരമ്മ 
ത്തെ വീണ്ടും ചെയ്യുവാന്‍ നിങ്ങളെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. ആന്തരികമോ 
ബാഹൃമോ ആയ ഒരു പ്രചോദനം ഹേതുവായി അതു്‌ ഒരു ചിന്താ 
പ്രസരമായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. ലോകമാസകലം ഒരു കര്‍മ്മം 
അതിന്‍െറ ഫലത്തെ ഉളവാക്കുന്നു. 


[8 
വിതയ്ക്കുന്നതു” കൊയ്യ്കകേടുക്കുന്നു 


നിങ്ങഠം ഭൂമിയില്‍ ഒരു വിത്തുവപിതച്ചാല്‍ ഒരു മുളപൊട്ടുന്നു. 
പിന്നീട്ട ഇലകളും അതില്‍പിന്നെ പൂക്കളും ഫലങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നു. 
ഫലങ്ങളില്‍ വീണ്ടും വിത്തുകഠം ഉണ്ടാകുന്നു. മാങ്ങയുടെ അണ്ടി 
യില്‍നിന്നു മാവുമാത്രമെ മുളക്കുകയയള്ള. നെല്ലുവിതച്ചാല്‍ ഗോത 
മ്പ കൊയ്യെടുക്കാമെന്നാശിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ഒരുതരം വിത്തു്‌ 
അതെ തരത്തിലുള്ള ചെടിയേമാത്രമേ ഉല്‍പാദിപ്പിക്കയുള്ള. ഒരു 
മനുഷ്ൃഷസ്ത്രീയില്‍നിന്നും മനുഷ്ൃശി ശുമാത്രമേ ജനിക്കയൃള്ള. ഒരു 
കുതിരയില്‍നിന്നും ഒരു കുതിര, ഒരു നായില്‍നിന്നും ഒരു നായ 
മാത്രം. അതുപോലെ ഒരു ദുഷ്ണ്രര്‍മ്മബീജം നിങ്ങഠം വിതയ്ക്കുന്നു 
വെങ്കില്‍ വേദനയും യാതനയും ആയിരിക്കും നിങ്ങാംക്കു കിട്ടുന്ന 
ഫലങ്ങാം. ഒരു സല്‍ക്കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ബീജാവാപംകൊണ്ടു” നി 
ങ്ങഠംക്കും ആനന്ദമാകുന്ന ഫലം ലഭിക്കുന്നു. ഇതത്രേ കര്‍മ്മ 
നിയമം. 


നിങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികഠംകൊണ്ടു” നിങ്ങഠം വിതയ്ക്കുന്ന വിത്തു 
കളനുസരിച്ചു” അവ നിങ്ങക്ക്‌” തിരിച്ചു ലഭിക്കുന്നു. നിങ്ങഠം 
ദാനം, സേവനം, കാരുണ്യം എന്നിവകൊണ്ടു” മററുള്ളവരെ സന്തു 
ഷ്യരാക്കുന്നുവെങ്കില്‍ നിങ്ങഠം സന്തോഷമാകുന്ന ബീജത്തെ വിത 
ക്കുന്നു. ആനന്ദമാകുന്ന ഫലത്തെ അതു നിങ്ങഠംക്കു'” തരുന്നു. പരുഷ 
വചനം അപമാനം ഉപദ്രവം ദ്രോഹം എന്നിവകൊണ്ടു” നിങ്ങഠം 
അന്യരെ ഉപ്ദ്രവിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, നിങ്ങഠം അസന്തുഷ്ടിയുടെ ബീജ 
ങ്ങളെ വിതക്കുന്നു എങ്കില്‍, വേദനകഠം, യാതനകരം ദുഃഖങ്ങാം 
അസന്തുഷ്ടി എന്നിവയാകുന്ന ഫലങ്ങഠം നിങ്ങഠക്കു ലഭിക്കുന്നു. 


നിങ്ങളുടെ പൂവ൮ൃകൃതകര്‍മ്മങ്ങളാണു” നിങ്ങളുടെ ഇപ്പോഴത്തെ 
അനുഭവങ്ങഠംക്കുള്ള കാരണം. നിങ്ങളുടെ ഇപ്പോഴത്തെ കര്‍മ്മ 
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ങ്ങാം നിങ്ങളുടെ ഭാവി അനുഭവങ്ങഠംക്കു ഹേതുവാകുന്നു. ലോക. 
ത്തില്‍ കുഴപ്പം പിടിച്ചതോ ചപലമായതൊ യാതൊന്നുംതന്നെ 
ഇല്ല. നിങ്ങഠം നിങ്ങളടെ സല്‍പ്രവൃത്തികഠം മൂലം നല്പവരാകുന്നു. 
ദുൃഷപ്രവത്തികഠം മൂലം ദുര്‍ജ്ജനങ്ങളുമാകുന്നു. 


നിങ്ങഠം ദുഷ്‌ചിന്തകളില്‍ പവ്യാപൃതരായാല്‍ അതിന്‍െറ 
ഫലം നിങ്ങഠംതന്നെ അനുഭവിക്കണം. നിഞ്ങഠം ബുദ്ധിമുട്ടിലാകും. 
നിങ്ങഠം പ്രതികൂലസാഹചര്യങ്ങളാല്‍ ചുററപ്പെടും. നിങ്ങാം 
നിങ്ങളുടെ ചുററുപാടുകളെയും സാഹചര്യങ്ങളെയും കുററപ്പെടുത്തും. 
ആ നിയമത്തെ മനസ്സിലാക്കി ബുദ്ധിപൂവ്വം ജീവിക്കുക. മഹ 
ത്തായ ചിന്തകളെ ആശ്രയിക്കുക. നിങ്ങഠം എപ്പോഴും സന്തോഷ 
മുള്ളവരായിരിക്കും. 


കമ്മം .. ശിലം _ സ്വഭാവം .. വിധി 


ചിന്ത നിങ്ങളുടെ സ്വഭാവത്തെ രൂപീകരിക്കുന്നു. നിങ്ങാഠം 
മഹത്തായ ചിന്തകളെ ആശ്രയിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ നിങ്ങഠം ഒരു 
ശ്രേഷ്ഠമായ സ്വഭാവത്തെയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നീചങ്ങളായ 
ചിന്തകഠം വെച്ചുപലര്‍ത്തിയാല്‍ നിങ്ങളടെ സ്വഭാവവും നീച 
മാകുവാനിടയുണ്ടു. ഇതു” വ്രകൃതിയയടെ അഭേദ്യമായ നിയമമാണു" 
അതുകൊണ്ടു” മഹനീയങ്ങളായ ചിന്തകളെ നിരന്തരം പുലര്‍ത്തി 
ക്കൊണ്ടു” നിങ്ങാംക്കു” സ്വയം മഹത്തായ സ്വഭാവത്തെ ഉണ്ടാക്കി 
ത്തീക്കവാന്‍ കഴിഷയം. ചിന്ത രൂപാന്തരം പ്രാപിച്ചു” പ്രവൃത്തി 
യായി പരിണമിക്കുന്നു. നിങ്ങഠം നല്ലവയും മഹനീയങ്ങളുമായ 
ചിന്തകളില്‍ നിരന്തരം മനസ്സിനെ വ്യാപ്പതമാക്കുന്നതായാല്‍ 
തദ്വാരാ നിങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികളും നല്പവയയം പ്രശംസനീയങ്ങ 
ളമായിത്തീരുന്നു; 


പെരുമാററം അഥവാ അനുഷ്ാനങ്ങഠം നിങ്ങളില്‍ നിങ്ങളുടെ 
സ്വഭാവത്തെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. കഠിനങ്ങളായ സാധനകളും നിര 
നത്തരശ്രദ്ധയയം സദാചാര നിഷയെ വളര്‍ത്തിയെടുക്കുവാന്‍ അത്യ്യാവ 
ശൃമാണു”. നിങ്ങളെ ഓരോ ചിന്തയേയും വാക്കിനേയും പ്രവ്വ 
ത്തിയേയഴും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതത്്യാവശ്യമാണു”്‌. മററുള്ളവരോടുള്ള പെ 
രമാററത്തില്‍ വളരെ ഏറെ സുൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണു?. നിങ്ങഠം എല്പാ 
സദുദ്ദേശങ്ങളോടുംകൂടി ശ്രമിച്ചാലും നിങ്ങളുടെ പൂവ്വസംസ്റ്റാരങ്ങളുടെ 
സമ്മദ്ദം മൂലം നിങ്ങളുടെ വഴി പിഴക്കാനിടയുയണ്ടു”. ഏററവും വി 
ദ്യാസമ്പന്നരായവര്‍ പോലും സ്വഭാവശുഭദ്ധിയില്‍ പോരാത്തവരാ 
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യി കണ്ടുവരുന്നുണ്ടു്‌. നല്ല പെരുമാററം നിങ്ങളില്‍ നിഷ്യാപൂവ്വം 
പരി ശുദ്ധമാക്കപ്പെട്ട ഒരു മനസ്സും, യഥാത്ഥവും മഹത്തുമായ ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക സംസ്കാരവും ഉണ്ടെന്നു വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. ജപം, പ്രാണാ 
യാമം, മൌനം എന്നീ സാധനാനുഷ്ലാനങ്ങം ആകസ്മികങ്ങളായ 
ഉദ്വേഗങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ നിങ്ങളെ സഹായിക്കുന്നു. നിങ്ങഠം 
ഒരു പ്രവൃത്തിയെ വിതച്ചു” ഒരു വഴക്കത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഒരു 
വഴക്കത്തെ ശീലിച്ചുകൊണ്ടു്‌” നിങ്ങഠം ഒരു സ്വഭാവത്തെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” വിധി എന്നുള്ളതു” നിങ്ങഠംതന്നെ ഉണ്ടാ 
ക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതാണു”. നിങ്ങഠം അതിനെ സൃഷ്ടിച്ചു കഴിഞ്ഞു. 
സദചിന്തനം കൊണ്ടും സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങഠം കൊണ്ടും നിങ്ങളുടെ 
ചിന്താഗതിയെ മാററുന്നതുകൊണ്ടും അതിനെ, നിങ്ങഠംക്കു മാററാന്‍ 
സാധിക്കും നിങ്ങഠം ഇപ്പ്പോഠം ““ഞാന്‍ ഈ ശരീരമാണു”. 
ശ്രീമാനായ ഇന്ന ആളാണു ' എന്നു ചിന്തിക്കുന്ന. ആ ചിന്തയുടെ 
തരംഗങ്ങളെ നേര്‍വിപരീതമാക്കുക. സവ്വവ്യാപിയും ശാശ്വതവു 
മായ ബ്രഹ്മമാണു” നിങ്ങളെന്നു ചിന്തിക്കുവിന്‍. നിങ്ങഠം ബ്രഹ്മം 
തന്നെയായിത്തീരും. ഇതു” ഒരിക്കലും മാററാന്‍ കഴിയാത്ത ഒരു 
നിയമമാണു”. 


മൂന്നുതരം കമ്മങ്ങഠം 


സഞ്ചിതം, പ്രാരബ്ദം, ആഗാമി 


കര്‍മ്മങ്ങളെ സഞ്ചിതം, പ്രാരബ്ദം, ആഗാമി എന്നു മൂന്നായി 
തിരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സഞ്ചിതം എന്നുള്ളതു” കൂടിക്കിടക്കുന്ന 
കര്‍മ്മഫലസങഞ്ചയം, പ്രാരബ്ദം ഫല്പ്രാപ്ലിക്കായി തുടങ്ങിവെച്ചു 
കര്‍മ്മങ്ങഠം, ആഗാമി വത്തമാനകാല കര്‍മ്മങ്ങഠം എന്നിവയാണു, 


സഞ്ചിതം ഇതുവരെ ആര്‍ജ്ജിച്ച സകല കര്‍മ്മങ്ങളുടെയും 
ഫലമാണു്‌. അവയുടെ ഫലം മനുഷ്യന്‍െറ സ്വഭാവത്തിലും, വാ 
സനകളിലും ശ്രദ്ധകളിലും കഴിവുകളിലും പ്രതിപത്തികളിലും, 
ആഗ്രഹങ്ങളിലും കാണപ്പെടുന്നു. എല്ലാ വാസനകളും ഇതില്‍ 
നിന്നുഅവിക്കുന്നു. പ്രാരബ്ദമാകട്ടെ, വത്തമാനശരീരത്തിനു” ഹേതു 
വായിത്തീന്ന പൂവ്വജയമകര്‍മ്മങ്ങളുമാണു”. സഞ്ചിതകര്‍മ്മത്തിന്‍െററ 
യാതൊരു ഭാഗമാണൊ ഈ ജന്മത്തെ മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ 
സാരമായ സ്വാധീനശക്തി ചെലുത്തുന്നതു” അതാണു പ്രാരബ്ദം. 
അതു” ഫലം കൊയ്യ്േടുക്കത്തക്കവണ്ണും പക്വമത്രെ. അതിനെ 
നിരാകരിക്കാനൊ വൃത്യാസപ്പെടുത്തുവാനൊ സാദ്ധ്യമല്ല. അതു” 
അനുഭവിച്ചുമാത്രമേ തീക്കുവാന്‍ തരമുള്ളു. നിങ്ങളുടെ ജന്മാന്തര 
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കടങ്ങാം നിങ്ങഠം വീട്ടുകയാണു”. ജന്മാന്തരത്തില്‍ തുടങ്ങിക്കഴി 
ഞ്ഞതും ഈ ജന്മത്തില്‍ ഫലവത്താകുന്നതുമാണു' പ്രാരബ്ദങ്ങാം. ക്രി 
യമാനം അഥവാ ആഗാമിയാകുന്ന കമ്മങ്ങഠം ഭാവിയില്‍ ഫല 
പ്രദമാകുന്നവയും ഇപ്പ്ോോഠം തുടങ്ങിവെക്കുന്നവയയമാണു്‌. 


വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ സുന്ദരമായ ഒരുദാഹരണം നാം കാണു 
ന്നു. ഒരു വേടന്‍ തന്‍െറ ശരം അയച്ചു. അതു” അവന്‍െറ ഹസ്ത 
ങ്ങളില്‍നിന്നു മോചിപ്പിക്കപ്പെട്ട കഴിഞ്ഞു. ആ ശരത്തെ അവനു" 
പിന്‍വലിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്പ. അവ൯ മറെറാരു ശരത്തെ തൊടു 
കഒവാന്‍ പോകുകയാണു”, അവന്‍െറ ചുമലില്‍ ആവനാഴിയില്‍ 
കിടക്കുന്ന ശരസമൂഹമത്രെ സഞ്ചിതം. അവന്‍ തൊടുത്തുകഴിഞ്ഞ 
ശരം പ്രരാരബ്ദമാണു”. അവന്‍ തൊടുക്കുവാന്‍ പോകുന്ന ശരമാണു൦ 
ആഗാമി അഥവാ ക്രിയമാന കമ്മം. ഇതില്‍ സഞ്ചിതകമ്മവും, 
ആഗാമിയയം അവനധീനങ്ങളാണു”്‌. എന്നാല്‍ പ്രാരബ്ബദം അവനനു 
ഭവിക്കുകതന്നെ വേണം. ഈ ജന്മത്തില്‍ അനുഭവിക്കേണ്ടതായ 
ജന്മാന്തരകര്‍മ്മഫലം അനുഭവിക്കാതിരിക്കുവാ൯ തരമില്ല. 


മറെൊൊരുപമയയം ഉണ്ടു്‌. നെല്പറയെ സഞ്ചിതകര്‍മ്മമായി 
കണക്കാക്കുക. അതില്‍നിന്നെടുത്തു പീടികയില്‍ വില്‍ക്കുന്നതി 
നുവേണ്ടി വെക്കുന്ന നെല്ലിനെ പ്രാരബ്ദമായയം ദിവസേന അതില്‍ 
നിന്നും വിററഴിയുന്ന നെല്ല്‌ ആഗാമി അഥവാ ക്രിയമാനകര്‍മ്മ 
മായ്യം കണക്കാക്കാം. 


ബ്രഹ്മജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നതോടുകൂടി സഞ്ചിതകര്‍മ്മം സമൂലം 
നശിക്കുന്നു. ആ കര്‍മ്മത്തിനെ മഹച്ചിന്തകരം മൂലവും ഈശ്വര 
ചിന്തകൊണ്ടും സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങഠം കൊണ്ടും വളരെയധികം നിയ 
നത്രിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നു. ആഗാമിയാകുന്ന കര്‍മ്മത്തെയാകട്ടെ പ്രായ 
ശ്ചിത്തകര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു” ശമിപ്പിക്കുവാന്‍ കുഴിയും. നിമിത്ത 
ഭാവന അതായതു” താന്‍ ഇരശ്വരന്‍െറ വെറും ഒരുപകരണം മാത്ര 
മാണു” എന്നുള്ള ഭാവനകൊണ്ടും, സാക്ഷീഭാവം അതായതു” താന്‍ 
മനസ്സിനന്‍െറയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയ്യം പ്രവത്തനങ്ങളുടെ ഒരു നിശ്ശബ്ദ 
. സാക്ഷിമാത്രമാണെന്നുള്ള ഭാവനകൊണ്ടും ആഗാമി കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ 
നിന്നും മോചനം സിദ്ധിക്കാം. 


സ്വതന്ത്രമായ ഇച്ഛാശക്തിയുടെ അധ്‌.ശത്വം 


നിങ്ങളുടെ വിധിയയടെ കത്മാവ്‌ നിങ്ങഠംംതന്നെയാണു്‌. നി 
ങ്ങളുടെ ഭാഗൃത്തിനെറ ശില്പിയും നിങ്ങഠംതന്നെ. നിങ്ങാം തന്നെ 
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അനുഭവിക്കുന്ന കഷ്ടൃതക്കും കാരണക്കാര നിങ്ങഠംതന്നെ. ഇന്നത്തെ 
നിങ്ങളുടെ ജീവിതാവസ്ഥയും നിങ്ങഠംമൂലം ഉത്ഭവിച്ചതുതന്നെ. 
നിങ്ങഠം ദുഃഖിതരാണെങ്കില്‍ ദുഃഖത്തിന്നു ഹേതു നിങ്ങാംതന്നെ 
യാണു”. ഓരോ കര്‍മ്മം ഇപ്പോഴല്ലെങ്കില്‍ അടുത്ത ഭാവിയില്‍ 
ഫലപ്പ്െടാതെ തരമില്ല. ഒരു സല്‍ക്കര്‍മ്മം ആനന്ദമാകുന്ന പരി 
ണാമത്തില്‍കകൂടി ഫലിക്കുന്നു. ഒരു ദുഷ്ട്ൃരര്‍മ്മം ദുഃഖരൂപത്തില്‍ 
ഫലവത്താകുന്നു. 


നിങ്ങഠംക്കു ഭോഗസ്വാതന്ത്ര്യം ഇല്ല. എന്നാല്‍ കര്‍മ്മസ്വാത 
ത്രയം ഉണ്ടു”. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണു്‌ ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
ഗീതയില്‍ “കമ്മണോ്യവാധികാരസ്തലെ മാഫലേഷു കദാചന” 
എന്നരുളിപ്പെയ്കിട്ടുള്ളതു”. നിനക്കു്‌ കമ്മങ്ങഠം ചെയവാന്‍ മാത്ര 
മേ അധികാരമുള്ള ഒരിക്കലും കമ്മഫലങ്ങളിലില്ലപ. ജനകന്‍ മുത 
ലായവര്‍ കമ്മയോഗംകൊണ്ടു” പരിപുണ്ണതയെ പ്രാപിച്ചവരാണു”. 
നിങ്ങഠംക്കു” നിങ്ങളടെ സ്വഭാവത്തേയും ചിന്തകളേയം ആഗ്രഹ 
ങ്ങളെയ്യം മാററുവാന്‍ സാധിക്കും. മനുഷ്യന്‍െറ ഇച്ഛാശക്തി എന്നും 
സ്വതന്ത്രമാണ്‌. സ്വാത്ഥം മുലം ഈ ശക്തിയയടെ പരിശുദ്ധി നഷ്ട 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. തന്‍െറ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളെയും ദുരാഗ്രഹങ്ങളെയും 
നിമ്മാരജ്ജനം ചെയ്തു്‌” മനുഷനു” തന്‍െറ ഇച്ഛാശക്തിയെ പരി 
ശുദ്ധവും .സുശക്തവും ബലവത്തുമാക്കിത്തീക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു. 
ഓരോജീവാത്മാവും അല്പും കൃഷിസ്ഥലം കൈവശമുള്ള ഒരു കഷ്‌ 
കനെപ്പോലെയാണു”. ഭൂമിയിലെ മള്ണ്ിന്‍െറ പ്രകൃതി ,കാലാവസ്ഥ, 
ഭൂമിയുടെ പരിധി ഇതെല്ലാം നിശ്ചിതമാണു”. എന്നാല്‍ ആ ഭൂമി 
ഉഴുതു വിത്തുകഠം പാകി വളം ചേര്‍ത്തു കൃഷി ചെയ്യ നല്പ വിള 
കൊയ്ളക്െടുക്കുവാനോ അല്ലെങ്കില്‍ അതിനെ വെറും തരിശുഭൂമി 
യാക്കിയിടുവാനോ കഷകനു്‌ പുള്ണുസ്വാതന്ത്രയമുണ്ടു”. 


നിങ്ങളടെ ഇന്നത്തെ സ്ഥിതി നിങ്ങഠം പൂവ്വജനവത്തില്‍ 
ചിന്തിച്ചതിന്‍െറയും അനഷ്ഠിച്ചതിന്‍െറയും ഫലം മാത്രമാണ്‌. 
ഭാവിയില്‍ നിങ്ങളെങ്ങിനെയായി തീരുമെനള്ളതും, നിങ്ങഠം 
ഇപ്പ്ോോഠം ചിന്തിക്കുന്നതും പ്രവൃത്തിക്കുന്നതും അനുസരിച്ചിരിക്കും. 
നിങ്ങഠം പൂവ്വജന്മത്തില്‍ സമ്പാദിച്ചുവെച്ചിട്ടുള്ള വാസനകമംക്കു" 
ഏററവും അനുയോജ്യമായ ഒരു ചുററുപാട്ട്‌ നിങ്ങഠം കാണുന്നു. 
എന്നാല്‍ അതില്‍നിന്നും മേന്മയേറിയ ഒരു പരിതസ്ഥിതി നി 
ങ്ങാംക്കു തന്നെ സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ കഴിയം. നിങ്ങംക്കു”” നിങ്ങളുടെ 
കമ്മത്തെ ഇഷ്ടപ്രകാരമുള്ളതാക്കിതീക്കുവാന്‍ കഴിയും. ന്യൂന 
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രഹിതമായ പരിശുഭ്ധിയലേക്കു” നിങ്ങാംക്കുയരുവാന്‍ കഴിയും. 
നിങ്ങഠംക്കു” ഒരു ഇന്ദ്രന്‍ തന്നയൊ, ഒരു മഹായോഗിയോ. ആയി 
ത്തീരാം. നിങ്ങാംക്കു്‌” നിങ്ങളുടെ സ്വഭാവമോ ചിന്തകളോ, 
പ്രവൃത്തികളോ, ഇഷ്ടംപോലെ വൃത്യാസപ്പെടുത്താം. അതു 
കൊണ്ടു” ഭീഷ്യര്‍, വസിഷ്യര്‍ മുതലായവര്‍ പരുഷാത്ഥത്തെ യോഗ 
ത്തേക്കാഠം മഹത്തായി കരുതി. 


പങ്കായങ്ങളോ, ചുക്കാനോ മച്ചുപായോ ഇല്ലാത്തപക്ഷം ഒരു 
വഞ്ചിക്കാരന്‍ ഒഴുക്കിന്‍െറയോ കാററിന്‍േറയോ ഗതിക്കു മാത്രം വി 
ധേയനായി നിസ്സഹായനായി ഒഴുക്കപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ ഒരു ബുദ്ധി 
മാനായ വഞ്ചിക്കാരന്‍ പങ്കായവും ചുക്കാനും, മച്ചുപായ്യം എല്ലാം 
ശ്രദ്ധാപൂവ്വം തനിക്കു വേണ്ട ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തേക്കു തന്നെ തിരിച്ചു 
വിട്ട്‌ മറുകരയില്‍ കൊണ്ടുപോയി ചേക്കുന്നു. അരതൃപോലെതന്നെ 
പ്രകൃതിയുടെ നിയമങ്ങളും. ചിന്താനിയമങ്ങളും, കമ്മനിയമങ്ങളം, 
കാരൃകാരണ ബന്ധങ്ങളും മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ള ഒരു വൃക്തി 
ശങ്കാഭയമെന്യെ ഈ സംസാരസാഗരത്തില്‍ സഞ്ചരിച്ചു”, ഭയര 
ഹിതവും അനശ്വരവുമായ പ്രാപ്ൃസ്ഥാനത്തെത്തിച്ചേരുന്നു. പ്രകൃതി 
നിയമങ്ങളെ അറിയുന്ന ഒരാളാകട്ടെ സഹായകങ്ങളായ ശക്തി 
കളെ തന്‍െറ ഉദ്ദിപൂധസാദ്ധൃത്തിന്നു കഴിയുന്നതും ഉപയോഗപ്പെടു 
ത്തുകയും വിപരീതശക്തികളെ ബുദ്ധിപൂവ്വം നിഷ്‌പക്ഷമാക്കി 
ത്തീക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ജ്ഞാനം ഒരു ചുട്ടപോലെയാണു'”. അതു 
കൊണ്ട്‌ ജ്ഞാനം അതൃന്താപേക്ഷിതമാണു”. അജ്ഞത ഒരു 
വലിയ മഹാപാപമാണു”. ഒരു അജ്ഞന്‍ പ്രകൃതിയുടെ വെറു 
മൊരടിമ മാത്രമായിപ്പോകുന്നു. 


നിഷ്ഠാമകമ്മത്തിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം 


സ്വാത്ഥപുണ്ണുങ്ങളായ കമ്മങ്ങഠം നിങ്ങളെ പുനജ്ജന്മത്തിലേയ്ക്കു 
നയിക്കുന്നു. ജന്മാന്തരകര്‍മ്മങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നതോടൊപ്പം നി 
ങ്ങാം പുതിയ കുമ്മങ്ങളെ സമ്പാദിക്കയയം പുനജ്ജന്മം കൊണ്ടു 
ചെയ്യുന്ു. പുനര്‍ജ്ജന്മാകുന്ന ക്കേശത്തെ നശിപ്പിക്കുവാനായി 
നിങ്ങഠം ആഗ്രഹിക്കു എങ്കില്‍ കരര്‍മ്മത്തെയ്യും നശിപ്പിക്കു 
വിന്‍. സ്വാത്ഥരഹിതങ്ങളായ കര്‍മ്മങ്ങഠം നിങ്ങളെ ബദ്ധരാക്കുക 
യില്ല. അതു“ നിങ്ങളടെ ഹൃദയങ്ങളെ പരിശുഭ്ധമാക്കി ദൈവാനു 
ഗ്രഹത്തിനും ആഭ്ധ്യാത്മിക പ്രകാശത്തിനും പ്രവേശനയോഗ്യമാ 
ക്കിത്തീക്കുന്നു. കായുകാരണനിയമങ്ങളേയയം കര്‍മ്മനിയമങ്ങളെയും 
മനസ്സ്സിലാക്കുവിന്‍. നേരായ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചിന്തിക്കുവിന്‍. മഹ 
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ത്തായ ആചരണകൊണ്ടും, നിരന്തരവും നിഷ്യാപൂവ്വവുമായ ധ്യാനം 
കൊണ്ടും അമരത്വത്തേയും, പരമാനന്ദത്തേയ്യം പ്രാപിക്കുവിന്‍. 


പുനര്‍ജ്ജന്മതത്വം 


പുനര്‍ജ്ജന്മം, അഥവാ ആത്മാവു" ഒരു ശരീരംവിട്ടു വീണ്ടും 
മറെറാരു ശരീരമെടുക്കുനഅഅ എന്നുള്ളതു”, ഹിന്ദുമതത്തിലെ സുപ്രധാന 
വിശ്വാസങ്ങളില്‍ ഒന്നാണു്‌. പുനജ്ജന്മം എന്നുള്ള വാക്കിനു” ഒരു 
ശരീരം വെടിഞ്ഞു” വീണ്ടും മറെറാരു ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുക 
എന്നാണത്ഥം. ഏകമായ ജീവാത്മാവു൦ വീണ്ടും മാംസയ്യക്തമായ 
ഒരു ആവരണത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. ദേഹാനത്തരപ്രാപ്ലി എന്നു പറ 
യന്നതും ഒരു ശരീരംവിട്ട്‌” മറെറാരു ശരീരം പ്രാപിക്കുന്നതു 
തന്നെയാണു”. 


സംസാരം എന്ന സംസ്‌ കൃതവാക്കു” സ്ത എന്ന സംസ്‌കൃത 
പദത്തില്‍നിന്നും ഉത്ഭവിച്ചതാണ്‌. സം എന്നതിനു്‌ തീവ്രത 
എന്നും ഒരത്ഥമുണ്ടു”, ജീവാത്മാവു” ഈ ലോകത്തില്‍കൂടിയും മററുള്ള 
ഉപരി ലോകങ്ങളില്‍ കൂടിയും വീണ്ടും വീണ്ടും സഞ്ചരിക്കുന്നു. 
ഈ ആവത്തിത സഞ്ചാരത്തെ അതായതു” സംസൃതിയേ ആണു” 
സംസാരം എന്ന വാക്കുകൊണ്ടു” സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”. ജീവാത്മാവു” 
പ്രാപൃസ്ഥാനമാകുന്ന ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലെത്തിച്ചേരുന്ന 
തിനുവേണ്ടിയാണു” ഈ സംസാരം നിലനില്‍ക്കുന്നതു. 


മനുഷ്യന്നു” തന്‍െറ ഉള്ളില്‍ അനിവ്വചനീയമായ കഴിവുകഠം 
ഉണ്ടു”. ശക്തിയയടെയ്യം ജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും ഒരു ഭണ്ഡാഗാരം തന്നെ 
അവന്‍െറ ഉള്ളിലുണ്ട്‌. തന്‍െറ ഉള്ളില്‍തന്നെ ഉള്ളതായ ചൈത 
നൃത്തെ സ്വയം വികസിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ടു”. ഇതത്രെ ജീവിത 
ത്തിന്‍െറയും മരണത്ത ന്‍െറയും ലക്ഷ്യം. 


ഹിന്ദുമതത്തിൽ ഈ തത്വങ്ങളുടെ വിവരണം 


നിങ്ങഠം മരണത്തിനുശേഷവും ജീവിക്കാതിരിക്കുന്നില്ല. ഈ 
ജന്മത്തിന്നു മുമ്പും മറെറത്രയോ ജയ്മങ്ങാം നിങ്ങഠം എടുത്തു കഴി 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ അങജ്ജൂനനോടു പറയുന്നു: 

““ബഹൂനിമേ വൃതീതാനി ജന്മാനി തവചാജ്ജുന 

താനൃഹം വേദസപവ്വാണി നത്വം വേത്ഥപരംതപ”' 

*“ജാതസൃഹി ധ്രുവോ മുത്യൂര്‍ ധ്രുവം ജന്മമൃതസ്ൃച. 

തസ്മാദപരിഹായ്യേത്ഥേ നത്വം ശോചിതുമര്‍ഹസി 
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: വാസാംസി ജീണ്ണാനി യഥാവിഹായ 
നവാനി ഗൃഹ്‌ണാതി നരോപരാണി. 
തഥാ ശരീരാണിവിഹായ ജീണ്ണാ 

ന്ന്യാനി സംയാതി നവാനി ദേഹീ?” 


ഉപനിഷത്തുകഠം പറയുന്നു: “ഒരു പട്ട നആൂല്‍പുഴു ഒരിലയയടെ 
തുഞ്ചത്തെത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ സ്വയം മറെറാരിലയുടെ മുകളിലേക്കു? 
കയറുന്നതുപോലെ ഒരു ജീവാത്മാവു” മറെറാരു ശരീരത്തിലേയ്ക്കു 
പഴയ ശരീരം വിടുമ്പോഠം പ്രവേശിക്കുന്നു.” (ബൃഹദാരണ്യക ഉപ 
പനിഷത്തു”). ഒരു തട്ടാന്‍ ഒരു കഷ്ണം സ്വഞ്ണും എടുത്തു്‌ അതി 
നെ ശതനവും ഭംഗിയൃള്ളതുമായി മറെറാരു രൂപത്തില്‍ പണി 
തെട്ടക്കുന്നതുപോലെ ആത്മാവും ഈ ശരീരത്തെ കൈവെടിഞ്ഞു" 
അവിദ്യയേയും അജ്ഞാനത്തേയും ഉപേക്ഷിച്ചു” മറെറാരു നൂതനവും 
സുന്ദരതരവുമായ സ്വരൂപത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു."” (ബ്ബഹദാരണൃക 
ഉപനിഷത്തു"). ചോളം പോലെ മനുഷ്യാത്മാവ്‌ മൂത്തു പക്വമാ 
കുന്നു. ചോളംപോലെതന്നെ വീണ്ടും ഒരു ജീവിതത്തിലേക്കു? 
പ്രവേശിക്കുന്നു. 


കമ്മവും പുനജ്ജന്മവും 


പുനര്‍ജന്മനിയമം കമ്മ സിദഭ്ധാന്തത്തിന്‍െറ ഒരുപസിദ്ധാ 
ന്തം മാത്രമാണു”. ഒരു വൃക്തിയും മറെറാരു വ്യക്തിയും തമ്മില്‍ 
കണ്ടുവരുന്ന സ്വഭാവ വൃത്യാസങ്ങഠംക്കു കാരണം അവരുടെ ജന്മാ 
ന്തര കമ്മങ്ങളാണു”. ജന്മാന്തരകമ്മം ജന്മാന്തരജീവിതത്തെ സൂചി 
പ്പിക്കുന്നു. അതുമല്ല, നിങ്ങളുടെ ജന്മാന്തര കമ്മങ്ങളെല്ലാം ഈ 
ജന്മംകൊണ്ടു” ഫലപ്രദമായിക്കൊള്ളണമെന്നില്പ. അതുകൊണ്ടു” 
ബാക്കി കമ്മങ്ങഠം കൂടി അനുഭവിച്ചുതീരുവാന്‍ ഒരു ജന്മംകൂടി 
എടുക്കേണ്ടി വരുന്നു. ഓരോ ജീവനും പല ജനനങ്ങളും മരണങ്ങളും 
ഉണ്ടു. ജനനവും മരണവും അവിനാശിയായ പരമാത്മജ്ഞാനം 
ലഭിക്കുന്നതുവരെ തുടരുകതന്നെ വേണം. 


സല്‍ക്കമ്മങ്ങഠം ഉപരിതലങ്ങളില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നതിന്നും 
ദുഷ്്ൃമ്മങ്ങഠം അധോലോകങ്ങളില്‍ ജനിക്കുന്നതിന്നും കാരണമാ 
കുന്നു. സുകൃതം മഹര്‍ല്ലോകങ്ങളിലേഗ്റ്റും ദുഷ്ണതം നീചയോനി 
കളിലേക്കും നയിക്കുന്നു. ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നും മോക്ഷത്തിലേയ്ക്കും 
അജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നും ബന്ധനത്തിലേക്കും കടക്കുന്നു. നല്ലതോ 
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ചീത്തയോ ആയ ഏതെങ്കിലും കമ്മങ്ങഠം അവശേഷിക്കുന്നിടത്തോ 
ളം കാലം എത്ര കല്‍പകാലമായാല്‍ കൂടിയയം മോക്ഷത്തെ മനു 
ഷ്ൃര്‍ പ്രാപിക്കുന്നില്പ. സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങളും ദ്ലമ്മങ്ങളുമാകുന്ന കണ്ണി 
കഠംകൊണ്ടുള്ള ചങ്ങല മനുഷ്യാത്മാവിനെ ബന്ധിച്ചുവെക്കുന്നു. 
ഒന്നു” സ്വണ്ണശൂംഖലയാണു'. മററതു” ഉരുക്കു കൊണ്ടുമാണു”: ആത്മ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം പ്രാപിക്കുന്നതുവരെ മോക്ഷം മനുഷ്യനു? ലഭി 
ക്കകയില്ല. 


പുനജ്ജന്മമുണ്ടെന്നുള്ളതിന്നുള്ള ലക്ഷ്യങ്ങാം 


പ്രസവിച്ചുവീണ ഉടനെ ഒരു ശിശു സന്തോഷം, ഭയം, സങ്ക 
ടം ഇവയെല്ലാം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. ഇതു വിശദീകരിക്കണമെങ്കില്‍, 
ആ കുഞ്ഞും ഈ ജന്മത്തില്‍ ചില സംഭവങ്ങാം കാണുമ്പോഠംം: 
ജന്മാന്തരത്തി ലുണ്ടായിട്ടുള്ളതും സന്തോഷഭയസന്താപാദികളെ ഹൃദ 
യത്തില്‍ ഉണത്തിയിട്ടുള്ളതുമായ സംഭവങ്ങളെ ഓര്‍മ്മിക്കുന്നുണ്ടാ 
യിരിക്കാമെന്നു കരുതാനെ തരമുള്ള. ജന്മാന്തരത്തില്‍ സന്തോഷ 
സന്താപാദി വികാരങ്ങളെ ഉണര്‍ത്തിയിട്ടുള്ള സംഗതികഠം തന്നെ 
ഈ ജന്മത്തിലും അപ്പകാരം ചെയ്യുകയാണു”, ജന്മാന്തര സ്മരണ, 
പൂവ്വജന്മത്തിനും ആത്മാവുണ്ടെന്നുള്ളതിനും മതിയായ തെളിവാണു. 
പ്രസവിച്ചുവീണ ശിശു പൈദാഹശാന്തിക്കായി അമ്മയുടെ മുല 
പ്പാല്‍ കുടിക്കുന്നതു”, ജന്മാന്തരത്തിലും അപ്രകാരം ചെയ്തിട്ടുണ്ടെ 
ന്നുള്ള സ്മരണകൊണ്ടാണു” കുഞ്ഞിനു മുലപ്പാലിനുള്ള ആഗ്രഹം 
പൂവ്വജന്മത്തിലെ അനുഭവംകൊണ്ടുമാണു'്‌. ഇതില്‍നിന്നും ആ 
കുഞ്ഞിന്‍െറ ആത്മാവു” ഒരു പൂവ്ൃശരീരം വെടിഞ്ഞുവെങ്കിലും 
ഒരു നൂതന ശരീരം എടുത്തിട്ടുണ്ടു” എന്നും പൂവ്വജന്മത്തിലെ അനു 
ഭവങ്ങളെ ഓര്‍മ്മിക്കുന്നു എന്നും സ്പഷ്ടമാകുന്നു. 


നിങ്ങഠം അത്യധികം വിസ്മൃതിയില്‍നിന്നും അന്ധകാരത്തില്‍ 
നിന്നുമല്പ ലോകത്തില്‍ ജന്മമെടുക്കുന്നതു”. നിങ്ങാം ജന്മാന്തരത്തിലെ 
ചില ഓര്‍മ്മകളോടും സ്വഭാവങ്ങളോടും കൂടിയാണു” ഈ ജന്മത്തില്‍ 
വരുന്നതു”. ആഗ്രഹങ്ങറഠം പൂവ്വാനുഭവങ്ങളില്‍നിന്നുമാണുടലെടുക്കുന്ന 
തൂ”. ആഗ്രഹങ്ങഠം ഇല്ലാത്ത ഒരാളം ജനിക്കുന്നില്ലെന്നു” നാം കാണുന്നു. 
എല്ലാ ജീവികളും പൂവ്വജന്മത്തില്‍ അനുഭവിച്ച സുഖങ്ങളെ സംബ 
ന്ധിച്ചുള്ള ചില ആഗ്രഹങ്ങളോടുകൂടിയാണു” ജനിക്കുന്നതു”. ഈ 
ആഗ്രഹങ്ങാം ജന്മാന്തരജീവിതത്തിന്നു” തെളിവാണു്‌. 
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മരണത്തിനും പുനര്‍ജന്മത്തിനും ഇടയ്ക്കുള്ള 
ആത്മാവിനെറ യാത്ര 


ആത്മാവു സൂക്ഷൃശരീരം അഥവാ ലിംഗശരീരത്തോടുകൂടി 
ശരീരം വിട്ടുള്ള പ്രയാണം ആരംഭിക്കുന്നു. സൂക്ഷൃശരീരം പത്തൊ 
മ്പതു തത്വങ്ങളുടെയും അതായതു”, അഞ്ചു കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങഠം, അഞ്ചു്‌ 
ദേഞാനേന്ദ്രിയങ്ങഠം, പഞ്ചപ്രാണങ്ങാം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ചിത്തം, 
അഹങ്കാരം, എന്നിവയാലെല്ലാം കൂടിയാണു” രൂപം കൊണ്ടിട്ടു 
്ളതു”. ഈ സുൂക്ഷൃശരീരം ജീവാത്മാവിന്‍േറതായ സംസ്കാരങ്ങളെയും 
വാസനകളെയും കൂടെത്തന്നെ കൊണ്ടുപോകുന്നു. ഈ സുൂക്ഷ്യശരീരം 
സ്വഗ്ലോന്മംഖമായി പ്രയാണമാരംഭിക്കുന്നു. സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങളടെ ഫല 
ങ്ങളെല്ലാം അനുഭവിച്ചശേഷം ഒരു നൂതന സ്ഥൃലശരീരത്തെ സ്വീ 
കരിച്ചു” വീണ്ടും ഭൂമിയില്‍ ജനിക്കുന്നു. സല്‍ക്കര്‍മ്മനിരതരായി 


രുന്നവര്‍ സജ്ജനങ്ങളുടെ ഇടയിലും ദുഷ്ണര്‍മ്മം ചെയ്തിട്ടുള്ളവര്‍ നീച 
യോനികളിലും ജനിക്കുന്നു. 


ദേവയാനവും പിതൃയാനവ്യം 


പൂജാധ്യാനാദികഠം അനുഫ്തിച്ചുവന്നിട്ടുള്ള ഒരാരം മരിക്കുമ്പോഠം 
ആദ്യം ആ ആത്മാവു” പ്രകാശത്തിലേഷ്ക്കും അതിന്നുശേഷം ദിവസ 
ത്തിലേക്കും അതുംകഴിഞ്ഞു” വെളത്ത പക്ഷത്തിലേക്കും അവിടെ 
നിന്നും ഉത്തരായണത്തിലേക്കും അവിടെനിന്നും വഷത്തിലേക്കും 
വര്‍ഷത്തില്‍നിന്നും സൂയ്യനിലേക്കും സൂയുനില്‍നിന്നും ചന്ദ്രനി 
ലേക്കും ചന്ദ്രനില്‍നിന്നും വിദൃത്തിലേക്കും പ്രയാണം ചെയ്യുന്നു. 
വിദ്യല്പോകത്തിലെത്തുമ്പോഠം അയാഠം അമാനുഷനായ ഒരാളെ 
കണ്ടുമുട്ടുന്നു. ആ ആം ആത്മാവിനെ കായുബ്രഹ്മനിലേക്കു്‌” അഥ 
വാ ഹിരണൃഗര്‍ഭനിലേക്കു” നയിക്കുന്നു. ഇതത്രെ ദേവന്മാരുടെ 
പന്ഥാവു“” അഥവാ ദേവയാനം. 


ദാനം, പൊതുജനസേവനപരങ്ങളായ കര്‍മ്മങ്ങാം, മുതലായവ 
ചെയ്തവരുടെ ആത്മാക്കഠം ആദ്യം ധുമപടലത്തിലേക്കും, ധൂമ 
ത്തില്‍നിന്നു രാത്രിയിലേക്കും രാത്രിയില്‍നിന്നും കറുത്ത പക്ഷ 
ത്തിലേക്കും അവിടെനിന്നും ദക്ഷിണായനത്തിലേഗ്റണ്റും അവിടെ 
നിന്നും പിതൃലോകത്തിലേക്കും പിതൃലോകത്തില്‍നിന്നും ആകാ 
ശത്തിലേക്കും അവിടെ നിന്നും ചന്ദ്രലോകത്തിലേക്കും പ്രയാണം 
ചെയ്യുന്നു. ആ ആത്മാവിന്‍െറ സല്‍ക്കര്‍മ്മഫലങ്ങളനുഭവിച്ചു തീരു 
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ന്നതുവരെ ചന്ദ്രലോകത്തില്‍ സുഖിച്ചുശേഷം വന്നവഴിക്കുതന്നെ 
മടങ്ങി ഭൂമിയിലേക്കു” തിരിച്ചുപോരുന്നു. ആ ആത്മാവു” ആദ്യം 
ആകാശമായ്ും, വായുവായും, പിന്നെ ധുമപടലമാഷും, മഞ്ഞാ 
യം, മേഘമായ്യം, പിന്നീടു” മഴത്തുള്ളിയായ്ും ക്രമത്തില്‍ ഭൂമി 
യില്‍ പതിക്കുന്നു. അതിന്നുശേഷം മനുഷ്യന്‍ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണ 


ത്തില്‍ കൂടി മനുഷ്യനില്‍ പ്രവേശിച്ചു” മനുഷയ പുത്രനായി 
ജനിക്കുന്നു 


ആ ആത്മാവു“ സ്ഥാവരങ്ങളായ കല്ലുകളിലും വൃക്ഷലതാദി 
കളിലും, ജീവയോനികളിലും അതായതു” ഉദ“ബീജന്‍, സ്വേദജന്‍, 
അണ്ഡജന്‍ ഇവയിലെല്പാംകൂടി സഞ്ചരിച്ചശേഷമേ ജരായുജന്‍ അ 
തായതു” മനുഷ്യബീജമായി യോനിയില്‍ ജന്മമെടുക്കുന്നുള്ള. 


സംസാരബസന്ധത്തെ ഛേരദിക്കുന്നതെങ്ങിനെ? 


നിങ്ങളെ ഈ സംസാരചക്രത്തോടട ബന്ധിക്കുന്ന ചങ്ങല 
കഠം നിങ്ങളടെ ആഗ്രഹങ്ങളാണ്‌. ലോകത്തിലുള്ള വസ്ത്ക്കളില്‍ 
നിത്ങഠംക്കു” ആഗ്രഹം ഉള്ളിടത്തോളം കാലം നിങ്ങഠം അവയെ 
അനുഭവിച്ചു” തൃഹ്ലിപ്പെടുവാന്‍ വേണ്ടി ഭൂമിയില്‍ തിരിച്ചുവന്നു” 
ജനിക്കാതെ തരമില്ല. നിങ്ങളടെ ലാകികങ്ങളായ ആഗ്രഹങ്ങ 
ളെല്ലാം അവസാനിക്കു മ്പോഠം ശൃുംഘലകഠം പൊട്ടിപ്പോയി നി 
ങ്ങാഠം സ്വതന്ത്രരാകുന്നു. നിങ്ങഠം പിന്നെ ജനിക്കേണ്ടതില്ല. 
നിങ്ങഠം പിന്നെ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


നിങ്ങഠം ഈശ്വരനില്‍നിന്നന്യയനാണെന്നുള്ള ബോധം ഉള്ളിട 
ത്തോളംകാലം നിങ്ങഠം ഈ സംസാരത്തിലലയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ധ്യാനം, യോഗചയു മുതലായവയില്‍ കൂടി നിങ്ങഠം ഈശ്വരനെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ നിങ്ങഠം അനശ്വരതയെ അഥവാ ശാ 
ശ്വതപരമാനന്ദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. സംസാരബന്ധങ്ങളെ ശാശ്വത 
ജ്ഞാനത്തെ സമ്പാദിച്ചു” മുറിച്ചുകളഞ്ഞു” അന്തയ്യാമിയും യഥാത്ഥ 
നാഥനുമായ ആത്മാവിന്‍െറ ശാശ്വതാനന്ദത്തെയ്യം അമരത്വത്തേയും 
പ്രാപിക്കുവിന്‍. നിങ്ങംം ജനനമരണങ്ങളാകുന്ന ചക്രത്തില്‍നിന്നും 
സ്വതന്ത്രരാകും. പാപത്തില്‍നിന്നും കാമത്തില്‍നിണും സ്വതന്ത്ര 
രായി നിങ്ങഠം ജീവയ്ുക്തരായ ടേഷീശ്വരന്മാരായിത്തീരും. സ്വാ 
ത്മാവില്‍ പരമാത്മാവിനേയും സ്വാത്മാവിനെ ലോകത്തില്‍ എല്ലാ 
മായിട്ടം ദര്‍ശിച്ചു തുടങ്ങും. 


101 


അവതാരതത്വം 


മനുഷ്യന്‍െറ സമുത്ഥാനത്തിന്നുവേണ്ടി ഈശ്വരന്‍ ലോകത്തില്‍ 
അവതരിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ പറയുന്നു: 


“ “അജോപിസന്നവ്യയാത്മ ഭൂതാനാമീശ്വരോപിസന്‍ 
പ്രകൃതിംസ്വാമധിഷ്ഠായ സംഭവാമ്യാത്മമായയാ. 
യദായദാഹിധമ്മസ്യ റ്ലാനിഭവതി ഭാരത 
അഭ്യൃത്ഥാനമധമ്മസ്യ തദാത്മാനം സ്ൃജാമൃഹം. 
പരിത്രാണായ സധുനാം വിനാശായ ച ദുഷ്ണൃതാം."' 
ധമ്മസംസ്ഥാപനാത്ഥായ സംഭവാമി യൃഗേ ഡൃഗേ. 


കറഠരുണ്ൃത്തിന്‍െറ തത്വം 


ഭാഗവതന്മാക്കാ ““പഞ്ചരാത്രാഗമങ്ങാം”' എന്ന പേരില്‍ അവ 
രുടേതായ ചില സംഹിതകഠം ഉണ്ടായിരുന്നു. അവ ശ്രീ വാസുദേവ 
നെപ്പററിയയള്ളവയായിരുന്നതുകൊണ്ടു അവശത” ഉപനിഷത്തുകയംക്കു 
തുല്യമായ സ്ഥാനം തന്നെയാണു” നല്‍കപ്പെട്ടിരുന്നതു്‌. പാപി 
കളായ മനുഷൃസമൂഹത്തോടുള്ള ഭഗവാന്‍െറ കാരുണ്യമാണ്‌” അവ 
യുടെ ഉള്ളടക്കം. അതുകൊണ്ടു” അവതാരതത്വത്തെ അവര സുദ്ദ 
ഡം ന്യായീകരിക്കയഷും: വിഷ്ണുപുരാണം, ഹരിവംശം, ശ്രീഭാഗവതം 
മുതലായവയില്‍ ശേഖരിച്ചു” പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയ ഭഗവാന്‍െറ കാരു 
ണ്ൃലീലകളെ പ്രചരിപ്പിച്ചു. ഇവയെ നിങ്ങടം വായിച്ചാല്‍ ശ്രീ 
കൃഷ്ണുഭഗവാന്‍െറ മഹിമയെയെപ്പററി നിങ്ങഠംക്കറിയാന്‍ സാധിക്കും. 


ശ്രീരാമന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ മുതലായ ദേവന്മാരെ ആരാധിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ടു” ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ലഭിക്കുന്നു. വളരെയധികം 
പേര്‍ ഈ വിധത്തില്‍ ഇരശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടിയിട്ടും ഉണ്ടു്‌. 
തുക്കാഠാം, രാമദാസ്‌, സൂര്‍ദാസ്‌, മീറാഭായി, തുളസിദാസ്‌ മുതലാ 
യവര്‍ ഈശ്വരനെ മാംസചക്ഷുസ്സകഠംകൊണ്ടു” ദശിച്ചിട്ടുള്ള മഹാ 
ത്മാക്കളത്രെ. അവരുടെ വളരെ വിശിഷ്ടങ്ങളായ ആദ്ധ്യാത്മിക 
കൃതികഠം അവര്‍ എത്രയോ അത്യുന്നതമായ അദ്ധ്യാത്മിക പദവി 
യെ പ്രാപിച്ചിട്ടുള്ളവരാണെന്നു തെളിയിക്കുന്നു. 


ഈശ്വരാവതാരങ്ങളുടെ സ്ഥാനക്രമം 


പുണ്ണാവതാരങ്ങഠം, അംശാവതാരങ്ങഠം, ആവേശാവതാരങ്ങാം 
എന്നിങ്ങനെയെല്ലാം ഉണ്ടു". ശ്രീകൃഷ്ണാവതാരത്തിനു” പതിനാറു 
കലകളണ്ടു്‌. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പൂള്റ്റാവതാരമാണു”. മനുഷ്യരെപ്പോലെ 
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ഭഗവാന്‍ ജനിക്കയും മരിക്കയയമല്പ ചെയ്തതു്‌. ഭഗവാന്‍ ഭൂമിയില്‍ 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുകയും അപ്രതൃക്ഷപ്പെടുകയുമാണുണ്ടായതു“. ഭഗവാന്‍ 
ഇന്നും നിതൃസത്യവസ്തുവത്രേ. ശ്രീവൃന്ദാവനത്തില്‍ അഥവാ ഗോ 
ലോകത്തില്‍ ഭഗവാന്‍െറ നിത്യലീലകഠം ഇന്നും നടക്കുന്നു. അവ 
താരപുരുഷന്മാരുടെ ശരീരം ശുദ്ധസത്വശരീരമാണു്‌. അവതാര 
പുരുഷന്മാരുടെ ശരീരങ്ങഠം ദിവ്യങ്ങളും അപ്രാകൃതികങ്ങളുമാണു”. 
അവരുടെ ശരീരങ്ങഠം മാംസ രക്താദ്‌ികളോടുകൂടിയവയല്ല. 


അജ്ഞന്മാരും പ്ര ലോഭിതരുമായ ജനങ്ങഠം അവതാരതത്വത്തെ 
ചോദ്യം ചെയുകയും, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ വെറുമൊരു മനുഷ്യന്‍ മാത്രമായി 
രുന്നു എന്നും പറയുന്നു. അവര്‍ ആദ്ധ്യാത്മികഗ്രന്ഥഞ്ങഠം ശരിയായി 
പഠിച്ചു മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടില്ല. അപല്പംമാത്രം ബുദ്ധിശക്തിയുള്ള 
വെറും താമസ്പ്രകൃതിക്കാരുടെ വാദമാണിതു”. അവര്‍ വെറുതെ 
പലതും പുലമ്പിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍ പറയുന്നു: ““അജ്ഞ 
ന്മാരും പ്രലോഭിതരും ദുഷ്ണ്ൃമ്മം ചെയ്യുന്നവരും എന്നിലേക്കടുക്കു 
ന്നില്ല. അവരുടെ ബുദ്ധി മിത്ഥ്യാഭൂമങ്ങഠംകൊഴണ്ടു പ്രലോഭിതമാ 
ണ്‌. അവര്‍ രാക്ഷസബുദ്ധിയെ അവലംബിച്ചവരുമാണു”. അവ 
രുടെ വിധി അതാണു”. 


സ്നേഹിതന്മാരേ! പരിപുണ്ണഹൃദയത്തോടും പരിശുദ്ധമനസ്സ്സോ 
൭൦ ശ്രീരാമനേയോ ശ്രീകൃഷ്ണനേയോ നിരന്തരം ഹൃദയത്തില്‍ ആരാ 
ധിക്കുവിന്‍. ഭഗവാന്‍ നിങ്ങാംക്കു ദുഷ്ടിശോചരനായി ഭവിക്കും. 
ഭഗവാന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം നിങ്ങഠം അനുഭവിച്ചറിയും. നിങ്ങഠം 
അമരത്വത്തേയയും ശാശ്വതാനന്ദത്തേയും നേടും. അവതാരങ്ങടം 
വിജയിക്കട്ടെ! ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ വിജയിക്കട്ടെ! ശ്രീരാമന്‍ വിജയിക്കട്ടെ! 
ശ്രീവിഷ്ണുഭഗവാന്‍െറ എല്ലാ അവതാരങ്ങളും വിജയിക്കട്ടെ! അവ 
രുടെ അനുഗ്രഹങ്ങാം നിങ്ങഠംക്കെല്പാവക്കും ലഭിക്കുമാറാകട്ടെ. 


അദ്ധ്യായം 6 


ഹിന്മുമതാചാരങ്ങാം 
സംന്ധ്യാപാസന 


സന്ധ്യോപാസന എന്നു പറയുന്നതു” രാവും പകലും കൂടുന്ന 
സമയങ്ങാം, മദ്ധ്യാഹ്നം മുതലായ സമയങ്ങളിലുള്ള ഈശ്വരോ 
പാസനയേയാണു”്‌. ഈ പ്രാത്ഥന രാത്രിയയം പകലും കൂടിച്ചേരുന്ന 
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പ്രഭാതസന്ധ്യ, മദ്ധ്യാപനസന്ധ്യ, പകല്‍ രാത്രിയോടു ചേരുന്ന 
സായാപനസന്ധ്യ എന്നീ മൂന്നു സമയങ്ങളിലാണു”. സൂയുദേവന്നു? 
അര്‍ഘ്യം സമര്‍പ്പിക്കുക, ഗായത്രീമന്ത്രം ജപിക്കുക എന്നുള്ളതാ 
ണു” സന്ധ്യോപാസനയുടെ പ്രധാന ചടങ്ങുകഠം. ശരിയായി മന 
സ്സ്ിലാക്കുമ്പോഠം, നിത്യജീവിതത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ ചെയ്തുപോരുന്ന 
എല്ലാ തെററുകളേയും ക്ഷമിക്കുവാന്‍ ഈശ്വരനോടുള്ള ഹൃുദയംഗമ 
മായ പ്രാത്ഥനയയും അതോടൊപ്പംതന്നെ ജ്ഞാനത്തിനും അനുഗ്ര 
ഹത്തിന്നുമുള്ള അഭ്ൃത്ഥനയയമാണതെന്നു” അറിയുവാന്‍ കഴിയും. 


ശരിയായ സന്ധ്യാവേളകളില്‍ത്തന്നെയാണു്‌ സന്ധ്യാവന്ദനം 
നടത്തേണ്ടതു”. അപ്പ്യോഠം മാത്രമേ സന്ധ്യാവന്ദനം ചെയ്യുന്ന 
ആക്കു” അതിന്‍െറ ഫലം ലഭിക്കുന്നുള്ള. രണ്ടു സമയങ്ങഠം 
ഒന്നിച്ചു ചേരുന്ന മുഹൂത്തമാണു്‌ സന്ധ്യാവേള. ആ സന്ധ്യാസമ 
യങ്ങളില്‍ ഒരു പ്രത്യേക ശക്തി അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടു”. സന്ധ്യാ 
സമയം കഴിയ്യന്നതോടുകൂടി ആ ശക്തിപ്രസരവും അപ്രത്യക്ഷ 
മാകുന്നു. 


ഒരു കര്‍ത്തവ്യം 


യജേഞാപവീതധാരികളായ ഹിന്ദൂക്കഠം നിപ്യരയായി ആച 
രിക്കേണ്ട ഒരു കമ്മമാണു” സന്ധ്യോപാസന. സന്ധ്യാവന്ദനം ഒരു 
നിത്ൃയകമ്മമാണു" അതായതു" ദിവസേന നിഷ്ടയായനുഷ്ടിക്കേണ്ട 
ഒരു കമ്മമാണു. ആത്മപരി ശുദ്ധിക്കും ആത്മീയ ഉന്നതിക്കും വേണ്ടി 
യാണു” സന്ധ്യാവന്ദനം നിഷ്ടയായി നടത്തേണ്ടതു”. 


സനാതനധമ്മത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന ഏവരും സന്ധ്യാവന്ദനം 
ചെയ്യേണ്ടതാണു”. എല്ലാ ബ്രഹ്മചാരികളും ഗൃഹസ്ഥന്മാരും അതു” 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌”. അതു ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ പ്രതൃവായ ദോഷ 
ത്തിനു” ആ മനുഷ്യന്‍ പാത്രമായിത്തീരുന്നു. തന്‍െറ ബ്രഹ്മതേ 
ജസ്സ്‌ അയാഠംക്കു നഷ്ടപ്പെടുന്നു. 


ഹിന്ദുശാസ്രുപ്രകാരം ദിവസേന മൂന്നു സന്ധ്യകളിലും സന്ധ്യോ 
പാസ ചെയ്യാത്ത ഒരു ബ്രാഹ്മണനോ ക്ഷത്രിയനോ വൈശൃയനോ 
നരകയാതനക്കു" പാത്രമാകും. യാജ്ഞവല്‍കൃ സൂതിയില്‍ യജ്ഞോ 
പവീത സംസ്കാരത്തെ അനുശാസിച്ചിട്ടുള്ളതുതന്നെ സന്ധ്യോപാസ 
നഷ്ണ്ണുവേണ്ടിയാണു". “ബ്രാഹ്മണന്‍ എട്ടാമത്തെ വയ്യസ്സ്ിലും ക്ഷത്രി 
യന്‍ പതിനൊന്നാമത്തെ വയ്യസ്സിലം, വൈശ്യന്‍ പന്ര്ണ്ടാമത്തെ 
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വയസ്സിലും ഉപനയനത്തിന്നു യോഗ്യനാകുന്നു.'? ഈ കമ്മത്തിനു 
ശേഷം മാത്രമേ വേദാദ്ധ്ൃയയനത്തിന്നും സന്ധ്യോപാസനക്കും അ 
ഹനായിത്തീരുന്നുള്ള. അവര്‍ ബാഹ്യമായും ആന്തരികമായും പരി 
ശുദ്ധനായിരിക്കേണ്ടതാണു”. എന്നാല്‍ അവനു” ഈ ദിവൃശാസ്ത്ര 
ത്തെ വളരെ എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ കഴിയും. 


സന്ധ്യോപാസനകൊണ്ടുള്ള ഗുണങ്ങഥം 


സന്ധ്യോപാസന, ജപം, ഉപാസന, സ്വാധ്യായം. ധ്യാനം, 
എകാഗ്രത, ആസനപ്രാണായാമാദികഠം, എന്നിവയുടെ എല്ലാം 
സമാഹാരമാണു”. നിത്യവും സന്ധ്യോപാസന ച്െചെയ്യുന്നവനില്‍ 
ബ്രഹ്മതേജസ്സ” പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്നു. അവന്‍െറ മുഖം 
ബ്രഹ്മതേജസ്സകൊണ്ടു” ശോഭിക്കുന്നു. ശാസ്ധ്രാനുശാസനങ്ങളനുസരി 
ച്ചു” കൃത്യമായി നിത്യവും സന്ധ്യോപാസന ചെയ്യുന്ന ആം പരി 
ശുദ്ധിയേയ്യം, തന്‍െറ സവ്വസംരംഭങ്ങളിലും വിജയത്തേയും കൈ 
വരിക്കുന്നു. ആ വ്ൃൃക്തി എത്രയും ശക്തനെങ്കിലും പരമശാന്ത 
നായം കാണപ്പെടുന്നു. നിഫ്ഠയായ സന്ധ്യോപാസന പൂവ്വ സം 
സ്റ്റാരങ്ങളുടെ കണ്ണികളെ അറുത്തുകളഞ്ഞു” പൂവ്ൃവപരിതസ്ഥിതികളെ 
പാടെ മാററിമറിച്ചുകളയുന്നു. പരിശുദ്ധി, ആത്മഭാവം, ഭക്തി 
ആത്മാത്ഥത എന്നിവ അവനില്‍ ഉണരുന്നു. 


സന്ധ്യോപാസന കമ്മം 


സന്ധ്യോപാസന കമ്മത്തിറെറ പ്രധാന ചടങ്ങകരം ഒന്നാമതായി 
ആചമനം അതായതു” അച്യുതായ നമ: അനന്തായനമ: ഗോവി 
ന്ദായനമ: എന്നീ മന്ത്രപൂവ്ൃയകം ഒന്നോരണ്ടോ കവിഠം ജലം കുടി 
ക്കുകയും മാര്‍ജ്ജനം അതായതു” മന്്രപൂവ്വകം ജലം ശരീരത്തില്‍ 
തളിക്കുക എന്നുള്ളതുമാണു്‌. ഈ കമ്മം കൊണ്ടു” ശരീരത്തേയും മന 
സ്റ്റിനേയയം ശുദ്ധമാക്കുന്നു. 


രണ്ടാമതായി പ്രാണായാമം ശീലിക്കുന്നു. ഇതു്‌ അലഞ്ഞു 
തിരിയുന്ന മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കുന്നു. 


മൂന്നാമതായി അഘമര്‍ഷണം, അതായതു” ജന്മാന്തര പാപ 
ങ്ങഠാംക്കായുള്ള പ്രായശ്ചിത്തകമ്മം. 


നാലാമതായി അഘ്യദാനംകൊണ്ടുള്ള സൂുയ്യോപാസനയ്യം ഉപ 
സ്മ്ാനവും. 


അഞ്ചാമതായി നിശ്ശബ്ദമായ ഗായത്രീജപം 
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അഘ്യം 
അര്‍ഘ്ൃത്തിന്‍െറ ആദ്യഭാഗത്തില്‍ വരുണനെ സേവിക്കുന്നതും 
ജലത്തിന്‍െറ ഗുണങ്ങളെ പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നതുമായ സ്തൃതികഠം ജപി 
ചു” പിന്നീട്ട്‌ മുഖത്തും വിരല്‍നനച്ചു”, ശരീരത്തിലെ മററു 
എല്ലം അവയവങ്ങളുടെയും സിരാസന്ധികളിലും തൊട്ട്‌” ആ 
സ്ഥാനങ്ങളിലെ ശക്തികളെ ഉണര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 


അര്‍ഘ്യം ഉദിക്കുന്ന സൂയുന്‍െറ ഗതിയില്‍ ഉള്ള ദുദ്ദേവതകളെ 
തടയുന്നു. കാമം, ക്രോധം, ലോഭം, എന്നിവയാണു മനുഷ്യന്‍െറ 
ബുദ്ധിയാകുന്ന സൂയ്യന്‍ ഉദിച്ചുയരുന്നതിനുള്ള തടസ്ഥങ്ങളായി 
വരുന്നതു” ഈ ബുദ്ധിതന്നെയാണു” ആദിത്യന്‍. 


പ്രാണായാമവം ജപവും 


സന്ധ്യ്യയയടെ രണ്ടാം ഭാഗത്തില്‍ പ്രാണായാമത്തിനും ജപത്തി 
ന്നുമാണു” പ്രാധാന്യം 


സൂയ്യോപസ്താനം 


സന്ധ്യയുടെ മൂന്നാം ഭാഗം സൂയ്യോപസ്മാനമാണു”. അതു” ക്ഷമാ 
പണത്തിനും കാരുണ്യത്തിനും അനുഗ്രഹത്തിന്നുമുള്ള ഒരു പ്രാത്ഥ 
നയാണു. പ്രാത്ഥന ഇപ്രകാരമാണു”: “ഭഗവാനെ! എന്നെ ഈ 
സംസാരസെനധത്തിലേക്കു” തള്ളിവിടാതിരിക്കേണമേ! എന്‍െറ 
ഇച്ഛാശക്തി വളരെ ദുര്‍ബ്ബലമായിരുന്നതിനാല്‍ ഞാന്‍ തെററുകഠം 
ചെയ്തുപോയി. ഭഗവാനേ കാരുണ്യമുണ്ടാകണെ!'' ഇപ്രകാരമുള്ള 
വേദാധിഷ്ടിതങ്ങളായ പ്രാത്ഥനകളെക്കൊണ്ടു സൂയുദേവനെ മൂന്നു 
സന്ധ്യകളിലും ഉപാസിക്കുന്നു. മനുഷ്യനില്‍ ബുദ്ധി സൂയുന്‍തന്നെ 
യാണു”. അജ്ഞാനത്തെ രാത്രിയായ്യം കരുതുന്നു. ജ്ഞാനമാകുന്ന പ്ര 
കാശം വേദമാതാവാകുന്ന ഗായത്രീദേവിയുടെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ നി 
ങ്ങളുടെ ബുദ്ധിയാകുന്ന സൂയുന്നു” ലഭിച്ചു” അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തില്‍ 
നിന്നും ഉണന്നെഴുന്നേറററും നിങ്ങഠംക്കു' അന്തര്‍ജ്ഞാനം ലഭിക്കു 
മ്പോഠം, നിങ്ങാം ശാശ്വതാനന്ദത്തിനും ശാന്തിക്കും അനശ്വരതഷ്ണും 
അര്‍ഹരാകുന്നു. ആ ദിവ്യൃപ്രകാശമാണു' അജ്ഞാനമാകുന്ന അന്ധ 
കാരത്തെയും ഭൂാന്തിയേയും അകററുന്നതു”. ആ ആരാദഭ്ധൃമായ തേ 
ജോവൈഭവംകൊണ്ടുമാത്രമാണു ഈ ലോകം പ്രകാശിക്കുന്നതു”. 
ഒരു ഭക്തന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ നിത്യാനന്ദം നിറക്കുന്നതു” ആ ദിവ്യ 
ജ്യോതിയുടെ കാരുണൃപൂരത്താലാണു്‌. ഈ ദിവ്യപ്രകാശത്തെ 
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യാണു ഭക്തന്‍ ഗായത്രീമന്ത്രത്തില്‍കൂടി ഭഗവാനില്‍നിന്നും പ്രാത്ഥി 
ക്കന്നതു”. ആത്മജ്ഞാനത്തിനുവേണ്ടി ഈ ദിവ്ൃജ്യോതിയെ 
ഭക്തന്‍ കാംക്ഷിക്കുന്നു. 


സന്ധ്യോപാസന ഒരു ശ്രസ്രൂംത ന്നെ 


മനുഷ്യന്‍ പ്രകൃത്യാ മോക്ഷേച്ഛുംവാണു”. ഈ സൃഷ്ടിയുടെ 
രഹസ്യം അറിവാനവന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഇത്തരുണത്തില്‍ വേദ 
ങ്ങഠം ഉല്‍ഘോഷിക്കുന്നതു” ഇപ്രകാരമാണു” ““എല്ലാ സംശയങ്ങ 
ളം തീക്കപ്പെടുകയും, അജ്‌ഞാനം നശിക്കയുയം, ക്രംരതയുടെയും കാപ 
ടൃത്തിന്‍െറയും ആവരണങ്ങം കീറിക്കളയപ്പെടുകയും, മനുഷ്യന്‍ 
ഭഗവാനെ തന്‍െറ ഹൃദയമാകുന്ന നിവാസസ്ഥാനത്തു” കാണുകയും, 
ചെയ്യുന്ന അവസരത്തില്‍ മാത്രമാണു” യഥാത്ഥ ശാശ്വതസത്യം 
വെളിപ്പെടുന്നതു്‌."' 

സന്ധ്യാവിജ്‌ഞാനം അഥവാ സസന്ധ്യാശാസ്സ്രം സതൃത്തി 
ന്‍െറ മണ്ഡലത്തില്‍ വിജയം കൈവരിക്കുവാനുള്ള ഒരു കൃത്യമാ 
യ ശാസ്ത്രമാണ്‌. ഈ ദിവ്യശാസ്ത്രാഭൃസനത്തിന്നു” ഒരു അന്ധമായ 
വിശ്വാസവും ആവശ്യമില്ല. അതിന്‍െറ യോഗ്യതയെ തെളി 
യിക്കേണ്ട ആവശ്യവും ഇല്ല. അതിന്‍െറ യോഗ്യതയും മഹിമയഷ്യം 
പരസ്യങ്ങളായ വസ്തൃതകളാണു”. ഇന്നത്തെ ഭൌതികവാദിക 
ഓയ ജനസമൂഹം പോലും ഈ സന്ധ്യാവിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
വസ്ത്തയോടു യോജിക്കുന്നുണ്ടു". ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ ബ്രാഹ്മണത്വത്തെ 
ഒരു വ്ൃക്ഷത്തോടുടം, സന്ധ്യയെ അതിന്‍െറ വേരുകളോടും വേദ 
ങ്ങളെ അതിന്‍െറ ശാഖകളോടും വൈദികാനുഷ്ലാനങ്ങളെ ഇലക 
ളോടും ഉപമിച്ചിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” അതിന്‍െറ നാരാ 
യവേരാകുന്ന സന്ധ്യയെ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധയോടെ പരിപാലി 
ക്കുക. സന്ധ്യയുടെ മാഹാത്മ്യം ഇപ്പേോഠം വ്ൃക്തമായിട്ടണ്ടു. 
സത്ൃത്തിന്‍െറ പന്ഥാവില്‍കൂടി പ്രയാണം ചെയ്യുന്ന ഒരാഠംക്കു'” സ 
സന്ധ്യ അത്യാവശ്യമാണ്‌. അതുകൂടാതെ ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍ നിഷ്ഷയോടു 
കൂടി സന്ധ്യോപാസന ചെയ്യുവാന്‍ ബാദ്ധ്യസ്ഥനുമാണു'. 
““അഹരഹ: സന്ധ്യാമുപാസീത ' ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍ എന്തു ത്യാഗം 
സഹിച്ചും തന്‍െറ സന്ധ്യോപാസന തുടരേണ്ടതാണു'. 


സന്ധ്യോപാസകന്‍ അനുഷ്ടിക്കേണ്ട കായ്യുങ്ങഥം 
ഭക്ഷണക്രമം 
ഈ ശാസ്ത്രം അഭ്ൃയസിക്കണമെങ്കില്‍ അതിനു ഭക്ഷണത്തില്‍ 
ക്രമമനുഷ്ടി ക്കേണ്ടതു” അത്യാവശ്യമാണു'. ക്രമമായയം സാത്വികമാഷ്യം 
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ഉള്ള ലഷഘുവായ ഭക്ഷണമായിരിക്കണം. മനുഷ്യനെ അവന്‍െറ 
ആഹാരം എത്ര അധികം സ്വാധീനിക്കുന്നു എന്നു നോക്കുക. ഒരു 
ചെറിയ സിംഹവും, ഭീമാകാരനായ ഒരു ആനയും തമ്മിലുള്ള 
വൃത്യാസം നോക്കുക. നിങ്ങാഠംക്കു” നിങ്ങളുടെ ഭക്ഷണത്തെ നിയ 
ന്്രിച്ചു" നിങ്ങളെത്തന്നെ ഉയര്‍ത്തുവാന്‍ സാധിക്കും. ആലസ്യം 
ഗുരുത്വപ്രധാനങ്ങളം അമിതങ്ങളുമായ ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ ഫലമായ 
ഞ്ടാവുന്നു. അതുകൊണ്ടു” നിത്യാഹാരത്തില്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കണം. 
നിങ്ങാംക്കു” ശക്തിയും ഉത്സാഹവും ഉണ്ടാകും. 


തആആസനം 


സന്ധ്യോപാസകന്‍ അയാളടെ ആസനത്തില്‍ ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല. 
ഏതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നു. അതു ശരിയല്ല. അയാഠം 
പത്മാസനം, സുഖാസനം മുതലായ ഏതെങ്കിലും ഒരു ആസന 
ത്തില്‍ നിശ്ചിതമായ ഒരു ദിക്കിനഭിമുഖമായ്യം ഇരിക്കേണ്ടതാണു. 
നിവൃത്തി ഉള്ളിടത്തോളം അയാഠം ഒരിരുപ്പില്‍തന്നെ തന്‍െറ 
സന്ധ്യോപാസന നിവ്വഹിക്കേണ്ടതുമാണു”. ആസനജയം സിദ്ധി 
ക്കേണ്ടതത്യാവശ്യമാണു”. എന്നാല്‍ സന്ധ്യോപാസനയില്‍ നല്ല 
ശ്രദ്ധ ഉണ്ടാകുവാനെളപ്പമാണു”. 


വിശ്വാസവും ഭക്തിയും 


ഭക്തിയോടും പരിപുൂണ്ണവിശ്വാസത്തോടുംകൂടിവേണം സന്ധ്യോ 
പാസന നടത്തുവാന്‍. വെറും ആവത്തിച്ചുള്ള ഉരുവിടല്‍മാത്രം 
കൊണ്ടു വലിയ ഫലമില്ല. ഹൃദയംഗമമായി ഭഗവാനോട്ട്‌ തന്‍െറ 
പാപങ്ങളെ ക്ഷമിക്കവാനപേക്ഷിക്കണം. 


യയൃവജനങ്ങളോട” ഒരു വാക്കു” 


തെററായ സംസ്ക്റാരങ്ങളടെയും, തെററായ വിദ്യാഭ്യാസത്തി 
ന്‍െറയ്യം സ്വാധീനശക്തികൊണ്ടും ദുഷ്ടജനങ്ങളുമായുള്ള സംസശ്ലം 
കൊണ്ടും നമ്മുടെ കലാലയ യുവാക്കഠം സന്ധ്യയുടെ മഹത്വത്തേയും 
പ്രാഭവത്തേയും വിസുരിച്ചിരിക്കയാണു”. അവര്‍ സന്ധ്യാവന്ദനം 
ചെയുന്നില്ല. സന്ധ്യാവന്ദനം അവരെ സ്ബംന്ധിച്ചിടത്തോളം 
അത്ഥമില്ലാത്ത ഒരു കമ്മമാണു”. അവര്‍ നിരീശ്വരവാദികളായി 
ത്തീര്‍ന്നിരിക്കയാണു”. അവക്കു” സന്ധ്യോപാസന തുടങ്ങുന്നതിന്നു 
മുമ്പായി, ഗവേഷണശാലകളില്‍ അതിന്‍െറ ഉപയോഗകത്തെപ്പുററി 
പരീക്ഷണങ്ങഠം നടത്തുകയും ശാസ്ത്രീയമായ തെളിവുകഠം 
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കണ്ടെത്തുകയും വേണം! പാശ്ചാതൃശാസ്ര്രകാരന്മാരുടെ പിന്തുണയും 
വേണം! നമ്മുടെ പൂല്വികന്മാരായ ഉഷീശ്വരന്മാരുടെ വാക്കുകരം 
അവക്കു” സ്വീകായുങ്ങളലല. എത്ര അധ:പതിച്ചുപോയ ഒരവസ്ഥ 
യായിപ്പോയി! 


യുവവിദ്യാത്ഥികളെ! നിങ്ങടം സന്ധ്യാവന്ദനത്തെ തള്ളി 
ക്കളഞ്ഞു” അധ:പതിക്കരുതു”! ജീവിതവിജയവും, ലൌകികവും 
ആത്മീയവുമായ ഐശ്വയയങ്ങളും ആരോഗ്യവും, ദീരഘായുസ്സം, 
മന:പരിശുദ്ധിയയം സന്ധ്യോപാസന നിങ്ങാംക്കു തന്നു” നിങ്ങളെ 
ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം പ്രാപിക്കുവാന്‍ സഹായിക്കയും ചെയ്യം. 
ഇപ്പോഠം മുതല്‍ തുടങ്ങുവിന്‍. ഇനിയും നിങ്ങഠംക്കും ആശയ്ക്കു? 
വഴിയ്യണ്ടു”. ഉണരുവിന്‍. ആത്മാത്ഥതയോടെ ശ്രമിക്കു വിന്‍. 


എന്തു വിഘ്ലങ്ങളും അശ്രരദ്ധകളം മന:പൂവ്വം തരണം ച്െചെയ്താ 
സന്ധ്യാവന്ദനത്തെ നിഷ്യയായി ഈ നിമിഷം മുതല്‍ അനുഷ്ലിക്കു 
വാന്‍ ഉറപ്പിക്കുവിന്‍. ഇപ്പ്യോഠംത്തന്നെ തുടങ്ങുവിന്‍! ഇനി നീട്ട 
രുതു”. ദിവസേനയുള്ള നിങ്ങളുടെ മററു പരിപാടികളെ കുറക്കൂ 
വിന്‍. സംസാരം കുറഴ്ണ്ണുവിന്‍. പരന്മാരുമായി അധികം ഇട 
പെടാതിരിക്കുവിന്‍. നിങ്ങഠംക്ക്‌ സന്ധ്യാവന്ദനത്തിനു” ധാരാളം 
സമയം കിട്ടും. 


സന്ധ്യോപാസനയില്‍ നിഷ്കര്‍ഷ പാലിക്കണം. മഴയോ 
കാറേറാ വന്നുകൊള്ളട്ടെ. പ്രളയം വന്നാല്‍പോല്യം അതു മുഴമി 
ക്കാതെ മദ്ധ്യത്തില്‍ വിട്ടപോകരുതു”. മിക്കവരും സന്ധ്യാവന്ദ 
നത്തിന്നു സമയം കിട്ടുന്നില്ലെന്നു പരാതിപറയാറുണ്ടു”. അവക്കു" 
മററുപലേ പരിപാടികളിലും സംബന്ധിക്കേണ്ടതുണ്ടു”. അതു വെറും 
ബലഹീനതയും, സത്‌സംസ്റ്റാരങ്ങളടെ അഭാവവും കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
താണു“. ഈ ദിപവൃശാസ്രുത്തിന്‍െറ മഹിമ അവക്കറിയുന്നില്ല. അവ 
രുടെ ഒരു സ്നേഹിതന്‍ ഒരു നദീതീരത്തു” സന്ധ്യാവന്ദനം ചെയ്യു 
ന്നതു” കാണുന്നു എങ്കില്‍ അവരെ കൂക്കിവിളിക്കുകയൊ മറേറതെ 
ങ്കിലും തരത്തില്‍ അതിനെ അലങ്കോലപ്പെടുത്തുകയൊ ചെയ്യും. 
ഈ സന്ധ്യോപാസനയില്‍ അന്തര്‍ലീനമായിക്കിടക്കുന്ന മാഹാത്മൃ 
ത്തെപ്പുററി ഈ സാധുക്കഠം അറിയുന്നില്ല. എല്ലാ രഹസ്യങ്ങള 
ടെയയം രഹസ്യം ഇതില്‍ അന്തര്‍ലീനമാണു്‌. അതുകൊണ്ടാണു? 
യോഗീശ്വരന്മാര്‍, സന്ധ്യോപാസന ചെയ്യാത്തവന്‍ മൃഗംതന്നെയാ 
ണെന്നു പറയുന്നതു. 
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എന്തു ത്യാഗം സഹിച്ചും സന്ധ്യോപാസന ചെയ്യുവാന്‍ ഈ 
ശ്വരന്‍ നിങ്ങാംക്കു മനക്കരുത്തു” തരട്ടെ! സന്ധ്യയയടെ നിയമ 
ങ്ങളെ നിങ്ങഠം നിഫ്യയോടെ പാലിക്കുമാറാകട്ടെ! സന്ധ്യാവി 
ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ മഹിമ നിങഞ്ങാംക്കു' മനസ്സിലായി നിങ്ങഠം 
എല്പാക്ശേശങ്ങളെയും യാതനകളെയും തരണം ചെയ്യുമാറാകട്ടെ! 
സന്ധ്യാവിജ്ഞാനം എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ദിവ്യജ്ഞാനം നിങ്ങയംകക്കു 
പരിശുദ്ധിയേയും സന്തൂഷ്ടിയേയും അനശ്വരതയ്െയും പ്രദാനം 
ചെയ്യട്ടേ ! 


വേദത്തിലനുശാസിക്കുന്ന പത്തുസംസ്ലാരങ്ങഠം 


മനുഷൃജീവിതത്തില്‍ ഓരോ അവസരങ്ങളിലും നടത്തിവ 
രുന്ന കമ്മങ്ങളെ സംസ്ക്റാരങ്ങളെന്നു വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. ഒരു ഹിന്ദു 
വിന്‍െറ ജീവിതത്തെ പരിശുദ്ധമാക്കുന്ന ശുദ്ധീകരണ കമ്മങ്ങ 
ഓണു” അവ. ഗഭാധാനം മുതല്‍, ശരീരസംസ്റ്റാരംവരെ ഒരാളുടെ 
ജീവിതത്തിലെ എല്ലാ പ്രധാന സംഭവങ്ങളെയും അവ പ്രതിനി 
ധീകരിക്കുന്നു. പല നിറങ്ങളുടെയും ആവരണംകൊണ്ടു” ഒരു ചിത്ര 
ത്തിന്‍െറ ബാഹ്ൃയരേഖകഠം തെളിഞ്ഞുകാണപ്പെടുന്നതുപോലെത 
ന്നെ ബ്രാഹ്മണ്യവും ശാസ്ത്രീയ സംസ്ത്റാരങ്ങഠംകൊണ്ടു” തെളിയിക്ക 
പ്പെടുകയാണു”. ശൈശവം, ബാല്യം, കൈശോരം, യെവ്വനം, വാ 
ഭ്ധക്യം മരണം എന്നിവമ്കകെല്പാം പ്രത്യേക സംസ്റ്റാരങ്ങഠം ഉണ്ടു . 


ആകെ അയമ്പത്തിരണ്ടു്‌" സംസ്ക്കാരങ്ങളുണ്ടു”. അവയില്‍ 
പത്തെണ്ണം സുപ്രധാനങ്ങളാണു”. ഈ പത്തെണ്ണം ഗഭാധാനം, പുംസ 
വനം, സീമന്തോന്നയനം, ജാതകമ്മം, നാമകരണം, അന്നപ്രാശനം, 
ചൂഡാകരണം, ഉപനയനം, സമാവത്തനം, വിവാഹം എന്നിവയാ 
ണ്‌. ഇതില്‍ ചിലതുമാത്രമേ ഇപ്പോഠം അനുഫ്യിച്ചുവരുന്നുള്ള. 
ചിലതു ശൈശവത്തേയും ബാല്യകാലത്തിന്‍െറ ആദൃഘട്ടങ്ങളെയും 
സംബന്ധിച്ചുള്ളവയാണു”. ചില കമ്മങ്ങാം നിത്യവും ചെയ്തുവരാവു 
ന്നവയോ പ്രത്യേകാവസരങ്ങളില്‍ ചെയ്യാവുന്നവയോ ആകാം. 
ഇപ്രകാരം ഒരു ഹിന്ദുവിന്‍െറ ജീവിതം ജനനംമുതല്‍ ദഹനം 
വരെ സുരക്ഷിതമാണു്‌. 


ഗഭാധാശം 


ഗഭാധാനം സൃഷ്ടികമ്മത്തെ അനുവദിക്കുന്നു. ഒരു ഭത്താവു” ഒരു 
പുത്രനുണ്ടാകുന്നതിനുവേണ്ടി ഹൃദയംഗമമായി പ്രറത്ഥിക്കുന്നു. ടതു 
ശാന്തിയുടെ മുഹൂത്തത്തില്‍ ഭത്താവു” ദൈവികമന്ത്രങ്ങളെ ഭക്തി 
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പൂവും ഉച്ചരിക്കുന്നു. പുതിയ ജീവന്‍ മന്ത്രങ്ങളുടെ ഉച്ചാരണ 
ങ്ങഠംക്കിടയില്‍ മാതൃഗഭത്തില്‍ ആധാനം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. ആ ബീ 
ജത്തിന്‍െറ മസ്തിഷ്കത്തില്‍ സല്‍സംസ്റ്റാരത്ങഠം മുദ്രിതങ്ങളായിത്തീ 
രുന്നു. പരിശുദ്ധമായ ബുദ്ധിയും യഥാത്ഥജ്‌ഞാനവും ഉള്ള ഒരു 
ഹിന്ദുവിനു” സ്റ്രീപുരുഷസംയോഗം വെറും വൈകാരികതൃഷ്ണയുടെ 
സംതൃഫ്ലിക്കുള്ളതല്ല. മനുഷ്യനില്‍ ഈശ്വരദത്തമായിരിക്കുന്ന ഉല്പാ 
ദനശക്തിയെ ഒരു മനുഷ്ൃശരീരമുണ്ടാകേണ്ടമെന്നുള്ള സങ്ംല്ലത്തോടു 
കൂടി ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഭത്താവും ഭായ്യയയം ഗഭാധാനാവസരങ്ങ 
ളില്‍ സന്തൂഷ്ടരായിരിക്കേണ്ടതത്യാവശ്യമാണു”. അവരുടെ ഹൃദയ 
ങ്ങളില്‍ ഉല്‍ക്കണ്ണഠയോ, ദ്വേഷ്യമോ, വിരോധമോ, പരിഭൂമമോ 
ഉള്ള അവസരങ്ങളില്‍ ഇക്കായുത്തില്‍ അവര്‍ പ്രപര്‍ത്തിക്കരുതു. 
അവര്‍ പുരാണാദി ദൈവികഗ്രന്ഥങ്ങളെ വായിക്കണം. അവര്‍ 
അജ്ജുനനെപ്പററി ചിന്തിക്കയാണെങ്കില്‍ അവക്കതുപോലെ വീര 
നും യോഗ്യനുമായ പുത്രനെ ലഭിക്കും. ശ്രീ ബുദ്ധദേവനെ സൂരി 
ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അദ്ദേഹത്തെപ്പോലെ കാരുണ്യവും സമസൃഷ്ടിസ്നേഹ 
വുമുള്ള ഒരു പുത്രനെ ലഭിക്കും. ധന്വന്തരമൂത്തിയെ ധ്യാനിച്ചാല്‍ 
ഒരു പ്രസിദ്ധനായ ഭിഷഗ്വരനായിരിക്കും പുത്രന്‍. ആദിത്യനെ 
ധ്യാനിക്കുന്നു എങ്കില്‍ സ്മയുനെപ്പോലെ തേജസ്വിയായ ഒരു 
പുത്രന്‍ ജനിക്കും. 


പുംസവനം 


ഗഭസ്ഥനായ ശിശുവിനു” മൂന്നുമാസം പ്രായമാകുമ്പോഠം മന്ത്ര 


പൂര്‍വ്വം ചെയ്യന്ന കമ്മമാണു” പുംസവനം. അന്നമയകോശവും 
പ്രാണമയകോശവും ഈ സമയത്തു” ഉണ്ടായിത്തര്‍രുന്നു. 


സിമന്തോന്നയനം 


വേദമന്ന്രോച്ചാരണങ്ങളോടുകൂടി ഏഴാം മാസത്തില്‍ നടത്ത 
പ്പെടുന്ന ഒരു കമ്മമാണു”്‌ സീമന്തോന്നയനം. ഈ കമ്മംകൊണ്ടു” 
മാതാവിനെ ദൂഷ്ടിബാധ, ക്ഷുദ്രദേവതകളില്‍നിന്നുള്ള ഉപദ്രവം മുത 
ലായവയില്‍നിന്നും രക്ഷിക്കുകയും കുഞ്ഞിനു ആരോഗ്യം പ്രദാനം 
ചെയ്യകയും ചെയ്യുന്നു. മേല്പറഞ്ഞ മൂന്നുകമ്മങ്ങളും അമ്മയ്യടേയും 
കുട്ടിയുടെയും രക്ഷഷ്ണ്ായുള്ള കമ്മങ്ങളാണു”. കുട്ടിയുടെ ശരീരം ശരി 
യായി പുഷ്ടിപ്പെട്ടവരുന്നു. മന്ര്രോച്ചാരണംകൊണ്ടുള്ള ശബ്ദതരംഗ 
ങ്ങളും, അനുഷ്കിക്കപ്പെടുന്ന കമ്മങ്ങളും ആ കുട്ടിയടെ ശരീരത്തെ 
ഭംഗിയായി പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നതിന്നു സഹായിക്കുന്നു. 
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ജാതകമ്മം 


കുട്ടി ജനിച്ച ഉടനെ ചെയ്യുന്ന കമ്മമാണു്‌ ജാതകമ്മം. അച്ഛന്‍ 
തന്‍െറ നവാഗതനായ കുഞ്ഞിനെ സ്വാഗതം ചെയ്യുന്നു. കുഞ്ഞി 
ന്‍െറ ദീര്‍ഘായുസ്സിനും സല്‍ബുഭ്ധിക്കും നന്മക്കും വേണ്ടി പ്രാത്ഥി 
ചു” അച്ഛന്‍ കുഞ്ഞിനു” തേനും നെയ്യും കൂടി വായില്‍ കൊടുക്കുന്നു. 


ഗാമകരണം 


പേരിടുന്ന കമ്മത്തിനാണു” നാമകരണം എന്നു പറയുന്നതു. 
മന്ര്രോച്ചാരണത്തോടുകൂടി പത്താംദിവസമോ പതിനൊന്നാംദിവ 
സമോ പന്ത്രണ്ടാം ദിവസമോ പേരിടുന്നു. 


അന്ധ൩പ്രാശനം 


കുഞ്ഞിനു” ആറുമാസമാകുമ്പോഠം ആദ്യമായി ചോറുകൊടുക്കു 
ന്നതിന്നാണു”്‌ അന്നപ്രാശനം എന്നു പറയുന്നതു”. മന്രരങ്ങഠം ജപി 
ക്കപ്പെടുകയയം ദേവന്മാക്കു പലക്കും വേണ്ടി ഹോമം നടത്തുകയും 
ഈ അവസരത്തില്‍ ചെയ്യുന്നു. 


ചുഡാകരണം 


കൃഡാകരണം അഥവാ ഒന്നാം വയ്യസ്സറിലോ മൂന്നാം വയ്യസ്സി 
ലൊ ശിരസ്സ്റ മുണ്ഡനം ചെയ്യുന്നതിനാണു” ചുഡാകരണം എന്നു 
പറയുന്നതു”. കണ്ണവേധം അഥവാ കാതു” കുത്തല്‍ അഞ്ചാം വയ 
സ്റ്റിലൊ എഴാം വയ്യസ്സിലൊ ചിലപ്പോഠം ഒന്നാം വയ്യസ്സ്റിലൊ, 
ചൂഡാകരണത്തോടൊപ്പുമോ ചെയ്യപ്പടുന്നു. കുഞ്ഞിന്‍െറ ശരീരം 
ഈ കമ്മങ്ങളാല്‍ സുരക്ഷിതമാക്കപ്പെടുന്നു. ശുക്ൂത്തിന്‍െറയോ, 
ജിവപിണ്ഡത്തിന്‍െറയോ ന്യൂനതകൊണ്ടുണ്ടാകാവുന്ന പൈതൃക 
ങ്ങളായ ദോഷങ്ങളെല്പാം മാറുന്നു. വിദ്യാരംഭം മറെറാരു സംസ്കാര 
മാണു”. കുഞ്ഞിനെ ആദ്യക്ഷരങ്ങഠം പഠിപ്പിക്കുന്നു. ഇതിന്നു” 
അക്ഷരാഭ്യാസം എന്നും പറയാറുണ്ടു്‌. ഈ സംസ്ത്റാരങ്ങഠം എല്ലാം 
ബാല്യാവസ്ഥയില്‍ നടത്തപ്പെടുന്നതാണു”. 


ഉപനയനം 


പിന്നീടു യരവ്വനകാലത്തിന്‍െറ ആരംഭത്തെ കുറിക്കുന്ന സം 
സ്ത്റാരങ്ങളില്‍ ഏററവും പ്രധാനമായതു” ഉപനയനമാണു്‌. ഉപ 
നയനം ഒരു സുപ്രധാന സംസ്റ്റാരമാണു'്‌. അതു കുട്ടിയുടെ ജീവി 
തത്തില്‍ ഒരു നാഴികക്കല്ലാണു. അതു” കുട്ടിയുടെ ആദ്ധ്യാത്മിക 
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മായ ഒരു പുനജ്ജനനമാണു”. ഉപനയനം എന്ന വാക്കിന്‍െറ അത്ഥം, 
സമീപത്തേക്കാനയിക്കുക എന്നാണു്‌. കുട്ടി തന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ഗുരുവിന്‍െറ സമീപത്തേക്കാനയിക്കപ്പെടുന്നു. ഗുരു കുട്ടിയെ 
യജേഞാപവീതം അണിയിക്കുന്നു. ഗായത്രീമന്ത്രോപദേശം കഴിച്ചു” 
ഒരു ദണ്ഡും കുട്ടിക്ക നല്‍കുന്നു. ബ്രഹ്മചയ്യാശ്രമത്തിന്‍െറ തുടക്കം 
ഈ കമ്മത്തിന്നു ശേഷമാണു”. അഘണ്ഡബ്രഹ്മചയും ഈ കാലത്തു? 
അതൃന്താപേക്ഷിതമാണു“്‌. ഈ കാലത്തു” സുപ്രധാനമായ വേദാ 
ദ്ധൃയനം നടത്തപ്പെടുന്നു. മന്ര്രോപദേശം ഈ ബാലനെ ഒരു ദ്വിജ 
നാക്കുന്നു. അച്ഛുനമ്മമാര്‍ ഉഭയസമ്മതത്തോടുകൂടി ബാലന്‍െറ ഉത്ഭ 
വത്തിനു” ഹേതുഭൂതരാകുന്നു. അതു” അവന്‍െറ സ്ഥൃലശരീരത്തിനു? 
കാരണമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഗായത്രീമന്ര്രോപദേശം, ആ ബാല 
ന്‍െറ മറെറാരു യഥാര്‍ത്ഥ ജനനത്തിന്നു” കാരണമാകുന്നു. യാജഞ 
വല്‍ക്ൃന്‍െറ വാക്ൃങ്ങളനുസരിച്ചു” ഉപനയനം 8-ഠം വയസ്സില്‍ 
ബ്രാഹ്മണനും, പതിനൊന്നാം വയ്യസ്സില്‍ ക്ഷത്രിയനും, പന്ത്രണ്ടാം 
വയസ്സില്‍ വൈശ്യനും നടത്തപ്പെടുന്നു. മനുവിന്‍െറ അഭിപ്രായ 
ത്തില്‍ അഞ്ചാം വയസ്സില്‍ ബ്രാഹ്‌മണനും ആറാം വയ്യസ്സ്റില്‍ 
ക്ഷത്രിയനും, എട്ടാം വയസ്സില്‍ വൈശ്യനും വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


യജേഞാപവിതം മുതലായവയുടെ അത്ഥം 


യജ്‌ ഞോപവീതം മൂന്നു നൂലകഠം കൂട്ടിപ്പിരിച്ചുണ്ടാക്കപ്പെട്ട 
താണു”. അതു ധരിക്കുന്ന ആക്കു മൂനനുവിധസംയമനം അത്യ 
ന്ത്യാപേക്ഷിതമാണു”. മന:സംയമനം, വാക”സംയമനം, ശാരീരി 
കസംയമനം ഇവയാണു” മൂന്നു സംയമനങ്ങാം. ചിന്തയേയും വാ 
ക്കിനെയും പ്രവൃത്തിയേയും വളരെയേറെ നിയന്ത്രിക്കേണ്ടതുണ്ടു". 
യജ“ഞോപവീതം ലോകത്തില്‍ സത്‌_ചിത്‌_ആനന്ദം, സൃഷ്ടി 
സ്ഥിതി സംഹാരം, ജാഗ്രത്‌സ്വപ്പസുഷ്ുപ്പി, സത്വരജസ്തമസ്സ്സ്‌, 
ബ്രഹമവിഷ്ണുമഹേശ്വരന്മാരാകുന്ന മൂര്‍ത്തിത്രയം ഇവയെയെല്ലാം 
പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. 


യോഗദണ്ഡം മനോവാക്കമ്മങ്ങളിലുള്ള സംയമനത്തെ പരി 
പാലിക്കണമെന്നുള്ളതു” ഉദ“ബോധിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരുപകരണ 
മാണു”. ചിന്തകളിലും വാക്കിലും പ്രവൃത്തിയിലും അങ്ങേയററം 
സംയമനവും അഖണ്ഡബ്രഹമചയുവും പാലിക്കുന്ന ഒരാഠം ഉല്‍കൃഷ്ട 
തയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


യജഞോപവീതധാരിയായ ബാലന്‍ ഒരു കൌപീനവും 
ഒരു മഞ്ഞവന്സ്രവും മുഞ്ചപ്പുല്പകൊണ്ടുള്ള അരപ്പട്ടയം ധരിക്കുന്നു. 
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ആചാര്യന്‍ ബാലനെ ഒരു മാന്‍തോല്‍ (കൃഷ്ണാജിനം) ധരിപ്പ്ിക്കനം. 
പുതിയ മഞ്ഞവസ്സ്രം ഒരു പുതിയ ശരീരത്തെ പ്രതിനിധീകരി 
ക്കുന്നു. മഞ്ഞനിറം ത്യാഗത്തിന്‍െറ ലക്ഷണമാണ്‌. കെൌപീന 
ധാരണംകൊണ്ടു” ആ ബാലന്‍ അഘണ്ഡബ്രഹ'മച്യും പാലിച്ചു 
കൊണ്ടുള്ള ഒരു പരിശുദ്ധജീവിതം നയിക്കുന്നതിനെ കുറിക്കുന്നു 
അരപ്പട്ട മൂന്നു പ്രാവശ്യം അരയില്‍ ചുററപ്പെടുന്നു. സംഹിതകളും, 
ബ്രാഹ"മണങ്ങളും, ഉപനിഷത്തുകളും ബാലന്‍ അഭ്ധ്യയനം ചെയ്യേ 
ണ്ടതിനെ അതു” സൂചിപ്പിക്കുന്നു. മാന്‍തോലാകട്ടെ ബാലന്‍ നയി 
ക്കേണ്ട ത്യാഗപുണ്ണമായ സന്യാസജീവിതത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


സമാവത്തനം 


വിദ്യാത്ഥിജീവിതത്തിന്‍െറ അന്ത്യത്തെ സമാവര്‍ത്തനകമ്മം 
കൊണ്ടു” സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ബ്രഹ"മചാരി, വേദാദ്ധ്യയനവും വ്രതാ 
ചരണവും മുഴുവനാക്കിയശേഷം ഗുരുനാഥന്‌ ഒരുപഹാരം സമ 
പ്പിച്ചു” തന്‍െറ വിദ്യാത്ഥിജീവിതത്തിന്‍െറ പരിസമാഫ്ലിയെ കുറി 
കുടന്ന വിശുദ്ധ സ്പാനത്തിനു്‌, അനുമതിക്കപേക്ഷിക്കുന്നു. അതിന്നു 
ശേഷം സ്വഗൃഹത്തിലേക്കു്‌” മടങ്ങിവന്നു” പ്രത്യാഗമനത്തിന്‍െറ 
കമ്മമായ സമാവര്‍ത്തനം നടത്തുന്നു. വിവാഹം കഴിച്ചു” ദ്വിതീയാ 
ശ്രമമായ ഗൃഹസ്ഥജീവിതത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതിനു” അയറഠഠം 
തയ്യാറാകുന്നു. 

വിവാഹം 


ദ്വിതീയാശ്രമപ്രവേശമാണു” വിവാഹം. ഗൃഹസ്ഥജീവിതം 
തുടങ്ങുകയായി. ഒരു ഗൃഹസ്ഥന്‍െറ കടമകളായ, പിതൃകമ്മങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടുള്ള ്ടൂണമോചനം, സ്വാധ്യായം പുത്രോപ്പാദനം മുതലായ 
വയില്‍ അയാഠാം വ്യാപൂതനാകുന്നു. വരന്‍ വധുവിനോട്‌” പറയുന്നു. 
“ഞാന്‍ സൌഭാഗൃത്തിനുവേണ്ടി നിന്‍െറ പാണിഗ്രഹണം നടയ്ക്കു 
ന്നു."” അവര്‍ കൈപിടിച്ചു” ഹോമാഗ്നിയെ പ്രദക്ഷിണം വെക്കുന്നു. 
വധുവാകട്ടെ ഹോമാഗ്നിയില്‍ അക്ഷതത്തെ ഹോമിച്ചിട്ട്‌” “എനറെ 
പതി ദീഘായുഷ്ടാനായിരിക്കട്ടെ. എന്‍െറ ബന്ധുക്കം വക്മി 
ക്കട്ടെ”” എന്നു പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. 

ജീവിതത്തിലെ അവസാനത്തെ ആശ്രമത്ങഠം 

ഇനിയും രണ്ടാശ്രമങ്ങഠം ബാക്കിയുള്ളതു” വാനപ്രസ്ഥവും 
സന്യാസവുമാണു”. 

ലൌകിക വ്യാപാരങ്ങളി ല്‍നിന്നും വിട്ടുമാറി കാട്ടില്‍ പോയി 
താമസിച്ചു സന്യാസജീവിതത്തിന്നു” തയ്യാറാകുന്നതിനെ വാന 
പ്രസ്ഥമെന്നു പറയുന്നു. 
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ഒരു സന്യാസിയാകട്ടെ ലോകത്തെ തൃജിച്ചു” മതപരങ്ങ 
ളായ സ്വാഭ്ധ്യായങ്ങഠം ധ്യാനം ഇത്യാദികളെ ശീലിച്ചു ഭിക്ഷാന്നം 
കൊണ്ടു” ഉപജീവനം കഴിക്കുന്നു. 


പ്രേതകമ്മം, മരണാനന്തരമുള്ള സംസ്ക്ാരാദികളെ സൂചിപ്പി 
കടന്നു. ഒരാഠം മരിക്കുമ്പോഠം സംസ്റ്റാരകമ്മങ്ങാം പുത്രനും 
അനന്തരാവകാശിയയമായ ആഠം നടത്തുന്നു. 


പഞ്ചമഹായജഞങ്ങാം 


ഒരു ഗൃഹസ്ഥന്‍ നിത്യവും അനുഷ്കിക്കേണ്ടതായി അഞ്ചു 
യജ്ഞങ്ങാം ഉണ്ടു”. അവ 2) ബ്രഹ്മയജ്ഞം, അഥവാ വേദയജ്ഞം 
അതായതു” ബ്രാഹ“മണനായൊ വേദക്ങാംക്കായോ, ജ്ടഷികരം 
ക്കായോ നടത്തുന്ന യജ്ഞഞ്ങഠം. 


൧. ദേവയജഞം: ദേവപ്രീതിക്കായി നടത്തുന്ന കമ്മങ്ങഠം. 
3. പിതൃയജ്‌ ഞം: പിതൃക്കഠംക്കായി ചെയുന്ന കമ്മങ്ങഠം. 
ക. ഭൂതയജഞം: ഭൂതങ്ങഠംക്കായുള്ള ബലി. 

൭. മനുഷ്യൃയയജഞം: മനുഷ്യക്കായി ചെയ്യുന്ന കമ്മങ്ങഠം. 


ഈ പഞ്ചമഹായജ്‌ഞങ്ങഠം മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികമായ 
അഭ്യദയത്തിന്നും വളച്ചക്കും സഹായകങ്ങളാകുന്നു. താന്‍ വിശ്വ 
വ്യാപകമായ ഒരു മഹാശക്തിയാണെന്നും അതല്ലാതെ, അതിന്‍െറ 
ഭാഗികമായ ഒരു ച്ചെറുഘടകമല്പ എന്നും ഉള്ള ബോധം ആ 
മനുഷ്ൃഹൃദയത്തില്‍ ഉറക്കുന്നു. ഉടൂഷീശ്വരന്മാരാല്‍ രചിക്കപ്പെട്ടി 
ടുള്ള മഹത്‌ഗ്രന്ഥങ്ങളടെ പാരായണംകൊണ്ടു്‌ ഈ ജ്‌ഞാനം 
ലഭിക്കുന്നു. തന്‍െറ സ്നേഹിതന്മാരില്‍നിന്നും ബന്ധയക്കളില്‍നിന്നും 
മററു സഹജീവികളില്‍ നിന്നും സഹായങ്ങഠം ലഭിക്കുന്നു. മാതാ 
പിതാക്കന്മാരില്‍നിന്നും സ്കൂലശരീരം ലബ്ദമായി. ശരീരം പശു 
വിന്‍െറ പാല്‍, ധാനൃങ്ങാം, പച്ചുക്കറികഠം പഴങ്ങഠം ഇവയാല്‍ 
പോഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. പഞ്ചഭൂതങ്ങളും അവനെ സഹായിക്കുന്നു. 
പ്രാണവായുവും ജലവും കൂടാതെ മനുഷ്യനു്‌ ജീവിക്കുവാന്‍ പററുക 
യില്ല. ദേവന്മാരും പിത്ൃക്കളും അവനെ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു്‌ പഞ്ചപ്രകാരേണയും അയാഠം പ്രകൃതിയോടു കടപ്പെട്ടവ 
നാണു”. ഈ അഞ്ച മഹായജ്‌ഞങ്ങളും ശരിയായി അനുദ്യിച്ചിട്ട്‌ 
ഈ ജുണങ്ങളില്‍നിന്നും മനുഷ്യന്‍ മുക്തനാകേണ്ടതാണു”. അതിനു 
പുറമെ നടക്കുമ്പോഴും മരംവെട്ടുമ്പോഴും അടിച്ചുവാരുമ്പോഴും അര 
ക്കുമ്പോഴും ഭക്ഷണം പാകം ചെയ്യുമ്പോഴും മററുമായി അനേകം 
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ചെറുപ്രാണികഠം നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. ഈ പാപത്തെ യജ'ഞങം്ങ 
ളാല്‍ നശിപ്പിക്കുന്നു. 


വഞ്ചയട്ഞങ്ങറം 


ജ്ടഷികഠം, ദേവന്മാര്‍, പിത്ൃക്കടം, ഭൂതങ്ങഠം, അതിഥികഠം 
ഇവരെല്ലാം ഗൃഹസ്ഥന്മാരില്‍നിന്നും സഹായം കാക്ഷിക്കുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു” പഞ്ചയജ്ഞങഞ്ങാഠം ഒരു ഗൃഹസ്ഥന്‍ അവശ്യം നിവ്വഹി 
ക്കേണ്ടതാണു”, വേദം അഭ്യസിക്കയും, വേദം അഭ്യസിപ്പിക്കുക 
യം ആണു ബ്രഹ്‌മയജ്‌ഞം. തപ്പണം, ആഥവാ പിതൃക്കഠംക്കു 
ജലം അര്‍പ്പിക്കുന്നതും, ശ്രാദ്ധം നിവ്വഹിക്കുന്നതുമാണു” പിതൃ 
യജാഞം. ഹോമംകൊണ്ടു” ദേവയജ്‌ഞം. ബലി നല്‍കുന്നതു” 
ഭൂതയജ്‌ ഞം. അതിഥികളെ സല്‍ക്കരിച്ചു” ഭക്ഷണം കൊടുത്തു” 
തൃഹ്ലിപ്പെടുത്തുന്നതുകൊണ്ടു്‌" മനുഷ്യയജ്ഞം അഥവഠ അതിഥി 
യജ്‌ഞം നിവ്വഹിക്കപ്പെടുന്നു. 


ബ്രഹ്മയജ്ഞം അഥവാ ജഷിയജ്ഞം 


എല്ലാ മനുഷ്യരും ആദ്ധ്യാത്മി കഗ്രന്ഥങ്ങാം നിത്യവും പാരായ 
ണം ചെയ്യേണ്ടാണു്‌., താന്‍ മനസ്സിലാക്കിയതു” മററുള്ളവരെ 
കൂടി മനസ്സിലാക്കി കൊടുക്കേണ്ടതുമാണു്‌. ഇതുകൊണ്ടു” ഉ്ടഷി 
കളോടുള്ള ജ്ൂണത്തില്‍നിന്നും മുക്തനാകുന്നു. 


ദേവയടാഞം 


ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ അരുളിച്ചെയുന്നതിപ്രകാര 
മാണു്‌. 
“ “അനേന പ്രസവിഷുൃധ്വം 
യേനവോ സ്ത്വിഷ്ടകാമധുക്‌ 


ദേവാന്‍ ഭാവയതാനേന 
തേ ദേവാ: ഭാവയന്തു വ: 
പരസ്സറരം ഭാവയന്തഃ 
ശ്രേയഃ പരമവാപ്പുയഥ. 


ഇഷ്ടാന്‍ ഭോഗാന്‍ ഹിവോദേവാ 
ദാസ്യന്തെ യജ്‌ഞഭാവിതാ: 
തൈടദ്ദത്താനപ്രദായൈദഭ്യോ 

യോ ഭുംക്തേ സ്നേനേഏവ സ: 
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യജാഞശിഷ്ടാശിന: സന്തോ 
മുച്ൃന്തേ സവ്ൃവകില്‍ബിഷൈ; 
ഭഞ്ജതേ തേ ത്വഘം പാപാ 
യേ പചന്ത്യാത്മകാരണാത്‌. 
ശ്രീ: ഭ: ഗീ: 1 10, 11, 12, 13 


മനു ഇപ്രകാരം പറയുന്നു “മനുഷ്യന്‍ എല്ലായിപ്പോഴും വേദശാസ്ത്പാ 
ഭൃസനത്തിലും ദൈവിക കമ്മങ്ങളിലും വ്യാപൃതനാകട്ടെ. വൈദിക 
കമ്മാനുഷ്ലാനം കൊണ്ടു മനുഷ്യന്‍ ചരാചരങ്ങളെ മുഴുവന്‍ വഹി 
ക്കുന്നു. ദൈവിക ചക്രത്തിന്നനുസരണമായി ഈ ജീവിത ചക്രവും 
തിരിക്കപ്പെടുകയയം മനുഷ്ൃന്‍െറയും ലോകത്തിന്‍െറയും ഉല്‍ക്കഷ്‌ 
ത്തിന്നു സഹായിക്കുകയും ചെയുന്നു. 


ഭൂതയജ്ഞം 


പശു, ശ്വാവു”, പക്ഷികഠം, മത്സ്യൃങ്ങഠം, എന്നിവയ്ക്ക്‌” ഭക്ഷണം 
കൊടുക്കുന്നതിനെ ഭൂതയജഞം എന്നു പറയുന്നു. 


മനുഷപ്യയജ്ഞം 


സാധുക്കഠംക്കു” ഭക്ഷണം കൊടുക്കുന്നതു” മനുഷ്യയയജ്‌ഞമാണു്‌. 
വിശക്കുന്നവനു” ഭക്ഷണംകൊടുക്കുന്നതും, നഗ്നനു” വ്യ്്ം നല്‍കു 
ന്നതും, ഗൃഹമില്ലാത്തവന്നു” ആശ്രയം നല്‍കുന്നതും ദുഃഖിതക്കു" 
സാത്തച്വനം നല്‍കുന്നതും മനുഷൃയജാഞത്തില്‍ ഉഴാപ്പെടുന്നു. മനുഷ്യ 
ലോകത്തിന്നു? ഏതുതരത്തില്‍ ചെയ്യുന്ന സേവനവും മന൯ുഷ്യയജ്‌ഞ 
മാകുന്നു. 


പഞ്ചമഹായഞങ്ങാംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഫലങ്ങാം 


ഇങ്ങി നെയൃയള്ള മനുഷ സേവനംകൊണ്ടു മനുഷൃഹൃദയത്തില്‍ 
കാരുണൃമുദിക്കുന്നു. വിദ്വേഷം അന്തര്‍ദ്ധാനം ചെയ്യുന്നു. മനുഷ്യ 
ന്‍െറ അഹന്ത നശിച്ചു ഹൃദയം മുദുവായിത്തീരുന്നു. വിശ്വപ്രേമം 
ആ മനുഷ്ൃഹ്ൃദയത്തിലുദിച്ചുയരുന്നു. ജീവിതത്തോടുതന്നെ ഒരു 
വിശാലമായ വീക്ഷണഗതി ഉണ്ടാകുന്നു. എല്ലാ ജീവരാശിക 
ളോടും തനിക്കു” ഐക്യമുള്ളതായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. സ്വാത്ഥം 
കൊണ്ടും അഹന്തകൊണ്ടും മുന്‍പുണ്ടായിരുന്ന മററു ജീവരാശികളില്‍ 
നിന്നുമുണ്ടായിരുന്ന ഭിന്നഭാവം ക്രമേണ ലഘ,കൃതമായി ഒടുവില്‍ 
നിശ്ശേഷം നശിക്കയയം ചെയുന്നു. മററുള്ളവരെ സന്തുഷ്ടരാക്കുന്നതു 
കൊണ്ടും പരന്മാക്കു സേവനം ചെയുന്നള്യകൊണ്ടും അന്യരുടെ 
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ക്ലേശങ്ങളെ മൂരീകരിക്കുന്നതുകൊണ്ടും, തനേേറതായ എല്ലാം മററുള്ള 
വരുമായി കൂടിച്ചേന്നനുഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ടും മാത്രമേ യഷ്വഥാത്ഥ 
ആനന്ദം അവനനുഭവിക്കുവാ൯ കഴിയുന്നുള്ള. പഞ്ചമഹായജ്‌ഞ 
ങ്ങാം, ഒരു മനുഷ്യനു്‌ അവന്‍െറ മേലധികാരികളോടും, സമന്മാ 
രോടും, താഴെയുള്ളവരോട്ടം ഉള്ള ബന്ധത്തെ മനസ്സ്റിലാക്കിക്കൊ 
ടക്കുന്നു. 


മനുഷ്യനു്‌ പ്രത്യേകമായ ഒരു വൃക്തിത്വം ഇല്ല. അവന്‍ 
ലോകവുമായി ബന്ധമുള്ളവനാണു”. ഒരു ജപമാലയില്ലെ മണി 
പോലെയാണവന്‍. അവന്‍െറ ജീവിതം മുഴുവന്‍ ത്യാഗപൂള്സ്ുവും 
ചുമതലാബദ്ധവുമായിരിക്കേണ്ടതാണു”. എന്നാല്‍മാത്രമേ അവനു" 
ശീഘ്രമായ ഉല്‍ക്കഷം ഉണ്ടാകുകയുള്ള. ശാശ്വതമായ ധൈവികാനന് 
വും എന്നാല്‍ മാത്രമേ അനുഭൂതമാകുന്നുളള. അപ്പോ മാത്രമേ നന 
മരണ ചക്രത്തില്‍നിന്നും സ്വയം സ്വതന്ത്രനായി ശാശ്വതശാന്തി 
പ്രാപിക്കയുള്ള. 

ശ്രാദ്ധവും തപ്പണവും 


സ്ലൂലശരീരം വെടിഞ്ഞ ഒരാത്മാവിനെ സഹായിപ്പാന്‍ വേണ്ടി 
ബന്ധ,ക്കളാല്‍ അനുഫ്യിക്കപ്പെടുന്ന കമ്മങ്ങളാണു” ശ്രാഭ്ധങ്ങഠം. 
സ്തുലശരീരം വെടിഞ്ഞ ഒരാത്മാവിനെ പ്രേതമെന്നു പറയ്യന്ത. 
ആത്മാവിനെ ഈ പ്രേതാവസ്ഥയില്‍ സഹായിക്കുന്ന കുമ്മങ്ങളാ 
ണു” പ്രേതക്രിയ അഥവാ പ്രേതശുദ്ധി. 
ശ്രാദ്ധവും തപ്പുണവും ശരീരംവെടിഞ്ഞ ജീവനെ 
എങ്ങിനെ സഹായിക്കുന്നു? 


ബ്രാഹ്‌മണക്കു'” യൃക്തമായ സമയത്തും, സ്ഥലത്തും വിശ്വാസ 
പൂവ്വംചെയ്യുന്ന ദാനത്തെയും ശ്രാദ്ധമെന്നു പറയുന്നു. ശ്രാദ്ധം 
പിതൃപ്രീതി ഉളവാക്കുന്നു. പതിനാറു ശ്രാദ്ധങ്ങളെ അനുഷ്തിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ ഒരു പുത്രന്‍ തന്‍െറ പിതാവിനെ പ്രേതലോക 
ത്തില്‍ സന്തോഷത്തോടുകൂടി ജീവിക്കുവാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു” പുത്രന്‍ സപിണ്ഡീകരണം അനുഷ്ടിക്കണം. ശ്രാദ്ധതപ്പ 
ണാദികളാല്‍ പിതൃജീവന്‍െറ പിതൃലോകപ്രയാണത്തിലുള്ള ദാഹ 
പും വിശപ്പും മാറുന്നു. 


നരകപ്രയാണം ചെയ്യുന്നവരുടെ ദാഹവും വിശപ്പും കഠിന 
ഞ്ങളാണു”. ശ്രാദ്ധാദികഠം അവരെ ഈ വിഷമങ്ങളില്‍നിന്നും രക്ഷി 
ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ശ്രാദ്ധം അനുഷ്ണിക്കേണ്ടതു” അത്ൃന്താപേക്ഷി 
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തമാണു*. സ്വഗ്ലസ്ഥരായ പിത്ൃക്കഠംക്കും പോഷണവും സംതൃപ്തി 
യം, ശക്തിയ്യം ലഭിക്കുന്നു. 


ശ്രാദ്ധം പിത്ൃക്കഠംക്കുവേണ്ടി പ്രത്യേകം ഭക്തിയോടും വി 
ശ്വാസത്തോട്ും ശ്രദ്ധയോടും കൂടി ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. പിതാവിന്നു 
വേണ്ടി ശ്രാദ്ധം അനഷ്ണിക്കാത്ത ഒരു പുത്രന്‍ കൃതഘ്നത്രെ. 
അവന്‍ നരകത്തില്‍ പതിക്കുന്നു. പിതൃകമ്മമനുഷ്യിക്കാത്തവന്‍ 
നീചയോനിയില്‍ ജനിക്കുന്നു എന്നു” ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ പറയുന്നു. 
അവന്‍ ഒരു നികൃഷ്ടവും ദരിദ്രവുമായ ജീവിതം നയിക്കുന്നു. 


ശവദാഹത്തിന്‍െറ ഗുണം 


ഒരു ശവത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതിന്നുള്ള ഉത്തമമാഗ്ലും അഗ്നി 
യില്‍ ദഹിപ്പിക്കുന്നതാണു”. അതു” ശരീരം വിട്ടുപോയ ആത്മാവി 
ന്നും ഗുണകരമാണ്‌. ശരീരം ദഹിപ്പിക്കാതിരിക്കുന്നപക്ഷം ജീവ 
നു്‌ ഭൂമിയുമായുള്ള ബന്ധം വിടുന്നില്ല. സ്കൂലശരീരത്തോടുള്ള മമത 
കൊണ്ടും മോഹംകൊണ്ടും ജീവന്‍ ആ ശരീരത്തിന്നു ചുററും തന്നെ മര 
ണാനന്തരം അലങഞ്ഞുതിരിയുന്നു. പിതൃലോകത്തിലേക്കുള്ള ജീവ 
ന്‍െറ ഗതി തടയപ്പെടുന്നു. മന്്രോച്ചാരണങ്ങളുടെ തരംഗങ്ങഠം ഹോമ 
ദ്ൂവ്ൃങ്ങഠം, പ്രോക്ഷിക്കുന്ന ജലം എന്നിവ ആ ആത്മാവിനു" ശാന്തി 
നല്‍കുന്നു. സപിണ്ഡീകരണകമ്മം കൊണ്ടു” പ്രേതലോകത്തില്‍ 
നിന്നും പിതൃലോകത്തിലേക്കു” പ്രവേശിക്കുവാന്‍ ജീവനെ സ 
ഹായിക്കുന്നു. അയാഠം അന്നുമുതല്‍ പിത്ൃലോകത്തിലെ അംഗമായി 
സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്നു. പുത്രന്‍ പിതാവിന്‍െറ ചിതഷ്ക്കചുററും മൂന്നു 
പ്രാവശ്യം പ്രദക്ഷിണം വക്കുന്നു. എന്നിട്ടു” അഗ്നികൊളത്തി ജലം 
തളിച്ചു” മന്ത്രപൂവ്വം ഉച്ചരിക്കുന്നു. ““പോയാലും, ഇവിടെനിന്നും 
നിഗ്ശുമിച്ചാലും.'” പിറെറദിവസം അസ്ഥികഠം ശേഖരിച്ചു” നദി 
കളിലൊ പുണൃതീത്ഥങ്ങളിലൊ നിക്ഷേപിക്കപ്പെടുന്നു. സാദ്ധ്യ 
തയ്യള്ളവര അസ്ഥികളെ കാശിയിലോ ഹരിദ്വാരത്തോ പോയി 
ഗംഗയില്‍ നിക്ഷേപിക്കുന്നു. 


രണ്ടുതരം പിതൃക്കഠം 
മരണത്തിന്നുശേഷം ഉടനെതന്നെ ജീവന്‍ അഗ്നി, വായു, 
തേജസ്സ്‌, മുതലായവയാല്‍ നിമ്മിക്കപ്പെട്ട അതിവാഹികശരീര 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. പിന്നീടും പൂവ്വജന്മത്തില്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ള 
പാപാനുസരണം അവയുടെ ഫലങ്ങാം നരകത്തില്‍ അനുഭവി 
ക്കുന്നതിനുള്ള യാതനാ ഭേഹത്തേയോ, അല്ലെങ്കില്‍ പൂവ്വജന്മത്തില്‍ 
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പുണ്യം ചെയ്തു ആത്മാവാണെങ്കില്‍, ദേവലോകങ്ങളില്‍ തല്‍ഫല 
മായി ദിവ്യഭോഗങ്ങളെ അനുഭവിക്കുവാന്‍ യുക്തമായ ദിവ്യ 
ശരീരത്തേയോ പ്രാപിക്കുന്നു. യാതനാശരീരത്തില്‍ വായയതത്വം 
ഗുരുതരമായിരിക്കയും ദിവ്ൃദേഹത്തില്‍ അഗ്നിതത്വം ഗുരുതരമാ 
യിരിക്കയം ചെയ്യുന്നു. ജീവന്നു” പിതൃലോകത്തെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ 
ഒരു സംവത്സരം വേണ്ടിവരുന്നു. പിതൃക്കഠം രണ്ടു തരക്കാരാണു'. 
പിതൃലോകനാഥന്മാരായ സ്വഗ്ലീയ പിതൃക്കളം മരണാനന്തര പിതൃ 
ലോകത്തു ചെന്നുചേരുന്ന മനുഷ്ൃപിതൃക്കളുമാണു“. ബ്രഹ"മാവാണു" 
ഇവരുടെ എല്ലാം പിതൃവ്യന്‍. കാശ്ൃയപന്‍ തുടങ്ങിയ പ്രജാപതി 
കളം സൃഷ്ടികര്‍ത്താക്കന്മാരാകയാല്‍ പിതൃസ്ഥാനത്തിന്നഹരാകുന്നു. 
പിതൃലോകത്തിന്നു” ഉവര്‍ലോകമെന്നും പറയുന്നു. 


പിതൃക്കഠം എന്ന പേരുകൊണ്ടു്‌” വിവക്ഷിക്കുന്നതു” അച്ഛന്‍ 
അമ്മ മുതലായി ഏററവും അടുത്ത ബന്ധമുള്ളവരെയാണു”. മൂന്നു 
തലമുറവരെയുള്ള പിതൃക്കടംക്കു വേണ്ടിയോ, മറെറല്ലാ പിത്ത 
ക്കഠംക്കും കൂടി വേണ്ടിയോ ശ്രാദ്ധകമ്മം നടത്തപ്പെടുന്നു. പിതാ 
വിനും, പിതാമഹനും പ്രപിതാമഹനുമായി മുന്നു പിണ്ഡം നല്‍ക 
പ്പെടുന്നു. രണ്ടു ബ്രാഹമണക്കു ആദ്യം ഭക്ഷണം കൊടുക്കുന്നു. ഏഴു തല 
മുക്കാക്കു” ഭക്ഷണം കൊടുക്കുന്നതുകൊണ്ടും സ്വീകരിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടും അന്യോന്യം സ്വാധീനശക്തി ചെലുത്തുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു. 


പിതൃപക്ഷവും മഹാളയ അമാവാസിയും 


അശ്വയയജമാസത്തിലെ കറുത്ത പക്ഷത്തെയോ പിതൃകമ്മ 
ങ്ങഠംക്കാ പ്രത്യേകം യൃക്തമായ മാസത്തിലെ കറുത്ത പക്ഷത്തേ 
യൊ പിതൃപക്ഷമെന്നു പറയുന്നു. അതിലെ അവസാന ദിവസ 
മായ കറുത്തവാവുദിവസം പിതൃകമ്മത്തിനേററവും വിശേഷമായ 
ദിവസമായി കരുതപ്പെടുന്നു. 


സാധാരണയായി സവണ്ണ ഹിന്ദുക്കഠം എല്ലാ കറുത്തവാവു 
ദിവസവും അര്‍ഘ്യവുംതപ്പുണവും പിതൃക്കഠംക്കായി സമര്‍പ്പി 
ക്കാറുണ്ടു”. കൊല്ലത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍ ശ്രാഭ്ധദിവസം ഉചിതമായ 
വിധത്തില്‍ ശ്രാദ്ധവും ഈട്ടിവരാറുണ്ടു”. എന്നാല്‍ ഈ അശ്വയുജ 
കൃഷ്ണപക്ഷത്തിന്‍െറ പ്രത്യേകത എന്താണു”? യമന്‍െറ വരദാനം 
കൊണ്ടു” ഈ അവസരത്തില്‍ അനുഫ്ല്രിക്കപ്പെടുന്ന പിതുകമ്മങ്ങ 
ഉടെ ഫലം തല്‍ക്ഷണം പിതൃക്കഠംക്കു്‌” ലഭിക്കുന്നു എന്നുള്ളതാ 
ണു“. ഈ വരദാനത്തിന്‍െറ കാരണം താഴെ പറയും പ്രകാരമാണ്ട്‌. 
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പീതൃപക്ഷത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവം 


(മഹാഭാരതത്തിലെ ഒരു കഥ) 


മഹാഭാരതത്തിലെ ദാനവീരനായ കണ്ണന്‍ യൃദ്ധത്തില്‍ മരിച്ച 
ശേഷം വീരന്മാക്കായുള്ള ഉപരിലോകത്തില്‍ എഏത്തിച്ചേന്നു. 
അദ്ദേഹം ലോകത്തില്‍വച്ചു” ചെയ്തിട്ടുള്ള അസാധാരണമായ ദാന 
ധമ്മങ്ങളടെഫലം ആയിരംമടങ്ങു” പര്‍ദ്ധിച്ചു” അദ്ദേഹത്തിനു ലഭി 
ചു. എന്നാല്‍ ഈ ലാഭം വളരെയേറെ സ്വണ്ണവും വെള്ളിയുമാ 
യാണു്‌ ലഭിച്ചതു”. കണ്ണന്‍ അന്തമില്ലാതെ ധനംകൊണ്ടു” ദാന 
ങ്ങാം ചെന്ത എങ്കിലും അന്നദാനം ചെയ്തിരുന്നില്ല. തന്മൂലം, വളരെ 
യേറെ ധനസഞ്ചയത്തിന്നു? നട്ടവില്‍ അദ്ദേഹം ജീവിച്ചു എങ്കിലും, 
തന്‍െറ വിശപ്പുടക്കുവാന്‍ ഒന്നും ലഭിച്ചില്ല. എന്നാല്‍ യമധമ്മരാ 
ജാവ” കണ്ണുന്‍െറ കായ്യത്തില്‍ ഒരു വിട്ടുവിക്ച ചെയ്തു. കണ്ണുന്‍െറ 
പ്രാര്‍ത്ഥനകൊണ്ടു” ലോകത്തിലേക്കു” പതിന്നാലുദിവസത്തേക്കു 
തിരിച്ചുവന്നു തന്‍െറ അശ്രദ്ധമായ പെരുമാററത്തിനു പരിഹാരം 
വരുത്തുവാന്‍ അനുവാദം കൊടുത്തു. കണ്ണന്‍ മൃത്യലോകത്തില്‍ 
നിന്നും ഇഹലോകത്തിലെത്തി, അന്നവും ജലവും. ബ്രാഹ'മണക്കും 
സാധുക്കാഠംക്കും ധാരാളം കൊട്ടത്തു. അവസാനദിവസം പരിസമാ 
എിക്കുള്ള കമ്മങ്ങളും നടത്തി, കണ്ണന്‍ പരലോകത്തേക്കു തിരിച്ചു 
ചെന്നു. ഈ പതിന്നാലുദിവസം അദ്ദേഹം ചെയ്ത ദാനംകൊണ്ടു” 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സകല ന്യൂനതകളും പരിഹരിക്കപ്പെെട്ടു. ഈ 
പതിന്നാലുദിവസം ആണു” അശ്വയുജകൃഷ്ണ്പക്ഷം. 


യമധര്‍മ്മരാജന്‍െറ അനുഗ്രഹംകൊണ്ടു്‌” ഈ കൃഷ്ണ്പക്ഷത്തില്‍ 
ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങാംക്കെല്പാം അസാധാരണമായ ഫലം ലഭിച്ചു 
വരുന്നു. ഈ കാലത്തു ചെയ്യന്ന ബലികര്‍മ്മങ്ങളടെ ഫലം ബന്ധു 
ക്കളും അല്ലാത്തവരുമായ എല്ലാ പിത്ൃക്കാഠംക്കും ഒരുപോലെ ലഭ്യ 
മാകുന്നു. സന്തതിയില്പാതെ മരിച്ചുപോയ ആത്മാക്കഠംക്കു പോലും 
ഇക്കാലത്തെ അമാവാസിദിവസത്തിലെ പിതൃക്രിയകൊണ്ടു പ്രീ 
തി ലഭിക്കുന്നു. അന്നദാനാദിധര്‍മ്മങ്ങഠം നടത്താത്ത പിതൃക്കഠംക്കും 
ഈ കര്‍മ്മങ്ങഠം പ്രീതിവരുത്തുന്നു. മരിച്ചുപോയതായി സ്വജനങ്ങ 
ളാല്‍ അറിയപ്പെടാത്തവക്കും തന്മൂലം ശ്രാദ്ധകമ്മം നടത്താന്‍ കഴി 
യാത്തവക്കും, വീഴ്ച, കൊല മുതലായതുകൊണ്ടു" അപമൃത്യ 
സംഭവിക്കയാല്‍ സാധാരണ ഗതിയിലുള്ള ശ്രാദ്ധംകൊണ്ടു 
പിതൃപ്രീതി ലഭിക്കാത്തവക്കും, ഈ മഹാലയ പക്ഷത്തിലെ അമാ 
വാസിനാഠം ചെയ്യുന്ന കമ്മംകൊണ്ടു” ശുദ്ധിയും ശാന്തിയും ലഭി 
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ക്കുന്നു. ഈ ഫലങ്ങളെല്ലാം കണ്ണുനന്‍െറ അശ്വയുജപക്ഷ ദാനധര്‍മ്മ 
കര്‍മ്മങ്ങഠം കൊണ്ടു” സന്തുഷ്ടനായ ധര്‍മ്മദേവന്‍െറ വരപ്രദാന 
ലഭ്യമായവയാണു”. ഹിന്ദുക്കം ഈ പക്ഷം വളരെ വിശ്വാ 
സത്തോടും ത്രികാലസ്പാനാദി നിഷ്ഠകളോടുംകൂടി ആചരിച്ചു” സവ്വ 
പിതൃ അമാവാസിദിവസം എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളും ചെയ്തതീത്തു” 
വളരെ ദാനങ്ങളും നടത്തി സമാഫ്തി വരുത്തുന്നു. 


പിതൃപ്രീതി വരുത്തല്‍ 


മഹാലയ അമാവാസി ഹിന്നദുക്കഠംക്ക” വളരെ പ്രധാനമായ 
ഒരു ദിവസമാണു”. പ്രാത്ഥനാപൂവ്വം അവരുടെ ശാന്തിക്കായി 
പിതൃക്കളെയെല്ലാം തൃഹ്തിപ്പെടുത്തുന്ന ദിവസമാണതു”. ഹിന്ദു ഇതി 
ഹാസങ്ങഠം അനുസരിച്ചു” മഹാലയ അമാവാസിദിവസം സൂയ്യു 
നെറയ്യം ചന്ദ്രന്‍െറയും സംയോഗം ഉണ്ടാകുന്നു. സൂയുന്‍ കന്നിരാ 
ശിയില്‍ വരികയും ചെയ്യുന്നു. എല്ലാ പിതൃക്കളും ഈ ഒരു ദിവ 
സം അവരവരുടെ ഇഹലോകത്തിലുള്ള കുടുംബങ്ങളിലേക്കു” മട 
ങ്ങിവന്നു” അവരുടെ സന്തതികളുടെ കൂടെ കഴിച്ചുകൂട്ടുന്ന. ഈ അമാ 
വാസിക്കു മുമ്പള്ള പതിന്നാലുദിവസം ഈ പിതൃക്കളുടെ പ്രീതി 
ക്കുള്ള കമ്മങ്ങാം അനുഷ്തിച്ചുവരുന്നു. ഈ പക്ഷത്തില്‍ ഓരോ ദിവ 
സവും അനുഷ്്ിച്ചുവരുന്ന കമ്മങ്ങാംക്കു ഗയാശ്രാദ്ധഫലം ലഭി 
മാകുന്നു. ഇതിന്‍െറ പ്രധാന ഉദ്ദേശം പിതൃക്കളെ പൂജിച്ചു തൃ 
പ്പെടുത്തലും അവരുടെ ആഗ്രഹങ്ങളെ സാധിപ്പിച്ചു” അവക്ക്‌ 
ആ വഷിം മുഴവനും ശാന്തിയും സമാധാനവും കൈവരുത്തുക 
എന്നുള്ളതുമാണു്‌. 


നവരാത്രി 


(ഒമ്പതു ദിവസത്തെ ദേവൃപാസനു) 


മതപരങ്ങളായ ചടങ്ങുകാഠം വ്രതങ്ങഠം പൂജകഠം എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
ഒന്നിലധികം അത്ഥങ്ങളണ്ടു്‌. ഈശ്വരാരാധന എന്നുള്ളതിന്നും പുറ 
മെ, അവ കഴിഞ്ഞുപോയ മഹല്‍സംഭവങ്ങളടെ സ്മരണയെ നിലനി 
ത്തുന്നവയും അവയുടെ ആന്തരിക ഉദ്ദേശത്തില്‍ ജീവന്‍െറ മോക്ഷ 
പ്രാപ്ലിക്കായുള്ള പ്രയാണത്തിനു സഹായകമായതുമാണു”. 


ബാഹ്ൃദ്ൃഷ്ട്യാ നവരാത്രി ജഗന്മാതാവിന്‍െറ പൂജയാണ്‌. 
ഒരു വിജയോത്സവമെന്ന നിലയില്വാണതു കൊണ്ടാടപ്പെടു 
ന്നതു്‌. സുംഭനിസുംഭന്മാരുമായുള്ള ഭയങ്കര ഡൃദ്ധത്തിലെ ഒമ്പതു 
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ദിവസത്തെ വിജയോത്സവമായി ഈ നവരാത്രി ഉത്സവം ദേവിക്ക്കു 
സമപ്പിക്കപ്പെട്ടവരുന്നു. എന്നാല്‍ ഒരു സാധകനു”, അയാളടെ ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക ജീവിതത്തില്‍ മൂന്നു ഭാഗമായി തിരിക്കപ്പെട്ട ദേവിയുടെ 
ഓരോ മൂര്‍ത്തി ഭേദങ്ങളെയയം, ഭജിക്കുവാനുള്ള ഈ അവസരം വളരെ 
അധികം വിശിഷ്ടവും പ്രയോജനകരവും ആയ സത്യങ്ങളെ വെളി 
പ്പെടുത്തുന്ന. വിശ്വവ്യാപകമായ അത്ഥത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരത്വം 
പ്രാപിക്കുവാന്‍ അതായതു” ജീവത്വത്തില്‍നിന്നും ശിവത്വത്തെ 
പ്രാപിക്കുവാന്‍ കടന്നുപോകേണ്ട ഓരോ അവസ്ഥകളെയും സംഗ്ര 
ഹിച്ചു വിവക്ഷിക്കുന്നു. 


ജീവിതത്തിന്‍െറ പ്രധാന ഉദേശം ജീവന്‍െറ യഥാത്ഥ പ്രാ 
പ്ൃസ്ഥാനമായ പരമാത്മാവുമായി ഉള്ള ബന്ധത്തെ മനസ്സിലാ 
ക്കുക _മനുഷ്ൃത്വത്തില്‍ നിന്നും ഈശ്വരത്വത്തിലേക്കു” ഉയരുക എന്നു 
ള്ളതാകുന്നു. പരമാത്മാവു” അതിമശ്രേഷ്യവും പരിപ്ുള്റ്റവുമാണു”. നിര 
ഞ്ജനവും പരിശുദ്ധവും ആണു്‌. ആ പരമാത്മ തത്വത്തെ മനസ്സി 
ലാക്കുക, ആ തത്വവുമായി ഐക്യം പ്രാപിക്കുക, എന്നുള്ളതു” 
ഈശ്വരത്വം പ്രാപിക്കുകതന്നെയാണു”. അതുകൊണ്ടു്‌ ആദ്യമായി 
സാധകന്‍ തന്നിലുള്ള വളരെ ഏറെ മാലിനയങ്ങളില്‍നിന്നും മോ 
ചനം നേടുകയും മാനുഷികങ്ങളായി അവനില്‍ ചേന്നു നില്‍ക്കുന്ന 
ഭാതിക മാലിന്യങ്ങളെ കഴുകിക്കളയേണ്ടതും അത്യാവശൃമാണു'. 
അതിന്നുശേഷം ദൈവികങ്ങളായ ഗണങ്ങളെ അവന്‍ തന്നില്‍ 
വളര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവരികയും വേണം. ഇപ്രകാരം പരിശുദ്ധി നേടി 
സത്വഗുണപ്രധാനമായ മനുഷ്ൃബുദ്ധിയില്‍ യ്വഥാത്ഥജ്ഞാനം, പ്രകാ 
ശപുൂള്റ്ണങ്ങളായ സുൂയുകിരണങ്ങഠം ശാന്തമായി കിടക്കുന്ന തടാക 
ത്തിലെ ശുദ്ധജലത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതുപോലെ, പ്രകാശിക്കുന്നു. 


ടുൃഗ്ലാപൂജ 

സാധനാമാശ്ുത്തില്‍ സ്ഥിരമായ നിശ്ചയവും, വ്ൃവസ്ഥിത 
മായ പ്രയത്നവും കാാിനാദഭ്ധ്വാനവും അത്യാവശ്യമാണു”. മററു 
വാക്കുകളില്‍ പറയുകയാണെങ്കില്‍ ആത്മബലവും മഹത്‌ശക്തി 
യുമാണു വേണ്ടതു. ഭക്തനില്‍കൂടി പ്രവത്തിക്കേണ്ടതു” ജഗദംബ 
അഥവാ പരാശക്തിയാണു'”. ഇനി ആലോചിക്കുക. ആദ്യത്തെ 
മൂന്നു ദിവസം, ശക്തിയേയും വീയ്യുത്തേയും പ്രതിനിധീകരിക്കുന്ന 
ഭയങ്കരിയായ ദുശശൂയേയാണു* പൂജിക്കുന്നതു”. ദുഗ്ലാദേവിയോട്ട്‌ നിങ്ങ 
ഉടെ സകല ദുരിതങ്ങളേയും മാലിനയങ്ങളേയും ദുരശഗ്ലണങ്ങളേയും 
തെററുകളേയും നശിപ്പിച്ചനുഗ്രഹിക്കുവാന്‍ പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. ദേവി 
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സാധകണ്‍ന്‍െറ നീചങ്ങളായ ആസുരവും മൃഗീയവുമായ വാസന 
കളോട്ട പോരാടി അവയെ നശിപ്പിക്കയാണു” ചെയ്യേണ്ടതു”. 
ദേവിതന്നെയാണു” നിങ്ങളടെ സാധനയില്‍ വരുന്ന അപകടങ്ങ 
ളില്‍നിന്ും, ഗുഡഗത്തങ്ങളില്‍നിന്നും നിങ്ങളെ രക്ഷിച്ചു” പുരോ 
ഗതിയിലേക്കു” നയിക്കുന്നതു”. ഇപ്രകാരം അംബയുടെ സംഹാര 
ശക്തിസ്വരൂപത്തെ, ആദ്ൃഭാഗങ്ങളായ ദിവസങ്ങളില്‍ സാധക 
നിലുള്ള മാലിന്യങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നതിന്നും, നീചവാസനകളെ 
പരിപുള്്റമായും നിഷ്ണാസനം ചെയ്യുവാനും വേണ്ടി, സാധകന്‍ 
പൂജിക്കുന്നു. 


ലക്ഷ്മിപുജ 


(അഥവാ സല്‍ഗ്രണങ്ങളെ വഭ്ധിപ്പിക്കല്‍) 


നീചവാസനകളേയും പൂര്‍വ്വ സംസ്്റാരങ്ങളേയും സമൂലം നശി 
പ്പിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ നിങ്ങാംക്കു്‌” ചെയ്യവാനുള്ളതു” നിങ്ങ 
ഉടെ ആദ്ധ്യാത്മികപുരോഗതിക്കു്‌” ഉപയുക്തങ്ങളായ സദ്‌വാസന 
കളെ വളര്‍ത്തിയെടുക്കുക എന്നുള്ളതാണു”. ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ ഗീത 


യില്‍ ഉപദേശിച്ചിട്ടുള്ള ““ദൈവീസമ്പത്തു""" സമ്പാദിക്കേണ്ട 
താണ്‌. സാധകന്‍ സാത്വികങ്ങളും ദൈവികങ്ങളുമായ സ്വഭാവ 
ങ്ങളെ സമ്പാദിക്കണം. പരമജ്ഞാനമാകുന്ന ദിവ്ൃരത്തത്തെ വാ 


ങ്ങിക്കുവാന്‍ വളരെ അധികം ആദ്ധ്യാത്മികധനം സാധകന്‍ കരുതി 
വെക്കേണ്ടതുണ്ടു”. ഈ പ്രതിപക്ഷഭാവന ശ്രദ്ധാപൂവ്വം ആരംഭിക്കാ 
ത്തപക്ഷം പഴയ ആസുരപ്രവ്ൃത്തികഠം വീണ്ടും വീണ്ടും തല 
പൊക്കുന്നതിനിടയാകും. അതുകൊണ്ടു്‌ ഇക്കാലവും ആദ്യകാലങ്ങാം 
പോലെത്തന്നെ സാധകന്‍ അത്യധികം ശ്രദ്ധയോട്ടം നിഷ്ണയോടും 
കഴിച്ചുകൂട്ടേണ്ടതാണു”. ഈ രണ്ടു കാലഘട്ടങ്ങളും തമ്മിലുള്ള വൃ 
ത്ൃയാസം ഇതാണു്‌. ആദ്യഘട്ടം, ദൂഡ്ധനിശ്ചയത്തോടും നിദ്ദയവു 
മായ വിധത്തില്‍ നീചവും അഹങ്കാരപുള്റ്റവുമായ നിജപ്രകൃതി 
യെ നശിപ്പിക്കലാണു്‌. മററു ഘട്ടത്തിലാകട്ടെ, ചിട്ടയോടും, ശ്രമ 
ത്തിലും ശാന്തമായ്യം, പരിശുദ്ധി നേടുവാന്‍വേണ്ടിയുള്ള പരിശ്രമ 
മാണു”. ഈ ശാന്തസുന്ദരമായ സാധനാഘട്ടത്തെയാണു്‌ മഹാ 
ലക്ഷ്മീപൂജകൊണ്ടു” സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”. ദേവിയാകട്ടെ, സാധകനു 
അന്തമില്ലാത്ത ദൈവീസമ്പത്തു്‌ ദാനംച്െയ്യുന്നു. ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
ഐശ്വയുദായകമായ രൂപത്തെ മഹാലക്ഷ്മി പ്രതിനിധാനം ചെ 
യ്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ദ്വിതീയഘട്ടത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം ലക്ഷ്മീ 
പൂജ നടത്തപ്പെടുന്നു. 
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സരസ്വതി പൂജ 
(അഥവാ പരമജ്ഞാനപ്രാഫ്ലിയുടെ ആരംഭം) 


ഒരു സാധകന്‍ തന്‍െറ ദുവ്വാസനകളെ ഉന്യൃയലനാശം ചെയ്തു", 
സാത്വികവും പരിശുദ്ധവും ദൈവികവുമായ വാസനകളെ വളത്തി 
യെടുത്തുകഴിഞ്ഞു എങ്കില്‍ ആ സാധകന്‍ അധികാരിയായി 
ത്തീരുന്നു. പരമാത്ഥജ്ഞാനപ്രാഫ്ളിക്ക” ആ സാധകന്‍ തയ്യാറായി 
ക്കഴിഞ്ഞു. ബ്രഹ്മജ്ഞാനലബ്ദിക്കര്‍ഹനുമായിക്കഴിഞ്ഞു. ഇ നില 
യിലാണു” ബ്രഹ്മജ്ഞാന സ്വരൂപിണിയയം ദൈവികജ്ഞാനത്തി 
ന്‍െറ മുത്തിമദ'ഭാവവും ആയ ശ്രീസരസ്വതിയുടെ പൂജ വരുന്നതു, 
ദേവിയയടെ ദിവ്യവീണയില്‍നിന്നുള്ള സ്വരങ്ങഠം ദിവ്യങ്ങളായ 
മഹാവാകൃങ്ങളുടേയും പ്രണവത്തിന്‍േറയും ദിവ്ൃധ്വനികളെ ഭക്ത 
ന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ ഉണര്‍ത്തുന്നു. ദേവിയുടെ പരിശുദ്ധവും ശോഭായ 
മാനവുമായ ധവളിമയാല്‍ സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന ആത്മജ്ഞാന 
ത്തില്‍കൂടി നാദബ്രഹ്മത്തെ സാധകനു ശ്രംതിഗോചരമാക്കുന്നു. 
ജ്ഞാനദായിനിയായ ശ്രീസരസ്വതിയെ പ്രീതിപ്പെടുത്താനത്രേ 
മൂന്നാമത്തെ ഈ ഘട്ടത്തില്‍ സാധകന്‍ മൂന്നുദിവസംകൊണ്ടു" 
ശ്രമിക്കുന്നതു. 


പത്താമത്തെ ദിവസമായ വിജയദശമിനാഠം സരസ്വതീ 
പ്രസാദത്താല്‍ പരമാത്ഥജ്ഞാനലബ്ദി കൊണ്ടു” ജീവയുക്തി ലഭിച്ച 
ജീവന്‍െറ വിജയത്തെ ആഘോഷിക്കലാണും ജീവന്‍ സച്ചിദാനന്ദ 
സ്വരൂപമായ സ്വാത്മാവില്‍തന്നെ വിശ്രമംകൊള്ളന്നു. ഈ ദിവ 
സം ഉദദിഷ്യസിദ്ധിയെ ആഘോഷപൂവ്വം കൊണ്ടാടുകയാണു”. വിജയ 
പതാക ഉയരത്തില്‍ പാറിക്കളിക്കയാണു”. ഹാ! സ ഏവാഹം! സ 
ഏവാഹം! ചിദാനന്ദരൂപശ്ശിവോഹം ശിവോഹം! ചിദാനന്ദരൂപ 
ശ്ലിപോഹം ശിവോഹം! 


ആദ്ധ്യാത്മികവിജയം സുനിശ്ചിതമാക്കുന്നതിനുള്ള ക്രമം 


സാധകറന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക പുരോഗതിയെ ബന്ധിക്കുന്ന 
ഒരു പ്രധാന സൂചനയ്യം ഈ ക്രമത്തില്‍ ഉണ്ടു. ഓരോ സാധകനും 
തന്‍െറ സാധനാകാലത്തു” പിന്നിടേണ്ട ഓരോ കാലഘട്ടങ്ങളേയും 
ഇതു സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഒന്നില്‍നിന്നും പ്രകൃത്യാ മററതിലേക്കു" 
നയിക്കപ്പെടുന്ന. എന്നാല്‍ ഇവയെ എളപ്പവഴിയില്‍കൂടി തരണം 
ചെയ്യുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു” ദുഃഖാന്ധിതമായ അധ:പതനത്തില്‍ 
പതിക്കുവാനിടയാക്കുന്നു. ആത്മപരിശുദ്ധിയിലും, ദൈവീസ 
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്പത്തു നേടുന്നതിനും ശ്രമിക്കാതെ അതിന്നുമുമ്പുതന്നെ ഇക്കാല 
ത്തു” ആത്മജ്ഞാനത്തിന്നുവേണ്ടി പരിശ്രമിക്കുന്ന സാധകര്‍ 
അവരുടെ സാധനയില്‍ പുരോഗതി കാണുന്നില്ലെന്നു പരാതി 
പറഞ്ഞതുകൊണ്ടു” ഫലമെന്താണ്‌? അവക്കെങ്ങിനെ പുരോഗതി 
ലഭിക്കും? സാധകനിലുള്ള സവ്വവിധ മാലിന്യങ്ങളും നീമ്മാജ്ജനം 
ചെയ്തു പരിശുദ്ധി ലഭിച്ചതിനുശേഷമല്പാതെ സാധകനില്‍ 
ആത്മജ്ഞാനം പ്രകാശിക്കയില്ല. സാത്വീകതയാകുന്ന ലത മലിന 
മായ മണ്ണില്‍ വളരുകയില്ല. 


കൃതൃമായ രീതിയെ അനുഷ്കിച്ചു” സാധന തുടന്നാല്‍ നിങ്ങ 
ളുടെ ശ്രമം വിജയത്തിലെത്താതിരിക്കയില്ല. ഇതാണു” നിങ്ങ 


ളടെ മാഗ്ലും. 
“നാന്യ: പന്ഥാ വിദ്ൃതേയനായ: 


മറെറാരു മാര്‍ഗ്ഗവും മോക്ഷപ്രാഫ്ലിക്കായി അറിയപ്പെട്ടിട്ടില്ല. 
ഒരു ദു:സ്വഭാവത്തെ തൃജിച്ചു” നേര്‍വിപരീതമായ സല്‍സ്വഭാവ 
ത്തെ തന്നില്‍ വളര്‍ത്തിയെടുക്കണം. ഇങ്ങിനെ യത്തിച്ചുവരുമ്പോഠം 
നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ പ്രാപ്ൃസ്ഥാനമായ ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിന്നു യൃക്ത 
മായ വിധത്തില്‍ പരി ശുദ്ധരായിത്തീരും. സവ്വജ്ഞാനവും നിങ്ങ 
ളടേതാകും, നിങ്ങളുടെ ഇച്ഛാശക്തി ത്രികാലവേദിയാകും, നിങ്ങ 
ഉടെ വിശ്വവ്യാപകത നിങ്ങഠക്കുതന്നെ മനസ്സിലാകും. നിങ്ങഠം 
എല്പാ ജീവരാശികളിലും നിങ്ങളെത്തന്നെ ദര്‍ശിക്കും. സംസാര 
ചക്രത്തില്‍നിന്നും, എന്നേക്കുമായി നിങ്ങഠം മോചനം നേടി 
വിജയശ്രീലാളിതനായി ഭവിക്കും. പിന്നീടു” വേദനകളില്ലാ; ദുഃഖ 
ങ്ങളില്ല; ജനനമില്ല; മരണമില്ല; വിജയം, വിജയം മാത്രമായി 
രിക്കും നിങ്ങളുടേതു”. 


ജഗദംബിക വിജയിക്കട്ടെ! അമ്മ നിങ്ങളെ ആഭ്ധ്യാത്മിക 
സോപാനത്തില്‍കൂടി പടിപടിയായി മുകളിലേക്കു” കയററി ജഗ 
ദീശ്വരനില്‍ വിലയം പ്രാപിപ്പറിക്കുമാറാകട്ടെ! 
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അദ്ധ്യായം 


പുജ അഥവാ ഉപാസന 


പൂജ അഥവാ ഉപാസന ജഗദീശ്വരനോടുള്ള ഭക്തിയൃയടേയും 
പ്രേമത്തിനേറയും ജഗദീശ്വരനിലൈക്ൃം പ്രാപിക്കുവാനുള്ള സാധ 
കന്‍െറ അതിയായ ആഗ്രഹത്തിന്‍െറയും ഭഗവാനുമായി പ്രത്യക്ഷ 
സംവാദത്തിനുള്ള തീവ്രമായ ആദ്ധ്യാത്മികതൃഷ്ണ്യുടെയും ബഹിര്‍ 
പ്രകാശനം മാത്രമാണു്‌. അജ്ഞാനമാകുന്ന യവനിക നീക്കുവാനും 
ഭഗവാനില്‍ അതിയായ ഭക്തി ലഭിക്കുവാനും സാധകന്‍ ഭഗവാ 
നോടു പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ കരുണാപുള്റ്റമായ അനുഗ്ര 
ഹത്തിന്നുവേണ്ടി ഭക്തന്‍ അത്യധികം ദുഃഖിക്കുന്നു. ഭഗവന്നാമത്തെ 
സാധകന്‍ സദാ സ്മരിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ മന്ത്രത്തെ നിരന്തരം ജപി 
ക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ അപദാനങ്ങളെ കീത്തിക്കുന്നു. അയാഠം സംഗീ 
തപൂവ്വം ഭഗവന്നാമം ചൊല്ലുന്നു; ഭഗവാന്‍െറ ലീലകളെ കോഠംക്കുക 
യ്യം പാടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭഗവാനാകട്ടെ തന്‍െറ ധമ്മാനുസരണം 
തന്‍െറ ഭക്തജനങ്ങളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ വിരാജിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ 
സ്വരൂപത്തെയും ഭഗവാന്‍െറ പ്രകൃതിയേയും ഭഗവാന്‍െറ മഹിമ 
കളേയും ലീലകളെയും പററി ഭക്തന്‍ ധ്യാനിക്കുന്നു. കണ്ണുകളടച്ചു" 
ഹൃദയത്തില്‍ ഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യമംഗളസ്വരൂപത്തെ ദര്‍ശിച്ചുകൊണ്ടു” 
ശാന്തിയിലും ആനന്ദത്തില്യം ഭക്തന്‍ കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നു. 


പരമാത്മാവിന്‍െറ അഥവാ ഈശ്വരന്‍െറ സാന്നിദ്ധൃത്തിലേ 
ക്കു” അല്ലെങ്കില്‍ സാമീപ്ൃത്തി ലേക്കു” എത്തുവാന്‍ വേണ്ടി ഭക്തന്‍ 
ചെയ്യുന്ന ശ്രമങ്ങളെയാണു”്‌ പൂജയില്‍കൂടി നാം കാണുന്നതു". ഉപാ 
സന എന്ന വാക്കിന്‍െറ അത്ഥം ഇരശ്വരനു മുമ്പില്‍ ഇരി 
ക്ക എന്നാണു”. ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളനുസരിച്ചോ ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളുടെ സഹായംകൊണ്ടോ ധ്യാനത്തില്‍കൂടി തന്‍െറ ഇഷ്ട 
ദേവനെ സമീപിക്കുന്നതാണ്‌ ഉപാസന. ഒരു പാത്രത്തില്‍ 
നിന്നും മറെറാന്നിലേക്കു തൈലമൊഴിക്കുന്നതുപോലെ നിരന്തര 
മായ ചിന്താഗതിയെ ഇശ്വരോന്മുഖമാക്കി സാധകന്‍ ധ്യാനി 
ക്കുന്നു. ഒരു ജിജ്ഞാസുവിനു, ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തില്‍ ക്രമമായി 
പുരോഗമിച്ചു, അവസാനം തന്നില്‍തന്നെ, അതായതു” തന്‍െറ 
ഹൃുദയകമലത്തില്‍ തന്നെ, ഭഗവാന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം അനുഭവപ്പെടു 
ന്നതിന്നു” ആവശ്യമായ കായികവും മാനസികവുമായ എല്ലാ ആരാ 
ധനാക്രമങ്ങളം ഉപാസനയിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 


1277 


൭ഉപാസനകൊണങ്ടുള്ള നേട്ടങ്ങഥം 


ഭഗവദുപാസന ഹൃദയത്തെ പരിശുദ്ധമാക്കുന്നു; അനുകൂലങ്ങ 
ളായ ചിന്താതരംഗങ്ങളെ ഉത്ഭൃതതങ്ങളാക്കുന്നു; മനസ്സിനെ അചഞ്ചല 
മാക്കുന്നു; വികാരങ്ങളെ ശുദ്ധീകരിച്ചു” ഇരശ്വരോയ്മുഖമാക്കി 
ത്തീക്കുന്നു; പഞ്ചകോശങ്ങളെയും ഏകീകൃതമാക്കുന്നു; അവസാന 
മായി ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിലേക്കു” നയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


പൊസന, ഇരശ്വരനു” സമീപമിരുന്നു” ഈശ്വരനുമായി സം 
വാദം ചെയ്യുന്നതിന്നു” ഉപാസകനെ സഹായിക്കുന്നു. സാധകനെറ 
ഹൃദയത്തെ ശുദ്ധഭാവംകൊണ്ടു” അഥവാ പരിശുദ്ധമായ ഇരശ്വര 
പ്രേമംകൊണ്ടു” നിറക്കുന്നു. അതു്‌” ക്രമത്തില്‍ സാധകനാകുന്ന മനു 
ഷ്്യനെ ദേവത്വത്തിലേക്കു'” ഉയര്‍ത്തുന്നു. 


ഉപാസന മാനസികസത്തയെത്തന്നെ മാററുന്നു; രജസ്സിനേയും 
തമസ്സ്സിനേയും അകററി മനസ്സില്‍ ശുദ്ധസത്വം നിറയ്ക്കുന്നു; വാസന 
കഠം, തൃശ്ലുകഠം, അഹങ്കാരം, കാമം, ക്രോധം, വിദ്വേഷം എന്നിവയെ 
നശിപ്പിക്കുന്നു. ഉപാസന മനസ്ത്ിനെ അന്തര്‍മുഖമാക്കിത്തീക്കുന്നു. 
ക്രമേണ അതു” ഭക്തനെ ജനനമരണസ്വരൂപമായ സംസാരച്ക്ര 
ത്തില്‍നിന്നു” സ്വതന്ത്രനാക്കി അവനു്‌ സ്വാതന്ത്രവും അനശ്വര 
തയും കൈവരുത്തുന്നു. 


ഭൂമരകീടന്യായമനുസരിച്ചു” യാതൊന്നിനെക്കുറിച്ചു നിരന്തരം 
ധ്യാനിക്കുന്ുവൊ അതിന്‍െറ സ്വരൂപമായി മനസ്സ രൂപാന്തര 
പ്പെടുന്നു. ചിന്തിക്കുന്നതുപോലെ നിങ്ങഠം ആയിത്തീരുന്നു. ഇതു" 
ഒരു സാധാരണ ആദ്ധ്യാത്മിക നിയമമാണു”. ഉപാസനയില്‍ ഉപാ 
സകനേയും ഇഷ്ടദേവനേയ്യം തമ്മില്‍ ഐക്യം പ്രാപിപ്പിക്കുന്ന 
ഗഹനമായ ഒരു അചിന്തൃശക്തി ഉണ്ടു”. 


ഗീതയില്‍ നാം വായിക്കുന്നു. 
ഭക്ത്യാ ത്വനനയയാ ശക 
അഹ മേവം വിധോജ്ജുന, 
ജ്ഞാതും ദ്രഷ്ടും ച തത്വേന 
പ്രവേഷ്‌ടും ച പരന്തപ 
പതഞ്ജലി മഹര്‍ഹി തന്‍െറ രാജയോഗസുൂത്രങ്ങളില്‍ പലേ 
ടത്തും പൊസനയുടെ പ്രാധാനൃത്തെ എടുത്തു പറയണ്ട, 
ഒരു രാജയോഗിക്കുപോല്യം ഉപാസന ആവശ്യമാണു്‌. അദ്ദേഹ 
ത്തിനും തന്‍െറ ഉപാസനാമൂര്‍ത്തിയായി യോഗേശ്വരനായ 
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ശ്രീകൃഷ്ണ്നോ മഹാദേവനോ ഉണ്ടായിരിക്കും. രാജനിയമത്തിന്‍െറ 
യും ക്രിയായോഗത്തിന്‍െറയും അംഗമായി ആത്മസമര്‍പ്പണം കണ 
ക്കാക്കപ്പെടുന്നു. പതഞ്ജലി മഹഷി പറയ്യന്നതു” ഉപാസനയില്‍ 
കൂടി സമാധിയിലെത്തിച്ചേരാമെന്നാണു”. ആദ്ധ്യാത്മികമായ ഉയ 
ച്ചതും, സാധനയുടെ പുരോഗതിക്കും, ധാമ്മികമായ ഉയച്ചക്കം 
ഏററവും സഹായകമായ കാര്യങ്ങളില്‍ ഉപാസന ഒഴിച്ചുകൂടാത്ത 
ഒന്നാണെന്നു മാത്രമല്ല എല്ലാനിലയിലും, തരത്തിലും ഉള്ള സാധ 
കന്മാക്കും അത്യധികം ഉപയോഗപ്രദവുമാണു; എളപ്പവുമാണു”. 


ഭക്ഷിക്കുക, കുടിക്കുക, ഉറങ്ങുക, ഭയപ്പെടുക, സംയോഗം ച്ചെയ്യുക 
എന്നിവയെല്ലാം മനുഷൃക്കും മൃഗത്ങഠംക്കും ഒരു പോലെയുള്ളതാണു'. 
എന്നാല്‍ ഒരാളെ ഒരു യഥാത്ഥ മനുഷ്യന്‍ ആക്കുന്നതു” ഉപാസന 
യാണു“. ഒരുപാസനയ്ും കൂടാതെ എപ്പോഴും വെറും ബാഹ്യവും വൈ 
കാരികവുമായ ജീവിതം നയിക്കുന്ന ഒരാഠം മനുഷ്യനെപ്പോലെ 
കാണപ്പെടുന്നു എങ്കിലും മൃഗത്തിനു തുലൃമാണു”. 


സഗുണോപാസനയും നിര്‍ഗുണോപാസനയും 


ഉപാസന രണ്ടുവിധത്തിലാണു'. പ്രതീകോപാസനയും അഹം 
ഗ്രോപാസനയും. പ്രതീകം ഒരു കായ്യുത്തെ പ്രുതിനിധീകരിക്കുന്നു. 
പ്രതീകോപാസന സഥഗുണോപാസനയാണു്‌. അഹംഗ്രോപാസ 
നയെ, നിര്‍ഗ്ഗണോപാസന അഥവാ അരൂപനായി ഈശ്വരനെ ഭജി 
ക്കല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ഉപാധീരഹിതമായ അക്ഷരോപാസന അതുമല്ലെ 
കില്‍ സവ്വാതിരിക്തമായ ബ്രഹ്മോപാസന എന്നെല്ലാം പറയാം. 
സാളിഗ്രാമം, ബ്രഹമവിഷ്ണുമഹേശ്വരാദി ദേവന്മാരുടേയോ, ഗായ 
ത്രീദേവിയയടേയോ വിഗ്രഹങ്ങളൊ ചിത്രങ്ങളൊ മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള 
ധ്യാനം, പ്രതീകോപാസനയായി കരുതുന്നു. വിശാലമായ നീലാ 
കാശത്തേയോ തേജോവലയത്തേയോ ലോകവ്യാപകമായ സൂയ്യ 
പ്രകാശത്തേയോ, അരൂപധ്യാനത്തിന്നുപയോഗിക്കുന്നതും പ്രതീ 
കോപാസനതന്നെയായി കരുതുന്നു. സഗുണോപാസന ദ്ദഷ്ടിഗോ 
ചരമായ ഒരു വസ്തവിനെക്കുറിച്ചു ധ്യാനിക്കുന്നതാണു"്‌. നിര്‍ഗ്ഗ 
ണോപാസന അരൂപധ്യാനമാണു'. 


ഭഗവാന്‍െറ ലിീലാശ്രവണം, കീര്‍ത്തനം, ഭഗവാന്‍െറ നാമ 
ജപം, നിരന്തരസ്മരണം, പാദപൂജനം, പുഷ്ട്യോപഹാരം, നമ 
സ്ത്രാരം, പ്രാത്ഥന, മന്ത്രോച്ചാരണം, ആത്മസമപ്പുണം, ഭഗവല്‍ 
ഭക്തന്മാരുടെ പരിചരണം, നാരായണഭാവത്തോടുകൂടിയുള്ള മനു 


129 


ഷ്ൃൃസേവനം, ദേശസേവനം, എന്നിവയെല്ലാം തന്നെ സ്ഗുണോ 
പാസനയാണ്ു്‌.. 


ആത്മഭാവത്തോടുകൂടിയയള്ള പ്രണവോപാസന, ദേശത്തോട്ടം, 
മനുഷ്യയരോട്ടം ആത്മഭാവത്തോടുകൂടിയുള്ള സേവനം, മാനസിക 
മായി ബ്രഹ്‌മഭാവത്തോടുകൂടിയുള്ള പ്രണവജപം, സോഹം, ശി 
വോഹം, അഹം ബ്രഹ്‌മാസ്മ്ി, തത്വമസി ഇത്യാദി മഹാവാകൃ 
ങ്ങളെ, നേതി നേതീതി വ്ൃവഹാരംകൊണ്ടു്‌” മായയെ തരണം 
ചെയ്ത ശേഷം ധ്യാനിക്കുന്നതു”, അഹംഗ്രോപാസന അഥവാ നിര്‍ഗു 
ണോപാസനയത്രേ. 


സഹഗുണോപാസന, ഭക്തിയോഗം അഥവാ പ്രേമയോഗമാണു”. 
നിര്‍ഗ്ഗണോപാസന ജ്ഞാനയോഗമാണു”. സഥഗുണബ്രഹ്മോപാസ 
കരും, നിര്‍ഗ്ഗണബ്രഹ്മോപാസകരും ഒരേ ലക്ഷ്യത്തില്‍ ചെന്നു 
ചേരുന്നു. എന്നാല്‍ രണ്ടാമത്തെ വഴി വളരെ ക്രേശകരമാണു'. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ സാധകന്‍ സാധനയുടെ ആദ്യം മുതല്‍ക്കുതന്നെ 
ശരീരാഭിമാനം തീരെ തൃജിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അതിനും പുറമെ 
നിരാകാരനും നിര്‍ഗുണനുമായ ബ്രഹമത്തില്‍ മനസ്സിനെ അച 
ഞ്ചലമാക്കി നിര്‍ത്തുവാനും വളരെ അധികം പ്രയാസമാണു. 
അക്ഷരബ്രഹ“മത്തെ അഥവാ നിരഗുണബ്രഹമത്തെ ധ്യാനി 
ക്കുന്നതിനു” ഏകമുഖവും, തീക്ഷാണവും സൂക്ഷൃതമവുമായ ബുദ്ധിയും 
അത്യാവശ്ൃമാണു'. 


ഭക്തിയോശത്തിലെ ഭാവങ്ങം 


ഭക്തിയോഗം ജ്ഞാനയോഗകത്തെക്കാഠം എത്രയോ എളുപ്പമുള്ള 
താണു”. ഭക്തിയോഗത്തില്‍ ഭക്തന്‍ ഭഗവാനുമായി പ്രേമപൂള്ണമായ 
ഒരു ഭാവത്താല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെടുന്നു. തന്‍െറ സ്വഭാവപ്രകൃതിക്കും, 
വാസനസഷ്ക്കും കഴിവിനും അനുയോജ്യമായി സാവധാനത്തില്‍ താഴെ 
പറയന്ന ആറുഭാവങ്ങളില്‍ ഒന്നില്‍കൂടി ഭഗവാനെ സമീപിക്കുന്നു. 


ശാന്തഭാവം, ദാസ്ൃഭാവം, സഖ്ൃഭാവം, വാത്സല്യഭാവം, കാന്ത 
ഭാവം, മാധുയുഭാവം എന്നീ ആറുഭാവങ്ങളാണു” ഭക്തന്‍ ഭഗവാനെ 
സമീപിക്കുവാന്‍ സ്വീകരിക്കുന്നതു”. ഈ ഭാവങ്ങാം വികാരതീവ്ര 
തയിലും, പ്രകൃതിയിലും വ്ൃത്ൃസ്ഥങ്ങളാണു”. അവയുടെ വികാര 
തീവ്രതഷ്ക്കുനുസരിച്ചാണു” അവ ക്രമീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. ധ്രുവ 
നും പ്രഹ്ലാദനും മാതാപിതാക്കളോടു” ഒരു കുഞ്ഞിനുള്ള സ്നേഹാദര 
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ഭാവമായിരുന്നു. ഇതാണു” ശാന്തഭാവം. ദാസ്ൃഭാവത്തില്‍ സാ 
ധകന്‍ ഭഗവാന്‍െറ സേവകനെന്നുള്ള നിലയില്‍ വത്തിക്കുന്നു. 
ഭഗവാന്‍ തന്‍െറ യജമാനനാണു”. ഹനുമാനത്രെ ഒരു മാതൃകാസേ 
വകന്‍. സഖ്യഭാവത്തില്‍ സമനിലയാണ്ടള്ളതു”. അജ്ജുനനും കുചേ 
ലനും ഈ സഖ്യഭാവത്തിലാണു” ഭഗവാനെ സമീപിച്ചതു”. വാത്സ 
ലൃഭാവത്തില്‍ സാധകന്‍ ഭഗവാനെ തന്‍െറ കുഞ്ഞായി കാണുന്നു. 
യശോദഷ്ക്കു ശ്രീകൃഷ്ണനോടും, കൌസല്ൃഷ്ണു” ശ്രീരാമനോടും ഈ 
ഭാവമായിരുന്നു. ഒരു പത്തിക്കു” പതിയോടുള്ള ഭാവമാണു' കാന്ത 
ഭാവം. സീതയ്റ്കും രശിണിസഷ്ക്കും ഈ ഭാവമായിരുന്നു. മാധുയ്യൂഭാവ 
ത്തില്‍ പ്രേമഭക്തിയയടെ ഏററവും ഉച്ചനിലയിലുള്ള ഭാവത്തെ ഭക്തന്‍ 
പ്രാപിക്കുന്നു. പ്രേമാധിക്യം മൂലമുള്ള ഭവാവേശത്താല്‍ പ്രേമിയും 
പ്രേമാസ്റുദനും ഒന്നായിത്തീരുന്നു. ശ്രീരാധയയം മീറയും ഈ വിഭാ 
ഗത്തില്‍പ്പെട്ട സാധകരാണു'. 


ഭക്തിയുടെ പരമകാഷ്ഠ മേല്‍പറഞ്ഞ മാധുയ്യമത്രെ! ഭഗവാ 
നില്‍ ഐക്യം പ്രാപിക്കലാണു” ഈ ഭാവത്തില്‍ കാണുന്നതു”. 
ഭഗവാനെ നിരന്തരം സൂരിക്കുന്നു. ഭഗവന്നാമം നിരന്തരം സങ്കീര്‍ത്ത 
നം ചെയ്യുന്നു. ഭഗവന്മഹിമകളെ കീത്തിക്കുന്നു. നാമം ഇടവിടാതെ 
ജപിക്കുന്നു. പ്രാത്ഥിക്കയും നമയ്ത്റരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. സാധകന്‍ 
സന്പള്്്റമനസ്സ്സോടെ ഭഗവാനില്‍ ശരണാഗതിയടഞ്ഞു ഭഗവാ 
ന്‍െറ അനുഗ്രഹത്തിന്നര്‍ഹനായിത്തീരുകയും ഭഗവാനുമായി നിര 
ന്തരസമ്പക്കത്തിന്നര്‍ഹനായി സദാസമയവും ഭഗവല്‍ ചിന്തനം 
ചെയ്തു” ഒടുവില്‍ ഭഗവാനിലൈക്യം പ്രാപിക്കയും ചെയുന്നു. 


മാധുയുഭാവത്തിലാകട്ടെ ഭക്തനും ഭഗവാനും തമ്മില്‍ എത്രയും 
ഭൂഡതരവും പ്രേമപുണ്ണവുമായ ഒരു ബന്ധത്തിലാണു” എപ്പെടുന്നതു”. 
കാന്തഭാവത്തിലൊ മാധുയുഭാവത്തിലൊ, ഭോഗത്തിന്‍െറ ലാഞ്ഛന 
പോലും കാണുകയില്ല. അവയില്‍ വിഷയാസക്കതിക്കു സ്ഥാന 
മില്ല. സദാസമയവും നീചമായ ഭോഗാദി വിഷയാസക്തരും വി 
കാരാധീനരുമായ മനുഷ്യക്ക്‌ ഈ രണ്ടു ഭാവങ്ങളേയും മനസ്സി 
ലാക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ഇസ്സ്റാം മതത്തിന്‍െറ സൂഫിവിഭാഗത്തി 
ലെ സാധകര്‍ പ്രേമിയും പ്രേമാസ്റുദകനും എന്നുള്ള നിലയെ 
അംഗീകരിച്ചു” മാധുയുഭാവത്തില്‍ സാധന ചെയ്യുന്നവരാണു". ശ്രീ 
ജയദേവകവിയുടെ ““ഗീതാഗോവാിന്ദം”' മാധുയുഭാവനിഭരമാണു'. 
ഭക്തന്മാര്‍ അനുഷ്ലിച്ചുവരുന്ന മാധുയുഭാവസാധന ലൌകികന്മാക്കു* 
മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ശ്രീഗോപീജനങ്ങം ശ്രീരാധാ, 
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മീര, തുക്കാറാം, നാരദന്‍, ഹാഫീസ്‌ എന്നിവക്കുമാത്രമേ മാധുയയു 
ഭാവസാധനയയടെ ഭാഷ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയയകയയള്ള. 


ഇഷ്ടദേവനും പൂജയും 


പൂജ എന്ന പദം, ഈശ്വരാരാധനയില്‍ ഉഴാംപ്പെടുന്ന അച്ചനം, 
വന്ദനം, ഭജനം ഇത്യാദി ആചാരവിധാനങ്ങാംക്കെല്ലാം പൊതു 
വെ പറഞ്ഞുവരുന്ന ഒന്നാണു്‌. അവയില്‍ ചിലതിനു കൂടുതല്‍ 
മാഹാത്മ്യം കൊടുക്കുന്ന എന്നുമാത്രം. പൂജാസ്പുദം, ഇഷ്ടദേവത, അ 
ല്ലെങ്കില്‍ സാധകന്‍ ഏതൊരു ഭാവത്തില്‍ ഭഗവാനെ ഉപാസന 
ചെയ്യുന്നുവോ, ആ ഇരശ്വരഭാവമാണു”. വിഷ്ണു എന്നുള്ള ഭാവത്തിലോ 
തദവതാരഭേദങ്ങളായ ശ്രീരാമന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ മുതലായവരേയോ, 
വൈഷ്ണവര്‍ ആരാധിക്കുന്നു. ശൈവന്മാര്‍ ശ്രീപരമേശ്വരന്‍െറ അഷ്ട 
ഭാവങ്ങളിലുള്ള മുത്തി ഭേദങ്ങളെ ആരാധിക്കുന്നു. ശാക്തന്മാര്‍ സാ 
ക്ഷാല്‍ ജഗദംബയയടെ മുരത്തിഭേദങ്ങളേയും ആരാധിച്ചുവരുന്നു. 


ഭക്തന്‍ ചിലപ്പോഠം തന്‍െറ കലദേവതയെത്തന്നെയായിരി 
ക്ഴ൦ ഇഷ്ടദേവതയായി സ്വീകരിക്കുന്നതു”. ചില അവസരങ്ങളില്‍ 
ഭക്തനു” ഏററവും അനുയോജ്യമായ ഇഷൂദേവതയെ ആഭ്ധ്യാത്മിക 
ഗുരു തിരഞ്ഞെടുത്തുകൊടുക്കുന്നു. ചിലപ്പേംഠം ഭക്തന്‍െറ ഹൃദയ 
ത്തിന്നു” ഏററവും ഇഷ്ടപ്പെട്ട ഭഗവാന്‍െറ രൂപത്തെയാണ്‌ ഉപാ 
സനഷ്ക്ക തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതു”. അതാണു” ആ സാധകറെറ 


ഇഷ്ടദേവത. 


ബാഹ്യപൂജഷ്കകു” ഒരു വിഗ്രഹമോ ചിത്രമോ, വൈഷ്ണവക്കും 
സാളിഗ്രാമമോ ശൈവന്മാട്ഭട്‌ ശിവലിംഗമോ ഉപയോഗിക്കാം. 
പൂജ” ഏതു ഉപാധിയും എടുക്കാവുന്നതാണെങ്കിലും സാധക 
ന്‍െറ മാനസിക നിലയ്ക്കും രചിക്കുമനുസരിച്ചുള്ള ഉപാധിയെ സാ 
ധകനു സ്വീകരിക്കുന്നു. ആ ഉപാധി സാധകന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ 
അതു പ്രതിനിധീകരിക്കുന്ന ദേവന്‍െറ സ്മരണ നിലനിര്‍ത്തുന്നു. 
സാളിഗ്രാമം മനസ്സിന്നു” ഏകാഗ്രതയുണ്ടാക്കുന്നു. ഏതു മനുഷ്യനും 
ഒരു പ്രത്യേക ഉപാധിയോടു കൂടുതല്‍ മമതയുണ്ടാകുന്നതു” സാധാ 
രണമാണു'. വിഗ്രഹം, സൂയുന്‍, അഗ്നി, ജലം, ഗംഗ, സാളിഗ്രാമം, 
ശിവലിംഗം എന്നിവയെല്ലാം ഈശ്വരപ്രതീകങ്ങളടെ നിലയില്‍ 
സാധകറെറ മനസ്സിനു” പരിശുദ്ധിയും ഏകാഗ്രതയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
ഇവയെല്ലാം സാധകനു പ്രത്യേകമായ മാനസികാനുഭൂതി ഉളവാ 
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ക്കുന്നതുകൊണ്ടു” വൃക്തിപരമായി പ്രിയതരങ്ങളായി ഭവിക്കുന്ന 
വയാണു". മന:ശാസ്ര്രപരമായ വീക്ഷണത്തില്‍ കൂടി നോക്കു 
മ്പോഠം, ഓരോ മനസ്സും ഓരോ പ്രത്യേക ഉപാധിയില്‍ കൂടി സാ 
ധന തുടരുമ്പോഴാണ്‌ ഉദിഷുലക്ഷ്യത്തിലേക്കുള്ള പ്രയാണം 
വളരെ സുഗമവും ദ്ൂരതഗതിയില്ം ആയിത്തീരുന്നതെന്നു കാണുന്നു. 


ലോകജനതയില്‍ ഭൂരിഭാഗവും മാനസിക പരിശുദ്ധിയി 
ല്വാത്തവരോ ദ്രഡചിത്തതയില്ലാത്തവരോ ആയാണു കണ്ടുവരു 
ന്നതു്‌. അതുകൊണ്ടു” ഇവക്കുള്ള ഉപസനാമുര്‍ത്തി പരിശുദ്ധ 
മായിരിക്കണം. കാമവാസനകളേയോ വിദ്വേഷത്തേയോ വദ്ധി 
പ്പിക്കുന്ന വസ്തുക്കളെ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതുമാണു”. എന്നാല്‍ എല്ലാ 
ത്തിലും ഇരശ്വരനെ ഒരുപോലെ വീക്ഷിക്കുവാന്‍ തക്കവണ്ണം സാ 
ധനയില്‍ പുരോഗതി പ്രാപിച്ചിട്ടള്ള ഒരാഠംക്കു” ഏതു വസ്ത്വി 
നേയും ആരാധിക്കാം, 


പൂജയില്‍ ദൈവികപ്രതീകമായ ചിത്രത്തേയോ വിഗ്രഹത്തേ 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. ആ വിഗ്രഹത്തെ ആരാധിക്കുന്നു, ഒരു മുത്തി 
യോ, ശിലയോ, വിഗ്രഹമോ, സാധകന്‍ ആരാധിക്കുന്ന ദേവനെ 
യാണു്‌ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നതു”. ഒരു ലിംഗം ശിവനെയാണു” 
പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നതു”, അതു” അദ്ധിതീയവും അരൂപവുമായ 
ബ്രഹ്മത്തേയാണു്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”. ശ്രംതികളില്‍ പറയുന്നു. 
” “ഏകമേവാദ്ധിതീയം ബ്രഹമ:'" ബ്രഹ്മം അദ്വിതീയമാണ്‌ 
എന്നു”. ഇതില്‍ ദ്വന്ദ്വഭാവം ഇല്ല. ശിവലിംഗം ക്ണുകരംക്കു” 
പ്രകാശപുൂണ്ണവും ആകര്‍ഷകവുമാണു്‌. അതു” ഏകാഗ്രത്്കു” വളരെ 
സഹായകമാണു“്‌. രാവണന്‍ ശിവലിംഗാരാധനയില്‍കൂടി ശ്രീപര 
മേശ്വരനെ പ്രസാദിപ്പിച്ചു വരങ്ങഠം നേടി. 


ഒരു സാളിഗ്രാമം വിഷ്ണുവിന്‍െറ പ്രതീകമാണു”. ഭക്തന്‍െറ 
രുചിക്കനുസരിച്ചു”, ശ്രീരാമന്‍, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍, കാത്തികേയന്‍, 
ഗണേശന്‍, ഹനൂമാന്‍, ഭത്താത്രേയന്‍, സീത, ലക്ഷ്മി, പാവ്ൃതി, 
ദുഗ്ലാ ഇത്യാദി പലേ മുത്തിഭേദങ്ങളി ലുമുള്ള വിഗ്രഹങ്ങഠം ഉണ്ടു”. 


ശിവന്‍െറയും വിഷ്ണുവിന്‍െറയ്ുയം ദേവിയുടെയും പല രൂപഭേദ 
ത്തിലുമുള്ള വിഗ്രഹങ്ങളെ ക്ഷേത്രങ്ങളിലും ഗൃഹങ്ങളിലും പ്രതി 
വ്ൃഴിച്ചാരാധിച്ചുവരുന്നു. തിരുപ്പതി, പണ്ഡരീപുരം, പഴനി, സിലോ 
ണിലെ കതിര്‍ഗാമക്ഷേത്രം എന്നിവിടങ്ങളിലെ വിഗ്രഹങ്ങഠം 
വളരെ ശക്തിയയള്ളവയാണു്‌. അവ പ്രത്യക്ഷ ദേവതകളാണ്‌". അവര്‍ 


133 


ഭക്തന്മാക്ക്‌” വരദാനം - ചെയ്യുകയും, രോഗങ്ങം മാററിക്കൊടുക്കു 
കയ്യം ദര്‍ശനം കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ ദേവന്മാരെ സംബ 
ന്ധിച്ചു” നിരവധി അത്ജഭുതങ്ങളായ ലീലകരം നടക്കുന്നതായി പറ 
യപ്പെടുന്നു. ഹിന്ദുമതത്തില്‍ ബഹുദേവാരാധനം ഇല്ല. വിഷ്ണു, 
ശിവന്‍, ബ്രഹമാവു-്‌, ദേവി ഇവരെല്ലാം ഏകനായ സവ്വേശ്വര 
ന്‍െറ വിവിധരൂപഭേദങ്ങഠം മാത്രമാണു. 


ഭഗവാന്‍ പലതരത്തിലും തന്‍െറ ഭക്തനു മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെടുന്നു. ഭക്തന്‍ ആരാധനയ്ക്കു” സ്വീകരിക്കുന്ന രൂപം ഭഗവാന്‍ 
സ്വീകരിക്കുന്നു. ചതുര്‍ബാഹുവായ ശ്രീഹരിയുടെ രൂപത്തില്‍ 
നിങ്ങഠം ഭഗവാനെ ആരാധിക്കുന്നു എങ്കില്‍ ഭഗവാന്‍ അതേ രൂപ 
ത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നു. ശിവസ്വരൂപത്തില്‍ 
ഭജിക്കുന്നു എങ്കില്‍ ശിവനായി പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നു. ദുര്‍ഗ്ഗാരൂപത്തി 
ലാണെങ്കില്‍ ദുഗ്ലയായി ഭക്തന്‌ ദര്‍ശനം നല്‍കുന്നു. കാളിയേ 
യോ ശ്രീരാമനേയോ, ദത്താത്രേയനേയോ ഭജിക്കുന്നു എങ്കില്‍ 
അതേരൂപത്തില്‍തന്നെ ഭഗവാന്‍ ഭക്തനെ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. ക്രിസ്തു 
വായൊ അള്ളാവായൊ ഭജിക്കുന്നവക്ക ആ രൂപത്തിലും ദരശനം 
ലഭിക്കുന്നു. 

നിങ്ങഠം ശിവനേയോ ശ്രീഹരിയേയോ ഗായത്രീദേവിയേ 
യോ മറേറതെങ്കിലും ദേവനേയോ ദേവിയേയോ ഭജിച്ചുകൊണ്ടാ 
ലും എല്ലാം ഒരേ ഒരു ജഗദീശ്വരന്‍െറ ഉപാധിഭേദങ്ങാം മാത്രമാ 
ണു. ഏതു നാമത്തിലും രൂപത്തിലും ജഗദീശ്വരന്‍ തന്നെയാണു്‌ 
ഭജിക്കപ്പെടുന്നതു”. ഉപാസന ചെയ്യുന്നതു്‌ അന്തയ്യാമിയും സരൂപ 
നുമായ ഈശ്വരനെത്തന്നെയാണു”. ഒരു രൂപം മറെറാന്നിനേക്കാരം 
ശ്രേദ്ലമാണെന്നു കരുതുന്നതു” മൂഡതയാണു”. എല്ലാ രൂപങ്ങളും 
ഒന്നുതന്നെ. ശിവനും വിഷ്ണുവും ഗായത്രിയും ബ്രഹ്മംതന്നെ. എല്ലാ 
മനുഷ്യരും ഒരേ ഈശ്വരനെയാണു്‌ ഭജിക്കുന്നതു”. വൃത്യാസം 
ഈശ്വരനിലില്ല; ഈശ്വര നാമങ്ങളില്‍മാത്രമാണു” ഉപാസകന്മാര്‍ 
തമ്മിലുള്ള വ്ൃത്യാസങ്ങളനുസരിച്ചു” വൃത്യാസങ്ങഠം ഉണ്ടാകുന്നതു”. 
അജ്ഞാനം കൊണ്ടുമാത്രമാണ്‌ പല മതവിഭാഗക്കാരും തമ്മില്‍ 
വഴക്കുകളും സംഘട്ടനങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നതു”. 


മൂത്തിപൃജയുടെ തത്വവും മഹത്വവും 
മുത്തി _ ഒരു അപരിചിതനായ ശിഷ്യനു” ഒരവലംബം 
ഒരു നൂതന സാധകനു മുത്തി ഒരവലംബമാണു്‌. സാധന 
യയടെ തുടക്കത്തില്‍ ഒരു രൂപമോ വിഗ്രഹമോ പൂജഡ്തുത്യാവശ്യ 
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മാണ”. ആരാധനസഷ്ക്കുള്ള ഭഗവാന്‍െറ ഒരു ബാഹ്ൃപ്രതീകമാണതു”. 
ഈശ്വരസൂരണയെ അതു” ഉണര്‍ത്തുന്നു. ഈ ഭാതികമായ പ്രതീകം 
മാനസികമായ ആശയത്തിനു” ഹേതുവായിത്തീരുന്നു. മൂര്‍ത്തിപൂജ 
കൊണ്ടു” മനസ്സിന്നു” സ്ഥിരത ലഭിക്കുന്നു. ഭക്തനു മൂര്‍ത്തിദര്‍ശന 
ത്താല്‍, സവ്ൃവശക്തിത്വം, സവ്വജ്ഞത, പരിശുദ്ധി, പരിപുള്ണുത, 
സ്വാതന്ത്ര്യം, ദൈവീകത, സത്യം, വിശ്വാത്മകത ഇത്യാദി ദൈ 
വിക ഗുണങ്ങളെ സൂരണയില്‍ ഉളവാക്കുന്നു. മനസ്സിനു” ഏകാഗ്രത 
ഉണ്ടാക്കുവാനായി ഒരു സ്ഥൃയലരൂപം അധികപക്ഷം ജനങ്ങാഠംക്കും 
ആവശ്യമാണു”. ഭഗവാനെ സ്വ്വവ്യാപിയായി കാണുവാന്‍ സാധാ 
രണക്കാരനു” പ്രയാസമാണു”. വിഗ്രഹാരാധനയാണു'്‌ ഇന്നത്തെ 
ജനതയ്ക്കു” ഏററവും സുലഭമായ ഇഈശ്വരാരാധനാമാര്‍ഗ്ഗം. 


ഏകാഗ്രതസ്റ്കു? ഒരു പ്രതീകം അത്യാവശ്യമാണു“്‌, മനസ്സിനു" 
ആശ്രരയിക്കുവാന്‍ ഒരു അവലംബവും ആവശ്യമാണു്‌. ആദ്യകാല 
ങ്ങളില്‍ യഥാത്ഥ ബ്രഹ്മധ്യാനത്തിനു” സാധകനു കഴിയുകയില്ല. 
ഒരു ബാഹൃമായ ഉപാധിയുടെ സഹായത്തോടെയല്പാതെ മന 
സ്റ്റിനെ ഏകമുഖമാക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുമില്പ. ധ്യാനവും, ധാര 
ണയം ആദ്യം ഒരുപാധിയില്‍കൂടിയല്ലാതെ സാദ്ധ്യമല്ല. 


ലാവരും വിഗ്രഹാരാധകരാണു്‌ 
പെ 


വേദങ്ങളില്‍ വിഗ്രഹാരാധനയെപ്പുററി പ്രതിപാദിച്ചുകാണു 
ന്നില്ല. പുരാണങ്ങളിലും, ആഗമങ്ങളിലും, ഗൃഹങ്ങളില്‍വെച്ചും 
ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍വെച്ചുമുള്ള വിഗ്രഹാരാധനയെപ്പററി പറഞ്ഞുകാ 
ണുന്നു. വിഗ്രഹാരാധന ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രത്യേകതയല്ല. 
ക്രിസ്ത്യാനികഠം കുരിശിനെ ആരാധിക്കുന്നു. അവരുടെ മനസ്സില്‍ 
കുരിശിന്‍െറ രൂപം കാണപ്പെടുന്നു. മുസല്‍മാന്മാര്‍ മുട്ടുകുത്തി 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുമ്പോഠം ““കാബായിലെ കല്ലി” 'ന്‍െറ രൂപം അവര്‍ മന 
സ്റ്റില്‍ കാണുന്നു. കുറച്ചു യോഗികളം വേദാന്തികളം ഒഴിച്ചു” ബാക്കി 
ലോകത്തിലുള്ള എല്ലാവരും വിഗ്രഹാരാധകരാണു്‌. അവര്‍ ഏതെ 
ങരിലും ഒരു മൂത്തിയേയോ രൂപത്തെയോ ഹൃദയത്തില്‍ ധ്യാ 
നിക്കുന്നു. 

മനസ്സില്‍ ധ്യാനിക്കുന്ന രൂപവും ഒരു മൂര്‍ത്തിതന്നെയാണു്‌. 
അതില്‍ ഉള്ള വൃത്യാസം ഗുണസംബന്ധമല്ല; അന൯ുക്രമമായുള്ളതു. 
മാത്രമാണു”. എത്ര തീക്ഷ൦ണബുദ്ധിയുള്ളവരായാലും എല്ലാ ഉപാസ 
കരും മനസ്സില്‍ ഒരു രൂപത്തെ ദര്‍ശിച്ചു” അതിനെത്തന്നെ 
ധ്യാനിക്കുന്നു. 
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എല്ലാവരും മൂത്ത്യാരാധകരാണു“. ചിത്രങ്ങഠം, പ്രതിമകളുടെ 
രൂപഭേദങ്ങഠം മാത്രമാണു്‌. അപരിഷ്കൃതമായ മനസ്സ്സിനു” ധ്യാനി 
ക്കുവാന്‍ ഒരു സ്ഥ,ലരൂപം ആലംബമായി ആവശ്യമാണു”. ഒരു 
സുക്ഷ്ൃദര്‍ശിയായ മനസ്സിനു” രൂപരഹിതമായ ഒരുപാധിയ്യം വേ 
ണം. ഒരു വേദാന്തിക്കുപോലും ചഞ്ചലമായ മനസ്സിനെ ഏകാ 
ഗ്രമാക്കാന്‍ ഓങ്കാരമാകുന്ന ഉപാധി അത്യാവശ്യമാണു. ചിത്ര 
ങ്ങളും, കല്ല, മരം തുടങ്ങിയവകൊണ്ടുള്ളമൂത്തികളം മാത്രമല്ല വിഗ്ര 
ഹഞ്ങഠം. താക്കികന്മാരും മററുനേതാക്കളം ആരാധനാപാത്രങ്ങ 
ളാകുന്നു. പിന്നെയെന്തിനു വിഗ്രഹാരാധനയെ കുററം പറയുന്നു? 


ഈശ്വരനുമായി സമ്പക്കംപുലത്തുന്നതിനുള്ള ഒരു മാദ്ധ്യമം 


വിഗ്രഹങ്ങഠം കലാകാരന്മാരുടെ ഭാവനയയടെ ചിത്രീകരണം 
മാത്രമല്പ, നേരെമറിച്ചു” അവ ഭക്തന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ നിറഞ്ഞു 
നില്‍ക്കുന്ന പ്രേമജലത്തിന്നു ഭഗവദഭിമുഖമായി! നിവ്വിഘ്യം 
പ്രവഹിക്കുന്നതിന്നുള്ള ഒരു അരുവിപോലെയാണു'. വിഗ്ര 
ഹത്തെയാണു്‌ പൂജിക്കുന്നതെങ്കിലും പൂജകന്‍ ഇദരശ്വരസാന്നിദ്ധ്യ 
ത്തെ അനുഭവിക്കയും തന്‍െറ പ്രേമഭക്തിപ്രവാഹത്തെ ഭഗവാനു 
നേരെ പ്രവഹിപ്പിക്കയം ചെയ്യുന്നു. വെറും ഇന്ദ്രിയാധീനനായ 
മനുഷ്യന്‍െറ തീവ്രമായ അന്ധകാരം മൂലം ബുദ്ധി മന്ദീഭവിച്ചു 
ദൃഷ്ടി കഠംക്കു സുന്ദരതരങ്ങളായ ഇരശ്വരവിഗ്രഹങ്ങളില്‍ ദൈവീ 
കത്വം കാണുവാന്‍ കഴിയാതിരിക്കയാണു”. ഈ കാലങ്ങളിലെ 
ശാസ്ത്രീയ പുരോഗതിപോലും വിഗ്രഹാരാധനയയടെ മഹത്വത്തെ 
വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. റേഡിയോ എന്ന ചെറുപെട്ടിയിലെ സാമഗ്രി 
കളുടെ ഉള്ളില്‍കൂടി വലിയ പ്രാസംഗികരുടേയും സംഗീതവിദ്വാ 
ന്മാരുടേയയം ശബ്ദതരംഗങ്ങളെ അടക്കി ലോകമെങ്ങും വ്യാപിപ്പി 
ക്കന്നില്ലെ?” ഈക്കോടുകൂടി വലിച്ചെറിഞ്ഞാല്‍ തൂറുകഷണങ്ങളായി 
ഒടിഞ്ഞു തെറിച്ചുപോകുന്ന വെറും ഒരു യാന്ത്രികമായ ഉപകരണം! 
എന്നിട്ടും നിങ്ങഠംക്കതിനെ വേണ്ട വിധത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കു 
വാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ നിങ്ങാംക്കു്‌” എത്രയോ ആയിരം മൈലക 
ലെ നടക്കുന്ന സംഗീതമോ, ലോകത്തിന്‍െറ ഏററവും അകലെ 
നടത്തപ്പെടുന്ന പ്രസംഗമോ ശ്രവണഗോചരമാകുന്നു. ഒരു റേഡി 
യോവില്‍കൂടി ലോകത്തെവിടെയുമുള്ള ജനങ്ങളുടെയും ശബ്ൂദതരംഗ 
ങ്ങം നിങ്ങാംക്കു ശ്രവണഗോചരമാകുന്നതുപോലെ ഒരു വിഗ്ര 
ഹമാകുന്ന മാദ്ധ്യമത്തില്‍കൂടി നിങ്ങഠംക്കു” വിശ്വവ്യാപിയായ 
ഭഗവാനുമായി സമ്പക്കം ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയുന്നു. ലോകത്തിലെ 
ഓരോ അണക്കളിലും ദൈവികശക്തിപ്രസരം പ്രകടമാകന്നു. 
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വിശ്വത്തില്‍ ഒരു അണുവില്‍പോലും ഈശ്വരത്വം ഇല്ലാതില്ല. 
പിന്നെ എന്തുകൊണ്ടാണു്‌ ഈശ്വരന്‍ വിഗ്രഹത്തിലില്ലെന്നു 
പറയയന്നതു"”? 


മറെറാരുകൂട്ടര്‍ പറയുന്നു ഈശ്വരന്‍ അരൂപിയും വിശ്വ 
വ്യാപിയുമാണു"; ഒരു വിഗ്രഹത്തിന്‍െറ പരിധിക്കുള്ളില്‍ ഇരശ്വര 
ചൈതന്യത്തെ എങ്ങനെ ഒതുക്കി നിത്താന്‍ കഴിയും എന്നും. 
ഈ പറയുന്നവര്‍ ഭഗവാന്‍െറ വിശ്വവ്യാപകതയെപ്പുററി വലതും 
അറിയ്യന്നുണ്ടോ? ഇഈശ്വരപ്രതിമഷ്ക്കു മുമ്പില്‍ തലകുനിക്കുവാന്‍ അവ 
രുടെ അഹങ്കാരം അവരെ അനുവദിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു” ഈ 
മാതിരി ഓരോ മുരട്ടന്യായങ്ങളും കൊണ്ടു” മുമ്പോട്ടവരികയാണു”. 


ഒഴിഞ്ഞ പാത്രങ്ങഠം മാത്രമേ ശബ്ദിക്കയുള്ള. ധ്യാനവും പൂജ 
യും കൃത്യമായി നടത്തുന്ന ഒരു യഥാത്ഥ സാധകന്‍ ജ്ഞാനിയും 
ഭക്തനുമായതുകൊണ്ടു” എപ്പോഴും മൌനം ദീക്ഷിക്കുന്നു. മൌ 
നത്തില്‍കൂടി അദ്ദേഹം മററുള്ളവരില്‍ സ്വാധീനം ചെലുത്തുകയും 
അവരെ പഠിപ്പിക്കയും ചെയ്യന്നു. ധ്യാനാദി സാധനാകാലത്തി 
ന്‍െറ തുടക്കത്തില്‍ ഒരു വിഗ്രഹം ആവശ്യമാണോ എന്നുമാത്രമേ 
അദ്ദേഹത്തിനറിഞ്ഞുകൂട. 


എത്ര ബുദ്ധിമാനായിരുന്നാലും ഒരുപാധിയില്‍കൂടിയല്ലാതെ 
ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ ധ്യാനം ശീലിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമാണു”. ബുദ്ധി 
മാനും അറിവുള്ളവനുമായ ഒരാഠം തന്‍െറ അഹങ്കാരം കൊണ്ടാണു്‌ 
എനിക്കു മൂത്തി ഇഷ്ടമല്ല, മുത്തിയില്‍കൂടി ധ്യാനം ശീലിക്കുവാന്‍ 
എനിക്കു കഴിയുകയുമില്ല എന്നു പറയുന്നതു”. രൂപരഹിതമായ ബ്രഹ്മ 
ധ്യാനം ആ വൃക്തിക്ക്‌” സാദ്ധ്യമല്ല. എങ്കിലും താന്‍ ഒരു വിഗ്ര 
ഹമാകുന്ന ഉപാധിയില്‍ കൂടി ധ്യാനം ശീലിക്കുന്നു എന്നു മററുള്ള 
വര്‍ അറിയുയമ്പോഠം അവര്‍ തന്നെ കളിയാക്കിയാലൊ എന്നയാഠം 
ഭയപ്പെടുന്നു. അയാഠം അരൂപിയായ ബ്രഹ്മത്തേയും ധ്യാനിക്കു 
ന്നില്ല. അയാഠം വെറുതെ വല്ലതും പറയയകയ്യം തക്കിക്കുകയയും മാത്ര 
മാണു്‌ ചെയ്യുന്നതു”. അയാഠം തന്‍െറ ജീവിതത്തെ അനാവശ്യ 
മായ വാഗ്വാദത്തില്‍ കളയുന്നു. അല്പം പ്രവത്തനം വളരെ പ്രസംഗ 
ത്തേക്കാഠം ശ്രേഷ്ലമാണു”്‌. പൊതുവില്‍ ഭൂരിപക്ഷം ജനങ്ങഠംക്കും 
അവരുടെ ബുദ്ധിശക്തി ഈ കായ്യുത്തില്‍ തടദസ്ഥമായാണു”്‌ കാണു 
ന്നതു”. ബ്രഹ്മമെന്നുള്ളതിനെറ അസ്ധത്ിത്വത്തെത്തന്നെ ഒരു ഈഹമാ 
ണെന്നും സമാധി മനസ്സിന്‍െറ ഒരു വിട്രാന്തിമാത്രമാണെന്നും, ആത്മ 
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സാക്ഷാല്‍ക്കാരം വേദാന്തികളടെ ഭാവനയുടെ സൃഷ്ടിമാത്രമാണെ 
ന്നും, അവര്‍ പറയുന്നു. വഞ്ചിതരായ ആത്മാക്കഠം! അവര്‍ അജ്ഞാ 
നത്തില്‍ മുങ്ങിയിരിക്കയാണു*. ആത്മജ്ഞാനത്തോട്ട്‌ താരതമ്യ 
പ്പെടുത്തുമ്പോഠം വെറും വൈകഷ്ക്കോലിനു തുല്യമായ ഭാതിക വി 
ജ്ഞാനത്തില്‍ അവര്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുകയാണു”. അങ്ങിനെയുള്ള 
വക്ക മോക്ഷത്തിന്നു്‌” ആഷഷ്ണുവകാശമില്ല. ആദ്യം അവരുടെ 
ദുഷിച്ച സംസ്കാരങ്ങളെ സത്‌"സംഗംകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന സദ“സംസ്ത്റാ 
രങ്ങളെക്കൊണ്ടു” കഴുകിക്കളയണം. അപ്പപോഠം മാത്രമേ അവര്‍ 
അവരുടെ തെററുകളെ മനസ്സിലാക്കുകയുള്ള. ഭഗവാന്‍ അവക്കു” 
കളങ്കരഹിതമായ ജ്ഞാനത്തേയും യഥാത്ഥമായ ജ്ഞാനത്തേയും 


നല്‍കട്ടെ. 
ഈശ്വരപ്രതീകം 


ഈശ്വരപ്രതിമ ഒരു പ്രതീകമാണു”. ഒരു ഭക്തനു” ഒരു പ്രതിമ 
വളരെ വിലയേറിയതാണു്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അതു” കല്ലു 
കൊണ്ടോ, മരംകൊണ്ടോ, ലോഹംകൊണ്ടോ ഉണ്ടാക്കിയതാണെ 
കിലും ഭഗവാന്‍െറ ഒരു പ്രതിനിധി എന്നുള്ള നിലയിലും, താന്‍ 
അത്ൃധികം ശാശ്വതവും പവിത്രവുമായി കരുതുന്ന ഒന്നിന്‍െറ പ്രതീ 
കമായയം അതിനെ ഭക്തന്‍ കണക്കാക്കുന്നു. ഒരു പതാക ഒരു തൂണി 
ക്കഷണം മാത്രമാണു. പക്ഷേ ഒരു പട്ടാളക്കാരന്‌ ആ പതാക താന്‍ 
ഏററവുമധികം വിലമതിക്കുന്നതും പ്രേമിക്കുന്നതുമായ ഒന്നിന്‍െറ 
പ്രതീകമാണു”. ആ പതാകയെ രക്ഷിക്കുന്നതിന്നു” അവന്‍െറ ജീവ 
നെപ്പോലും ബലി അപ്പ്യിക്കുവാന്‍ പട്ടാളക്കാരന്‍ തയ്യാറാണു". 
അതുപോലെതന്നെ ഭക്തനു” വിഗ്രഹം എത്രയും വിലപിടിച്ചതാ 
ണ്‌. അതു” അതിന്‍േറതായ ഒരു ഭാഷയില്‍ അയാളോടു സം 
സാരിക്കുന്നു. പതാക പടയാളിയില്‍ ശൌയ്യുപരാക്രമങ്ങളെ ഉണത്തു 
ന്നതുപോലെതന്നെ വിഗ്രഹം ഭക്തനില്‍ ഭക്തിയെ ഉണര്‍ത്തുന്നു. 
ഭഗവാന്‍ വിഗ്രഹത്തില്‍ ആവിഷ്ടുനാക്കപ്പെടുകയും, ആ വിഗ്രഹം 
ഭകതനില്‍ ഭക്‌തിയുടെ ദിവ്യചിന്താതരംഗങ്ങളെ പ്രസരിപ്പിക്ക 
യം ചെയ്യുന്നു. 


ഒരു വെറും വെളത്തതോ നിറമുള്ളതോ ആയ കടലാസിനു 
ഒരു വിലയും ഇല്ല. അതിനെ നാം വലിച്ചെറിയുന്നു. എന്നാല്‍ 
അതിന്മേല്‍ ഒരു മുദ്രയോ ചക്രവപത്തിയുടെ തലയോ അച്ചടിക്ക 
പ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ നാം അതു* നമ്മുടെ പെട്ടിയിലോ പണസ്സുഞ്ചി 
യിലൊ ഭദ്രമായി സൂക്ഷിക്കുന്ന. അതുപോലെതന്നെ ഒരു വെറും 
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കല്പിന്നു വിലയില്ല. അതിനെ വലിച്ചെറിയുന്നു. എന്നാല്‍ കല്പില്‍ 
ഉള്ള പണ്ഡരിനാഥന്‍െറയോ മററു ദേവന്മാരുടെയോ മൂത്തികളെ 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ കാണുമ്പോഠം നിങ്ങഠം ആ മൂര്‍ത്തിക്കുമുമ്പില്‍ 
മുകുളിതകരങ്ങളോടും നൃമുശിരസ്സ്സോടുംകൂടി വത്തിക്കുന്നു. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ ആ കല്ലില്‍ ഭഗവാന്‍െറ മുദ്ര നിങ്ങഠം കാണുന്നു. 
ഭകതന്‍ ആ കല്ലില്‍ ഭഗവാന്‍െറ മൂത്തിയെ അവരോധിക്കയും 
ഭഗവാന്‍െറ ഗുണഗണങ്ങളെ ആ മൂര്‍ത്തിയില്‍ ദര്‍ശിക്കയഷ്യം 
ചെയ്യുന്നു. 


ഒരു വിഗ്രഹത്തെ നാം ആരാധിക്കു മ്പോഠം അതു ജയപ്പൂരിലു 
ണ്ടാക്കിയതാണു*, പ്രഭസിംഗ്‌ കൊണ്ടുവന്നതാണു, അയഃമ്പതു 
റാത്തല്‍ തൂക്കമുണ്ട്‌”, വെളത്ത മാര്‍ബിരഠം കല്ലകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ 
താണു, 500 രൂപ വിലയ്യള്ളതാണു”, എന്നൊന്നും ചിന്തിക്കാ 
റില്ല. ഭഗവാന്‍െറ വിഭൂതികളേയും ഗൃുണഗണങ്ങളയ്യേം ആ വിഗ്ര 
ഹത്തില്‍ കണ്ടുകൊണ്ടു” നാം പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. ““ഹേ! അന്തയ്യാമി 
യായ ഭഗവാനെ! അവിടുന്നു” സവ്വവ്യാപിയാണു”, സവ്വജ്ഞനാ 
ണു“, കരുണാനിധിയാണു”. എല്ലാത്തിന്‍േറയും ഉറവിടവും അവി 
ട്ന്നുതന്നെയാണു'. അവിടുന്നു” സ്വയംഭൂവാണു്‌. സച്ചിദാനന്ദ 
നാണു”. അവിട്ടന്നു” ശാശ്വതനും, പരിവത്തനരഹിതനുമാണു”. 
എന്‍െറ ജീവന്‍െറയും ജീവനാണ്‌”. ആത്മാവിന്‍െറയും ആത്മാവാ 
ണ്‌, എനിക്കു, പ്രകാശത്തേയും ജ്ഞാനത്തേയും തന്നാലും. ഞാന്‍ 
എന്നെന്നും അങ്ങയില്‍ ലയിക്കുമാറാകേണമേ!”' 


നിങ്ങളുടെ ഭക്തിയും ധ്യാനവും കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ സ്ഥിരമാ 
കുമ്പോഠം നിങ്ങഠം ആ കല്ലുകൊണ്ടുള്ള വിഗ്രഹം കാണുന്നില്ല. 
ചൈതന്യസ്വരൂപനായ ഭഗവാനെ മാത്രമേ നിങ്ങഠം കാണുന്നുള്ള. 
തുടക്കത്തില്‍ സാധകന്മാക്ക്‌ വിഗ്രഹാരാധന അന്ത്യന്താപേക്ഷി 
തമാണു'. 


വിരാട”പുരുഷന്‍െറ പുര്‍ണ്ണപ്രതികം 


ഒരു നവസാധകനു പ്രതിമ അത്യാവശ്യമാണു”. പ്രതിമാ 
പൂജനംകൊണ്ടു” ഈശ്വരന്‍ പ്രീതനാകുന്നു. പ്രതിമ പഞ്ചഭൂത നി 
മ്മിതമാണു”്‌. ഭഗവത”ശരീരവും പഞ്ചഭൂതസഞ്ചിതമാണു'. പ്രതിമ 
പ്രതിമയായിത്തന്നെ അവശേഷിക്കുന്നു. എങ്കിലും പൂജ ഭഗവാനില്‍ 
ചെന്നുചേരുന്നു. 
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നിങ്ങഠം ഒരാഠംക്കു” ഹസ്ൂദാനം ചെയ്യുന്നു എങ്കില്‍ ആ ആയം 
വളരെ സന്തോഷിക്കുന്നു. നിങ്ങഠംം ആ ആളടെ ശരീരത്തിന്‍െറ 
ഒരു ചെറിയ ഭാഗം മാത്രമേ സ്ററര്‍ശിച്ചിട്ടുളള എങ്കിലും അയാഠം 
വളരെ സന്തോഷിക്കുന്നു. അയാഠം ചിരിച്ചുകൊണ്ടു” നിങ്ങളെ 
സ്വാഗതം ചെയ്യുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ വിരാട”സ്വരൂപത്തിന്‍െറ ഒരു 
ചെറിയ അംശത്തെ പുൂജിക്കുമ്പോഠം ഭഗവാന്‍ സന്തോഷിക്കുന്നു. 
വിഗ്രഹം ഭഗവല്‍ശരീരത്തിന്‍െറ ഒരംശമാണു”. വിശ്വം മുഴുവന്‍ വി 
രാടപുരുഷനന്‍െറ ആ ശരീരമാണു. ഭക്തി ഭഗവാനില്‍തന്നെ ചെ 
ന്നെത്തുന്നു. തന്‍െറ എല്ലാ ഗുണങ്ങളേയും ആരാധകന്‍ ഭഗവന്മുഖമാ 
ക്കിത്തീക്കുന്നു. ഭഗവാനു ഷോഡശ ഉപചാരങ്ങളേയും ഭക്തന്‍ സമ 
പ്പിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ സാന്തിദ്ധൃത്തേയും അഭിമന്ത്രിക്കുന്നു. 
എന്നിട്ടു? ഭഗവാനു” ആസനം നല്‍കി പാദപൂജയെ ചെയ്യുന്നു. 
(പാദ്യവും) അര്‍ഘ്യവും (ജലം) സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. അര്‍ഘ്യം കൊണ്ടു" 
ഗൃഹസ്ഥന്‍ ആതിത്ഥൃത്തെ സുൂചിപ്പിക്കയാണു”. പിന്നീട്ടം 
സ്താനം. അതില്‍ ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ ഭഗവദ്വിഗ്രഹത്തിന്നു” ചെയ്യുന്ന 
അഭിഷേകത്തെ ഈ സ്പാനകമ്മമായി കണക്കാക്കുന്നു. പിന്നീടു 
വ്യ്്രവും യജേഞാപവീതവും സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. അതിനുശേഷം 
ചന്ദനം പുഷ്ട്ങ്ങഠം ഇവയെ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. ഇവ ഭക്തന്‍െറ 
ഹൃുദയപുഷ്ട്ങ്ങളെ പ്രേമപൂവ്വം സമപ്പ്റിക്കലാണു”. പിന്നീടു” ധുപസമ 
പ്പണവും തിരികൊണ്ടുള്ള ദീപാരാധനയ്യമാണു”. അതിന്നുശേഷം നി 
വേദ്യം, താംബൂലം എന്നിവയെ സമര്‍പ്പിച്ചു”, കര്‍പ്പൂരനീരാജനം 
നടത്തുന്നു. സുവള്റ്റപുഷ്ടം (സ്വണ്ണ്ുമോ ദ്രവ്യമോ) സമര്‍പ്പിച്ചു" അവ 
സാനം വിസജ്ജനം, അതായതു്‌ ഭഗവാനോട്‌” വിടവാങ്ങുന്നു. 
ഈ ബാഹൃപൂജയില്‍, ആത്തരികപ്രേമപ്രകടനത്തിന്നു വഴിയുണ്ടാ 
ക്കുന്നു. ഈ പൂജയില്‍, അലഞ്ഞുതിരിഞ്ഞുനടക്കുന്ന മനസ്സു നിശ്ച 
ലമാകുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ സാമീപ്യം ക്രമത്തില്‍ ഭക്തന്‍ അനുഭവി 
ക്കുന്നു. പരിശുദ്ധിനേടി ഭക്തന്‍െറ അഹന്ത സാവധാനത്തില്‍ 
നാമാവശേഷമാക്കപ്പെടുന്നു. 


വിശ്വസിക്കുന്ന ഒരു ഭക്തനു”, കല്ലുകൊണ്ടൊ മറെറനതൂവസ്ത് 
കൊണ്ടുള്ള വിഗ്രഹമൊ ആയാലും, ചിത്രമായാലും സാളിഗ്രാമമായാ 
ലും ആ ആരാധന ഒരു വെറും വിഗ്രഹാരാധനയായിത്തീരുന്നില്ല. 
എല്ലാ ദ്രവ്യങ്ങളം ഈശ്വരന്‍െറ ആവിഷ്കൃരണമാണു”. എല്ലാത്തിലും 
ഈശ്വരചൈതന്യം കുടികൊള്ളുന്നു. എല്ലാ വസ്തുക്കളും പൂജനീയ 
ങ്ങളാകുന്നതു” അവയില്‍ അന്തര്‍ലീനമായ ഈശ്വരാംശം മൂലമാണു”. 
പൂജ എന്ന കത്തവ്യം കൊണ്ടുതന്നെ പൂജിക്കപ്പെടുന്ന വസ്തുവിന്‍െറ 
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മേന്മയേയും സച്േവേതനയേയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഈ തരത്തിലുള്ള 
വീക്ഷണഗതി ഭക്‌“തന്‍ പ്രാപിക്കണം. മനസ്സിനു” ഇത്തരത്തിലുള്ള 
വീക്ഷണഗതി ലഭിക്കത്തക്കവണ്ണും പരിശീലിക്കണം. 


മൂത്തിപുജ ഭക്തിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു 


മൂത്തിപൂജ മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സിനെ എളുപ്പത്തില്‍ ഏകാഗ്രമാ 
ക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. ഏതൊരവതാര സ്വരൂപത്തിലാണോ 
ഭക്തന്‍ ഭഗവാനെ ഭജിക്കുന്നതു” ആ അവതാരമൂത്തിയടെ ദിവ്യ 
ലീലകളെ നിങ്ങളടെ മനോദൂഷ്ടിക്കു മുമ്പില്‍ നിങ്ങഠംക്കു” ദര്‍ശി 
ക്ട വാന്‍ കഴിയുന്നു. ആത്മജ്ഞാനത്തിന്നും്‌ ഏററവും സുലഭമായ 
മാഗ്ലങ്ങളിലൊന്നാണു” ഇതു”. വീരനായ ഒരു യോദ്ധാവിന്‍െറ 
ചിത്രം നിങ്ങളില്‍ വീയുത്തിന്‍െറ സൂുരണയെ ഉളവാക്കുന്നതു 
പോലെ ഭഗവാന്‍െറ ചിത്രം നിങ്ങളില്‍ ഈശ്വരസ്മരണയെ 
ഉളവാക്കുന്നു. ഒരു കുട്ടി തുണികൊണ്ടോ മറേറാ ഉണ്ടാ 
ക്കിയിട്ടുള്ള തന്‍െറ പാവക്കുട്ടിയെ കുളിപ്പിച്ചും പാലുകൊടുത്തും 
ശുശ്രഷിച്ചും അതിനോടൊപ്പം കളിച്ചും തന്‍െറ ഭാവിയിലെ 
മാതൃഭാവത്തെ പൃഷ്ടിപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടുവരുന്നതുപോലെ ഭക്തനും 
പ്രതിമയെ ഭക്തിശ്രദ്ധാപൂവ്വം ഷോഡശോപചാരങ്ങാംകൊണ്ടു 
പൂജിച്ചും ധ്യാനിച്ചും തന്‍െറ ഭക്തിഭാവത്തെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നു. 


നിത്യപൂജ വിഗ്രഹത്തിന്‍െറ ദിവ്യത്വത്തെ 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു 


നിത്യവും പൂജകഴിച്ചു" ഉപചാരങ്ങളെ സഥപ്പിച്ചു നാം 
നമ്മുടെ വികാരങ്ങളില്‍കൂടി ആ വിഗ്രഹത്തിലടങ്ങിയിട്ടുള്ള ദിവു 
ത്വത്തെ മനസ്സിലാക്കിത്തുടങ്ങുമ്പോഠം ആ ദിവ്യത്വം സ്വയം 
പ്രകാശിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ഇതൊരത്തഭുതമാണു”. ചിത്രം ജീവ 
ചൈതന്യമുള്ളതാകുന്നു. പ്രതിമ സംസാരിക്കുന്നു. നിങ്ങളടെ ചോ 
ദൃങ്ങഠംക്കുത്തരം പറയുകയും നിങ്ങളുടെ പ്രശ്നങ്ങളെ പരിഹരിക്കു 
കയ്യം ചെയ്യുന്നു. നിങ്ങളിലുള്ള ദൈവികശക്തിക്കു” വിഗ്രഹ 
ത്തിലടങ്ങിയിട്ടുള്ള അപ്രകാശിതമായ ദൈവികശക്തിയെ ഉണ 
ത്തുവാന്‍ കഴിയുന്നു. ഒരുകെട്ട പഞ്ഞിയിന്മേല്‍ സുയുകിരണങ്ങളെ 
നേരിട്ടും ശക്തിയോട്ടകൂടിയും പതിപ്പിക്കാനുതകുന്ന ഒരു ഭൂതക്കള്ണാ 
ടിപോലെയാണതു”. കണ്ണാടി അഗ്നിയല്പ. പഞ്ഞിയും അഗ്നിയല്ല. 
സുയ്യരശ്മികരംക്കു-, സ്വയം പഞ്ഞിയെ ദഹിപ്പിക്കുവാനുള്ള കഴിവി 
ല. ഒരു പ്രത്യേക രീതിയില്‍ അവ മൂന്നും ഒന്നിച്ചുവരുന്ന സമയത്തു" 
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മാത്രം അഗ്നി ജ്വലിപ്പിക്കപ്പെടുകയം പഞ്ഞി കത്തുകയ്യം ചെയ്യുന്നു. 
ഇതേ തരത്തിലാണു” സാധകന്‍േറയ്യം വിഗ്രഹത്തിന്‍േറയും, സവ 
വ്യാപിയായ ജഗദീശ്വരനേറയും സ്ഥിതി. പൂജ വിഗ്രഹത്തെ 
ദിവ്യതേജോപൂണ്ണമാക്കുന്നു. ഈ ദിവ്യവിഗ്രഹത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ 
പ്രതിഷ്യിതനാകുന്നു. അവിടെ സ്ഥിതിചെയ്തുകൊണ്ടു” നിങ്ങളെ 
പ്രത്യേക രീതിയില്‍ രക്ഷിക്കുന്നു. വിഗ്രഹം അത്ഭുതകരമായ 
വിധത്തില്‍ പെരുമാറുന്നു. വിഗ്രഹം പ്രതിഷ്ഠിച്ചിട്ടള്ള സ്ഥലം 
ക്ഷോത്രമായി മാറുന്നു. അതുമല്പാ, ഒരു യ്ഥഥാത്ഥ കൈലാസമോ 
വൈകുണ്ണമോ തന്നെയായി മാററപ്പെടുന്നു. അങ്ങിനെയുള്ള സ്ഥല 
ത്തു താമസിക്കുന്നവര്‍ വ്യാധികളില്‍നിന്നും, ദുഃഖങ്ങളില്‍നിന്നും, 
പരാജയങ്ങളില്‍ നിന്നും, എന്നുവേണ്ട സകല സംസാരക്രേശങ്ങളില്‍ 
നിന്നും സുരക്ഷിതരാക്കപ്പെടുന്നു. വിഗ്രഹത്തില്‍ ഉണത്തപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
ദൈവികശക്തി ഭജിക്കുന്നവക്ക്‌ ഒരു രക്ഷാകവചമായി പരില 
സിക്കുന്നു. 
വിഗ്രഹം ഘനിഭൂതമായ ചൈതന്യമാണ്‌ 


വിഗ്രഹം ദൈവത്തിന്‍െറ പ്രതീകമാണു”. ഒരു ഭക്തന്‍ ഒരു 
കുഡ്ല്ം കല്ലോ, ഒരു ലോഹക്കഷണമോ ആയിട്ടല്ല ആ വിഗ്രഹത്തെ 
ദശിക്കുന്നതു”. അതിനെ ഈശ്വരന്‍െറ പ്രതീകമായാണ്‌ കാണുന്നതു. 
ഭഗവാന്‍ അന്തയ്യാമിയായി ആ വിഗ്രഹത്തില്‍കൂടി പ്രശോഭിക്കു 
ന്നതായാണു”്‌ ഭതന്‍ കാണുന്നതു”. ശിവന്‍െറ പ്രതീകമായ ശിവ 
ലിംഗത്തെ പൂജിച്ചാണു” ശൈവസിദ്ധന്മാരായ നായനാര്‍മാര്‍ എന്ന 
ദക്ഷിണേന്ത്യയിലെ യോഗികഠം ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം പ്രാപി 
ച്ചതു”. ഭക്തനു” വിഗ്രഹം ചൈതനൃയഘനസ്വരൂപമാണു്‌. ആ 
വിഗ്രഹം ഭക്തനെ പ്രബുദ്ധനാക്കുന്നു. ഭക്തനെ വിഗ്രഹം ശരിയായ 
പന്ഥാവില്‍കൂടി നയിക്കുന്നു. ഭക്തനുമായി വാത്താലാപം നട 
ത്തുന്നു. മനുഷ്യശരീരം സ്വീകരിച്ചു” ഭക്തനെ പലവിധത്തിലും 
സഹായിക്കുന്നു. മധുരയിലെ സുന്ദരേശ്വരവിഗ്രഹം, വിറകുവെട്ടി 
യേയ്യം, വൃദ്ധയേയും രക്ഷിച്ചതു” പ്രസിദ്ധമാണല്ലോ. സാക്ഷാല്‍ 
തിരുപ്പതി വെങ്കിടാചലപതി ഭക്‌തന്മാരെ രക്ഷിക്കാനായി മനു 
ഷൃരൂപമെടുത്തു കോടതിയില്‍ ഹാജരായി! ഇങ്ങിനെ ഏത്രയോ 
അത്ഭംതകരങ്ങളായ ദ്രഷ്ടാന്തങ്ങഠം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌”. ഇവയെല്ലാം 
ഭക൦തനുമാത്രമേ മനസ്സ്സിലാക്കുവാന്‍ സാധധിക്കയുള്ള. 


പ്രതിമകളില്‍ ജീവചൈതന്യം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു 


ഭക്തന്‍െറ ദൂഷ്ടിയില്‍ ജഡപദാത്ഥം എന്നൊന്നില്ല. എല്ലാം “വാ 
സുദേവ:സവ്വമിതി”"' വാസുദേവമയം അഥവാ ചൈതന്യമയമാണു്‌'. 
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ഭക൦തന്‍ വിഗ്രഹത്തില്‍ സാക്ഷാല്‍ ചൈതനയഘനസ്വരൂപനായ 
ഭഗവാനെ ദര്‍ശിക്കുന്നു. ഒരു രാജാവു” നരസീഭക൦തനെ പരീക്ഷി 
കുരാന്‍ നിശ്ചയിച്ചു. അല്ലയോ നരസീഭക്‌താ! അങ്ങു” ഒരു 
യഥാത്ഥ കൃഷ്ണഭക൦തനാണെങ്കില്‍, അങ്ങു പറയുന്നതുപോലെ ഈ 
വിഗ്രഹം ശ്രീകൃഷ്ണന്‍തന്നെയാണെങ്കില്‍, അതു” ചലിക്കട്ടെ' എന്നു? 
രാജാവു“ പറഞ്ഞു. നരസീഭക“ തന്‍െറ ഹൃദയംഗമമായ പ്രാത്ഥന 
കേട്ട്‌” വിഗ്രഹം ചലിക്കതന്നെ ചെയ്തു. ശിവവിഗ്രഹത്തിന്നു മുമ്പില്‍ 
പ്രതിഷ്യിതമായിരുന്ന നന്ദികേശ്വരവിഗ്രഹം, ഭകുറതനായ തുളസീ 
ദാസന്‍ കൊട്ടത്ത ഭക്ഷണം സ്വീകരിക്കുകയയണ്ടായി! മീറാബായി 
യുടെ ഗിരിധരഗോപാല മുത്തി മീറയുമൊരുമിച്ചു കളിച്ചു! ആ 
മുത്തി മീറഗ്ണും സജീവവും ചൈതന്യമയവുമായിരുന്നു. 


അപ്പയുദീക്ഷിതര്‍ തിരുപ്പതി ക്ഷേത്രത്തില്‍ ചെന്നപ്പോഠം 
വൈഷ്ണവര്‍ അകത്തു കടക്കുവാനനുവദിച്ചില്പ. പിറേറ ദിവസം 
വിഷ്ണുവിഗ്രഹം ശിവവിഗ്രഹമായി മാറിയിരിക്കുന്നതായി അവര്‍ 
കണ്ടു. മഠാധിപതി വളരെ അത്ഭുതപ്പെടുകയും ഭയപ്പെടുകയുംചെയ്തു. 
അപ്പയ്യദീക്ഷിതരോട്ട” ക്ഷമായാചനം ചെയ്തു. ശിവമൂത്തി മാററി 
വിഷ്ണുമൂത്തിതന്നെയാക്കിക്കൊടുപ്പാന്‍ പ്രാത്ഥിച്ചു. 


ദക്ഷിണേന്ത്യയിലെ ഉടുപ്പിയിലുണ്ടായിരുന്ന ഒരു വലിയ 
ശ്രീകൃഷ്ണഭക”തനായിരുന്നു കനകദാസന്‍. നീചജാതിയില്‍ പിറന്ന 
വനാകയാല്‍ ക്ഷേത്രപ്രവേശം അനുവദിക്കപ്പെട്ടിരുന്നില്ല. അദ്ദേഹം 
ക്ഷേത്രത്തെ പ്രദക്ഷിണം ചെയ്ത്‌” പിന്‍ഭാഗത്തായി കണ്ട ഒരു ചെറു 
ജാലകത്തിന്നുമുമ്പില്‍ രുന്നു” ഭഗവല്‍സ്കുതി തുടങ്ങി. കനകദാസ 
ന്‍െറ ഭക്‌തിനിഭരവും ശ്രംതിമധുരവുമായ സംഗീതം ഭഗവാനെ 
അത്യധികം ആകഷിച്ചു. ഭഗവാന്‍ ഈ സംഗീതം കേഠംക്കുവാന്‍ 
പിന്‍ഭാഗത്തേക്കു” തിരിഞ്ഞു. അച്ചുകര്‍ അത്ഭൂുതസ്തബ്പരായി, ഇന്നും 
ജാലകവും കനകദാസനിരുന്ന സ്ഥലവും ഭകതന്മാരെ കാണിച്ചു 
കൊളടുത്തുവരുന്നുണ്ടു". 


ഭഗവാനും വിഗ്രഹവും ഒന്നുതന്നെയാണു”. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
അതു” ഭഗവാന്‍െറ മന്്രചൈതനൃയത്തിന്‍െറ മൂത്തിമദഭാവമായ 
ദേവതതന്നെയാണു്‌.. തന്‍െറ ഉപാസനാമുത്തി തന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടകയയം സംസാരിക്കയും ചെയ്താലുണ്ടാകുന്ന അതേ 
ആനന്ദത്തോടും ഭക” ത്ൃയാദരങ്ങളോടും ഭക൦തന്‍ ക്ഷേത്രത്തിനകത്തുള്ള 
ഭഗവദ്‌വിഗ്രഹത്തെ സമീപിക്കുവാനും പൂജിക്കുവാനും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. 
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ക്ഷേത്രത്തിനുള്ളിലുള്ള വിഗ്രഹത്തിന്നു ഒരു വേദാന്തി മുമ്പില്‍ 
തല കുനിക്കുന്നതോ.നമസ്ത്രരിക്കുന്നതോ അപമാനമായി കണക്കാക്കു 
ന്നു. നമസ്ത്രരിക്കുന്നതായാല്‍ തന്‍െറ അദ്ദൈതിത്വം നഷ്ടപ്പെട്ടപോകു 
മെന്നു” അയാഠാം വിശ്വസിക്കുന്നു. അപ്പര്‍, സുന്ദരര്‍, സംബന്ധര്‍ മുത 
ലായ തമിഴ്‌ യോഗീശ്വരന്മാരുടെ ചരിത്രങ്ങഠം നോക്കുക. അവക്കു 
അങ്ങേ അററത്തെ അദ്വൈതജ്ഞാനം ലഭിച്ചിരുന്നു. അവര്‍ 
സവ്൮ ചരാചരങ്ങളിലും ശിവനെ ദര്‍ശിച്ചു”, ശിവക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ 
ചെന്നു” ശിവലിംഗങ്ങളെ പ്രണമിച്ചു സ്മൂതികഠം നിമ്മിച്ചു പാടി 
യത്തു” ഇന്നും പ്രചാരത്തിലുണ്ടു”. അറുപത്തിനാലു നായനാര്‍ യോ 
ഗികഠം ചയുകളും ക്രിയകളും മാത്രമനുദ്യിച്ചു ഭഗവല്‍ സാക്ഷാല്‍ 
രം നേടി. അവര്‍ ക്ഷേത്രമുററമടിക്കുക, പൃഷ്റ്ങ്ങഠം ശേഖരി 
ക്കുക, ഭഗവാനുള്ള മാലകഠം കെട്ടുക, അമ്പലത്തിലെ വിളക്കുകഠം 
കത്തിക്കുക എന്നിങ്ങനെയുള്ള കമ്മങ്ങളിലേര്‍പ്പെട്ടു. അവര്‍ വലിയ 
പഠിപ്പുള്ളവരായിരുന്നില്ല. എന്നിട്ടും സാക്ഷാല്‍ക്കാരം പ്രാപിച്ചു, 
ഭക്‌തി നിഭരമായ ഹൃദയങ്ങളോടുകൂടിയ കമ്മയോഗികളായിരുന്നു 
അവര്‍. കമ്മയോഗത്തിന്‍െറ മൂത്തിമദ-ഭാവങ്ങളായിരുന്നു അവര്‍. 
സംയോഗാത്മകമായിരുന്നു അവരുടെ സാധന. അവക്ക്‌ ക്ഷേത്ര 
ത്തിലെ വിഗ്രഹം ചൈതനൃഘനസ്വരൂപമായിരുന്നു. അതൊരു 
ശിലാഖണ്ഡമായിരുന്നില്ല. 


അദ്വൈതഭാവത്തില്‍ ആത്മജ്ഞാനം നേടി; വിശ്വാത്മകത്വ 
ത്തേപ്പോലും പ്രാപിച്ച ശ്രീ മധസുദനസരസ്വതിപോല്ം മുരളീ 
ധരനായ ഭവാനില്‍ അത്യധികം ഭക്‌തിയും പ്രേമവും ഉള്ള ആളാ 
യിരുന്നു. 


തുളസീദാസന്‍ സവ്വവ്യാപിയായ വിശാല വീശ്വവീക്ഷണം 
സിദ്ധീച്ചു ആളായിരുന്നു. അദ്ദേഹം അരൂപിയും വിശ്വവ്യാപി 
യ്യമായ ഈശ്വരനുമായി സംവാദം ചെയ്തിരുന്നു. എന്നിട്ടും ധര്‍നു 
ബാഹവായ ശ്രീരാമചന്ദ്രനോടുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രേമം അന്യാ 
ഭൃശമായിരുന്നു. ശ്രീവൃന്ദാവനത്തില്‍ചെന്നു"” ശ്രീകൃഷ്ണവിഗ്രഹം കണ്ട 
പ്പോഠം അദ്ദേഹം പറഞ്ഞതു” ““ഈ രൂപത്തിനുമുമ്പില്‍ ഞാന്‍ നമ 
സ്ത്റരിക്കയില്ല.'"” ഉടനെ തന്നെ ശ്രീകൃഷ്ണവിഗ്രഹം ശ്രീരാമവിഗ്രഹ 
മായി പരിണമിച്ചു!! അപ്പോഴെ തുളസിദാസന്‍ നമസ്ത്രിച്ചുള്ള. 
തുക്കാറാമിനും ഇതേ ആദ്ധ്യാത്മികാനുഭൂതി ഉണ്ടായി. ““കരിമ്പില 
ടങ്ങിയിരിക്കുന്ന മധുരരസംപോലെ ഭഗവാന്‍ ഈ ജഗത്തില്‍ 
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മുഴുവന്‍ വ്യയാപിച്ചിരിക്കുന്നതായി ഞാന്‍ കാണുന്നു” എങ്കിലും 
ഇടുപ്പില്‍ ഇരുകൈകളും കുത്തിനില്‍ക്കുന്ന പാണ്ഡുരംഗവിഠലനെ 
പ്പററി അദ്ദേഹം എപ്പോഴും പറയുന്നു. മീറയയം ശ്രീകൃഷ്ണനെ വിശേ 
ശ്വരനായി അറിഞ്ഞു എങ്കിലും എപ്പോഴും തന്‍െറ പ്രിയപ്പെട്ട 
ഗിരിധരഗോപാലനായി പറയുന്നു. 


മേല്‍പറഞ്ഞ കായ്യങ്ങഠംകൊണ്ടു” മുത്തിപൂജ അഥവാ വിഗ്ര 
ഹാരാധനകൊണ്ടു”്‌ ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം പ്രാപിക്കാമെന്നു"” 
വ്യക്തമായി അനുമാനിക്കാവുന്നതാണു“്‌. സഹഗുണോപാസന സവ്൮ 
പ്യാപിയയം അരൂപിയും ആയ ഈശ്വരന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നു? 
വളരെ സഹായകമാണെന്നും തെളിയുന്നു. ധ്യാനം, ധാരണ എന്നി 
വയ്ക്കു” മുത്തൃപാസന സാധനയുടെ ആദ്യഘട്ടങ്ങളില്‍ അതൃന്താ 
പേക്ഷിതവുമാണു” എന്നും മനസ്സിലാക്കാം. അതു” ഒരു തരത്തിലും 
ശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നു” തടസ്ഥമല്പ. ഘോരമായ അന്ധ 
കാരത്തിലും അജ്ഞാനത്തിലും പെട്ട്‌ അവര്‍ കുറെ പാണ്ഡിത്യ 
മുള്ളവരാണെന്നു കാണിക്കുവാനും, അവര്‍ യ്ഥാത്ഥ സാധനയൊ 
ന്നും ചെയ്തിട്ടില്ലെന്നു വെളിപ്പെടുത്തുവാനുമാണു” മൂത്തിപൂജയ്റ്കെതി 
രായി തക്കിക്കുവാനും അന്യോന്യം ആശയവിനിമയം ചെയ്യാനും 
ഒരുന്പവെടുന്നതു”. അവക്കു പൂജയേയോ ആരാധനയേയോ പററി 
വലിയ പരിജ്ഞാനമൊന്നുമില്ല. വെറും വീമ്പുപറയല്യം അസം 
ബന്ധം പറയലും തങ്ങളുടെ സ്വഭാവമാക്കിയിട്ടുള്ളവരാണവര്‍. 
അവര്‍ സ്വയം നശിച്ചിരിക്കയാണു”. മററ പലരുടേയും മനസ്സ 
കളെ അവര്‍ അസ്ഥിരമാക്കി അവരെയും നശിപ്പിച്ചിരിക്കയാണു'. 
ലോകം മുഴവന്‍തന്നെ വിഗ്രഹങ്ങളെയോ മറേറതെങ്കിലും ഉപാധി 
കളെയോ ആശ്രയിച്ചു” ഈശ്വരാരാധന ചെയ്യുന്നവരാണു. ഒരു 
സ്ഥ,ലവസ്തുവില്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി നിത്തിയാണു്‌ സാധ 
നയുടെ ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ ധാരണ ശീലിക്കുന്നതു”. മനസ്സു” നിശ്ച 
ലവും സുക്ഷൃഗ്രാഹിയും ആയിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ “അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി" 
ഇത്യാദി മഹാവാക്യങ്ങളിലോ രൂപരഹിതങ്ങളായ ഉപാധി 
യിലോ നിത്തുവാന്‍ കഴിഞ്ഞു എന്നുവരാം. ധ്യാനം പുരോഗമിക്കും 
തോറും രൂപം രൂപരാഹിതൃത്തിലേഷ്ക്കു്‌” അലിഞ്ഞുപോകുകയും സാ 
ധകന്‍ ആ അരൂപസത്തയിലേക്കു” ലയിക്കയും ചെയ്യും. വേദാന്ത 
ത്തിന്നു” വിഗ്രഹാരാധന എതിരല്ല. നേരേമറിച്ചു” സഹായകമാണ്‌. 
വിഗ്രഹാരാധനാതത്വത്തെപ്പററി മനസ്സ്ിലായിട്ടില്പാത്തവര്‍ക്കു്‌* 
ഇപ്പോഴെങ്കിലും മുത്തിപുജയെപ്പററി യഥാത്ഥമായ അറിവു” ലഭി 
ച്ചിരിക്കുമെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. അവരുടെ കണ്ണുകഠം തുറക്കപ്പെട്ടിരി 
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ക്കുമെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. ശാസ്ത്രങ്ങളെ മനസ്സസിലാക്കിയിട്ടില്ലാത്ത 
വരും, യോഗികളും, മഹാത്മാക്കളും, ഭക്തന്മാരുമായി, സമ്പക്കം 
ലഭിച്ചിട്ടില്ലാത്തവരുമായ അജ്ഞാനികളായ മനുഷ്യര്‍ വിഗ്രഹാ 
രാധനസ്ത്തെതിരായി ഇത്തരം അനാവശ്യവാദങ്ങഠം ഉന്നയിക്കുന്നു. 


ക്രിയാത്മികഭക്തിയില്‍നിന്നും പരാഭക്തിയിലേയ്ക്കു 


ഭക്തി രണ്ടുതരമാണു്‌. ശമ്രേഷ്ഠഭക്തി അഥവാ പരാഭക്തി 
ക്രിയാത്മികഭക്തി അഥവാ അവാക്‌ ഭക്തി എന്നിങ്ങനെ രണ്ടു തര 
ത്തിലാണു”. ക്രിയാത്മകഭക്‌തിയെ ഗൌണഭക്‌തി എന്നും വൈ 
ധീഭകാതി എന്നും പറയന്നു. അതു” ആചാരസമേതമായുയള്ള ഭക”തി 
യാണു”. വൈധീഭകതിയില്‍ സാധകന്‍ ബാഹൃവസ്തുക്കളെ ആശ്ര 
യിച്ചാണ്‌ സാധന ച്െചെയ്യുന്നതു”. അതു” താഴ്‌ന്ന നിലയിലുള്ള 
ഭകതിയാണു'. മനസ്സ്‌ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ പരിശുദ്ധമാകുന്നു. 
സാധകന്‍ ഉപാസനയില്‍കൂടി ക്രമത്തില്‍ ഭകതിയെ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിചൂുകൊണ്ടുവരുന്നു. ഉപാസകന്‍ മണിയകടിക്കുകയും പൂജിക്കയും 
ദീപാരധാന ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. പുഷ്ട്ം ഗന്ധം നിവേദ്യം 
മുതലായവയെ സമര്‍പ്പിച്ചു” ഷോഡശളപചാരങ്ങളോടുകൂടി പൂജ 
ചെയ്യന്നു. 


മുഖ്ൃഭക൦തി അഥവാ പരാഭക്‌തിയാണു്‌ ഏററവും ശ്രേഷ്യ 
മായ ഭക്‌തി. അതിലാണു” ഭക്‌തി ഏററവും ഉച്ചാവസ്ഥയെ പ്രാ 
പിക്കുന്നതു”. എല്ലാ കീഴ്‌വഴക്കങ്ങളേയും അതു” അതിക്രമിക്കുന്നു. 
ഈ രീതിയിലുള്ള ഭകതന ലോകനിയമങ്ങളൊന്നും ബാധകമല്ല. 
അദ്ദേഹം ബാഹൃപൂജ ചെയ്യുന്നില്ല. അദ്ദേഹം ഭഗവാനെ എല്ലായി 
ടത്തും, എല്പാവസ്തമുവിലും കാണുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഹൃദയം ഭഗ 
വല്‍പ്രേമനിഭരമാണു”. അദ്ദേഹത്തിനു” ലോകം മുഴുവനും വ്വന്ദാ 
വനമാണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അവസ്ഥ അവ്ണ്ണനീയമാണു്‌. 
പരമാനന്ദത്തിന്‍െറ ഉച്ചകോടിയെ അദ്ദേഹം പ്രാപിക്കുന്നു. അദ്ദേ 
ഹം പോകുന്നിടത്തെല്ലാം പ്രേമത്തേയും, പരിശുദ്ധിയേയും, ആന 
ന്ദത്തേയഷ്യം പ്രസരിപ്പിച്ചു* അദ്ദേഹവുമായി കണ്ടുമുട്ടുന്ന ഏവരേയും 
ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നു. 


വിഗ്രഹത്തെ ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ ആരാധിച്ചുവന്ന ഭക്തന്‍ 
ഭഗവാനെ എല്ലായിടത്തും കണ്ടുകൊണ്ടു” പരാഭക”തിയിലേഷ്ക്കുയ 
രുന്നു. വൈധാഭകഴതിയില്‍നിന്നും ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ ഭഗവന്മ 
യമായിക്കാണുന്ന രാഗാത്മികാഭകതി അഥവാ പ്രേമഭക”തി 
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യിലെത്തിച്ചേരുന്നു. നന്മ തിന്മ, തെററുശരി, ദുഷൂത, ശിഷ്ടത 
എന്നീ ദ്വൈതഭാവങ്ങഠം മാഞ്ഞുപോകുന്നു. ഒരു പോക്കിരിയ്യം 
കൊള്ളക്കാരനും, സപ്പവും, തേളും, ഉറുമ്പും, നായ്യം, മരവും, മരത്ത 
ടിക്കഷ്ണവും, കല്ലും, മുള്ളം, ചന്ദ്രനും, സൂയ്യുനും എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
സകല ചരാചരങ്ങളിലും ഭഗവാനെ ദരശിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ വീക്ഷണവും അനുഭവവും അത്ഭുതകരമത്രെ! സാധാരണ ജന 
ങ്ങളെ സംസാരസാഗരത്തില്‍ നിന്നും, മരണത്തില്‍നിന്നും ഉദ്ധരി 
ക്കാന്‍വേണ്ടി ലോകസഞ്ചാരം ചെയ്യുന്ന ഈശ്വരതുല്പ്യരായ മഹാ 
ഭക്‌ തന്മാര്‍ വിജയിച്ചരുളട്ടെ! 


ഹിന്ദുമതം, സാധകനെ ബാഹൃയരൂപത്തില്‍നിന്നും മനോരൂപ 
ത്തിലേഷ്ണ്കും മനോരൂപത്തില്‍നിന്നും വൃക്‌തിഗതമായ ഇശ്വരാ 
രാധനയിലേക്കും അതില്‍നിന്നും പരമമായ നിരഗുണ ബ്രഹ്മ 
ത്തിലേഷ്ണ്കും നയിക്കുന്നു. 


ഹിന്മുമതതത്വങ്ങളുടേയും 
ഹൈന്ദവ ആരാധനയൃയടേയും മഹിമ 


ഹിന്ദുമത തത്വശാസ്്രത്തിന്‍െറയ്യം ഹൈന്ദവാരാധനയുയടേയയം 
മഹിമ എത്ര മഹത്തായതാണു? അതു” വിഗ്രഹാരാധനയോടുകൂടി 
അവസ്ധാനിഷ്ക്കുന്നില്ല. വിഗ്രഹാരാധനയില്‍കൂടി പടിപടിയായി 
സാധകനെ ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവന്നു” പരാഭക്തിയിലേയഷ്ക്കും സമാ 
ധിയിലേക്കും എത്തിക്കുന്നു. വിഗ്രഹപൂജ ചെയ്യുന്നു എങ്കിലും സാ 
ധകന്‍ എല്ലായ്‌പ്പോഴും സവ്വവ്യാപിയായ ഭഗവദ്രപത്തെ മനോ 
ദൃഷ്ലിക്കുമുമ്പില്‍ പ്രതിഷ്ണിക്കുന്നു. തന്‍െറ ഹൃദയത്തിലും മറെറല്പാ 
വസ്തുക്കളിലും സാധകന്‍ ഭഗവാനെ കാണുന്നു. ഒരു കൊച്ചു വിഗ്ര 
ഹത്തെ പൂജിക്കുമ്പോഴും പുരുഷസുക”തം ജപിക്കയയം സവൃഹൃദയ 
ഗുഹാശയനും അനേക ബാഹ്ൂദരവക്രതനേത്രനുമായ വിരാട്‌പുരു 
ഷനെ ധ്യാനിക്കേണ്ടതും അത്യാവശ്യമാണ്‌. ചന്ദനത്തിരിയും 
കര്‍പ്പൂരവും മൂത്തിയുടെ മുമ്പില്‍ സമര്‍പ്പിച്ചു” പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. ““സൂയ്യു 
നോ ചന്ദ്രനോ നക്ഷത്രങ്ങളോ ശോഭിക്കുന്നില്പ. പിന്നെ ഈ 
അഗ്നി ശോഭിക്കുന്നതെങ്ങിനെയാണു”. ഭഗവാന്‍െറ ശോഭയാല്‍ ഈ 
ജഗത്തു മുഴുവനും ശോഭിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ തേജസ്സ്‌ മാത്രം 
ഈ ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ ശോഭായമാനമാക്കുന്നു.'' ഹിന്ദശാസ്രങ്ങ 
ളില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടള്ള പുജാവിധികളുടെ രഹസ്യവും ശാസ്ത്രീയ 
മായി വളരെ കൃത്യമായും ബുദ്ധിപൂവ്വവും രചിക്കപ്പെട്ടവയാണു*. 
ശാസ്ത്ൃഗ്രന്ഥങ്ങളെ സമഗ്രമായി പഠിക്കാത്തവരും, ഭക്തന്മാരും മഹാ 
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ത്മാക്കളമായി യാതൊരു സംസഗ്റ്വും ജല്പാത്തവരുമാണു” ഇങ്ങി 
നെ വിഗ്രഹാരാധനയെപ്പുററി നിന്ദിച്ചു പറയുന്നതു”. 


മററ മതങ്ങളിലെല്ലാം ജനങ്ങളെ ആ മതമനഷ്ഠിക്കുവാന്‍ 
നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുന്ന ചില നിയമങ്ങളും വൃവസ്ഥകളം ഉണ്ടു”. പല 
രോഗങ്ങളും മാററുവാന്‍ ഒരേ ഒരു ഓഷധം നിശ്ചയിക്കുന്നതുപോലെ 
യാണതു”. ജനങ്ങരാക്കു'” മുമ്പില്‍ ഒരേഒരു ഉടുപ്പുമാത്രം നിത്തി 
വെക്കുന്നു. അതു” എല്ലാ വൃക തികഠംക്കും യോജിക്കണമെന്നാണു. 
എന്നാല്‍ ഹിന്ദുക്കളാകട്ടെ വിഗ്രഹങ്ങളും, കുരിശുകളും, ചന്ദ്രക്കല 
യം എല്ലാം ഒരുപോലെ സാധനയുടെ ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ ഏകാ 
ഗ്രത കൈവരുത്തുവാനുള്ള ഉപകരണങ്ങളാണെന്നും മനസ്സിന്‍െറ 
അരൂപമായ ഭാവനയെ സ്ഥിരീകരിക്കുവാനുള്ള ഉപാധികളം 
ആണെന്നു മാത്രമാണു്‌ കരുതുന്നതു്‌. ഒരു ഉപാധി എല്പാവക്കും 
വേണ്ടിവന്നു എന്നു വരികയില്ല. ഹിന്ദുമതത്തില്‍ അതു” നിര്‍ബ്ബ 
ന്ധമല്പ. സാധനയില്‍ വളരെ അധികം പുരോഗകമിച്ചിട്ടുള്ള 
യോഗിക്കോ ഭക്തനോ അതാവശ്യമില്ല. ഒന്നാംക്ലാസില്‍ പഠിക്കു 
ന്ന ഒരു കുഞ്ഞിന്നു”്‌ സ്സേററു“പോലെയാണു്‌ സാധകനു” ഉപാധി 
കഠം. അതാവശ്യമില്പാത്തവക്ക്‌ അതു്‌ തെററാണു'” എന്നു പറ 
യയവാനവകാശമില്ല. അതു തെററാണു” എന്നു പറയുന്നതു” അവ 
രുടെ അജ്ഞതയേയാണു്‌” സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”. 


൭ പസസംഹാരം 


ആദ്യകാലത്തു” ഒരു വിഗ്രത്തെ പൂജിക്കുന്നതില്‍ തെററില്ല. 
ഭഗവാനേയും ഭഗവാണ്‍ന്‍െറ ഗുണഗണങ്ങളെയും വിഗ്രഹത്തില്‍ ദര്‍ശി 
കണെമെന്നുമാത്രം. ആ വിഗ്രഹത്തില്‍ അന്തരാത്മാവായ ഭഗവാനെ 
കാണണം. ക്രമേണ ഭക്‌തന്‍ താന്‍ പൂജിക്കുന്ന ഭഗവാനെ വിഗ്ര 
ഹത്തിലും എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും, ലോകത്തിലുള്ള ഓരോ 
നാമത്തിലും രൂപത്തിലും കാണുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം 
സവ്ൃവത്ര അനുഭ്ൂതമാകുന്നു. 


വിഗ്രഹാരാധന മതാനുഷ്ഠാനത്തിന്‍െറ തുടക്കമാണു”. തീച്ച 
യായ്യം അതല്പ മതാനുഷ്യാനത്തിന്‍െറ അന്തിമ ലക്ഷ്യം. വിഗ്രഹാ 
രാധനയെ സാധകനമാക്കു്‌” ആദ്യത്തെ പടിയായി പറയുന്ന അതേ 
ഹിന്ദുമതശാസ്സ്രങ്ങഠംതന്നെ തത്വമസ്യാദി മഹാവാക്യങ്ങളേയും 
ബ്രഹ്മധ്യാനത്തേയും വളരെ പുരോഗതി പ്രാപിച്ച സാധകന്മാക്കു" 
ധ്യാനയൃക്തമായുപദേശിക്കുന്നു. 
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പൂജഷ്ണ്ും ക്രമങ്ങഠം ഉപദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ടു”. ആദ്യം വിഗ്രഹ 
പൂജ, പിന്നീട്‌ മന്ത്രജപം, പ്രാത്ഥന. മാനസപൂജ ബാഹ്യമായ 
പുഷ്ട്യാച്ചനയേക്കാഠം ശ്രേഷ്്മാണു്‌. നിരഗുണ ബ്രഹ്മധ്യാനം ഇവ 
യേക്കാഠം എല്ലാത്തിലും ശ്രേഷ്ഠമാണു', 


സാധനയുടെ അന്ത്യം, ആത്മജ്ഞാനം അഥവാ ബ്രഹ്മസാ 
ക്ഷാല്‍ക്കാരം പ്രാപിക്കലാണു”. രണ്ടാമത്തെ സ്ഥാനം ധ്യാന്‍ 
ത്തിനാണു്‌. യോഗി സാധനാനുഫ്ാനം ചെയ്യുന്നു അഥവാ പരമാ 
ത്മധാന്യം നിരന്തരം ചെയ്യുന്നു. മൂന്നാമത്തെ സ്ഥാനമേ പൂജാദി 
കമ്മങ്ങഠംക്കും പുണ്യക്ഷേത്രങ്ങഠം സന്ദശിക്കുന്നതിന്നുമുള്ള. ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളും ഗുരുക്കന്മാരും കരുണയുള്ള അമ്മയെപ്പോലെയാണു”. അവ 
സാധകനെ കൈപിടിച്ചു” പടിപടിയായി ഉയര്‍ത്തി നിവ്വികല്ല 
സാമാധിയിലെത്തിക്കുന്നു. അവര്‍, യുവസാധകക്ക” പൂജാദി കമ്മങ്ങ 
ളാകുന്ന സ്ഥല സാധനകളും, അരൂപധ്യാനത്തെ തീക്ഷ്ണ ബുദ്ധി 
കളം പരിശുദ്ധരും പരോഗതി പ്രാപിച്ചവരുമായ സാധകക്കം. 
ഉപദേശിക്കുന്നു. 


ഓരോന്നും പുരോഗതിയുടെ ഒരു സോപാനത്തെ കുറിക്കുന്നു. 
ഓരോ ജീവനും തന്‍െറ ശക്‌തിഷ്ക്കും ആദ്ധ്യാത്മിക പുരോഗതിജഴ്ജൂം 
അനുസരിച്ചു” പരമാത്മാവിനെ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. 
പുരോഗമിക്കുംതോറും കൂടുതല്‍കൂട്ടതല്‍ ശക്തിയാര്‍ജ്ജിച്ചു" അവ്‌ 
സാനം സാധകന്‍െറ ആത്മാവു” പരമാത്മാവില്‍ ഐക്യം പ്പാ 
പിക്കുന്നു. 


സാധകരെ പടിപടിയായി ക്രമത്തില്‍ സാധനയില്‍ ഉയത്തി 
നീചനിലയില്‍നിന്നും ഏററവും ഉച്ചനിലയില്‍ വിശ്വവ്യാപി 
യും അരൂപിയും ദേശകാലാദ്യതീതനുമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ വിലയം 
പ്രാപിക്കുവാന്‍ സഹായിക്കുന്ന ഹിന്ദയോഗീശ്വരന്മാരും മഹാത്മാ 
ക്കളും വിജയിച്ചരുളട്ടെ. 


ഭഗവാന്‍െറ പ്രിയ സന്തതികളെ! നിങ്ങളടെ അവിശ്വാസവും 
അജ്ഞാനവും ഈ നിമിഷം നിങ്ങാം വലിച്ചെറിയുവിന്‍, ശ്രീ 
മീറാബായി, ശ്രീരാമകൃഷ്ണപരമഹംസന്‍ ദക്ഷിണ ഇന്ത്യയിലെ 
ആയംവര്‍മാര്‍ നയനാര്‍മാര്‍ മുതലായവര്‍ നിങ്ങാഠംകക്കു മാഗ്ലദര്‍ശികളാ 
ണു്‌. അവര വിശ്വസിച്ചു. അവര്‍ വിതച്ച വിത്തുകടം പതിന്മടങ്ങു” 
കൊയ്യ്കെടുത്തു. മൂത്തിപൂജയില്‍ വിശ്വാസമുണ്ടെങ്കില്‍ നിങ്ങാംക്കും 
വളരെ ശാന്തിയും, സന്തോഷവും ഐശ്വയുവും കൈവരിക്കാം. 
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ബാഹ്ൃപൂജ നിങ്ങഠം ഇടയ്ക്കിടെ ചെയ്യുന്നുണ്ടെങ്കിലും, നിങ്ങ 
ളടെ ആന്തരികപൂജയാകുന്ന നിരന്തരസ്മമണം ഒരിക്കലും മുടങ്ങാ 
തിരിക്കണം. ഇവിടെയാണു” പൂജ പുള്റ്റതയെ പ്രാപിക്കുന്നതു”. 
ജീവിതംതന്നെ ഇഈശ്വരാച്ചനമാകണം. സവ്വവ്യാപിയായ ഭഗ 
വാന്‍െറ വിരാട്‌രൂപപൂജനം നിങ്ങഠംക്കു” മനസ്സിലാകട്ടെ! അതു 
കൊണ്ടു്‌ ജന്മസാഫല്യം കൈവരട്ടെ! ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങളെ എല്പാ 
വരേഷം അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ! 


അദ്ധ്യായം 


ഒറെന്ദവയോഗം 
നാലു മാഗ്ലങ്ങഠം 


ഹിന്ദുമതശാസ്ത്രങ്ങളനുസരിച്ചു” ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നു* 
നാലുമാഗ്ലങ്ങളാണുള്ളതു”. അവ കമ്മയോഗം, ഭക൦തിയോഗം, രാജ 
യോഗം, ജ്ഞാനയോഗം എന്നിവയാണു. കമ്മോദൃയക്‌ തനായ 
ഒരാഠാക്കു” കമ്മയോഗവും, ഭകാതനായ ഒരു സാധകനു” ഭക്‌തി 
യോഗവും, അവ്യക്ത കമ്മാവായ ഒരാഠയംകക്കു” രാജയോഗവും 
ചിച്ചിക്തിസമ്പന്നനായ ഒരു മനുഷ്യന്‌ ജ്ഞാനയോഗവും, ആണ്‌ 


ഉദ്ദേശച്ചിട്ടുള്ളതു”. 


മന്ത്രയോഗം, ലയയോഗം അഥവാ കുണ്ഡാലിനീയോഗം, 
ലംബികയോഗം, ഹായോഗം എന്നിവയാണു” മററു യോഗങ്ങാം. 
യോഗം എന്ന പദത്തിന്നു” ഈശ്വരൈക്യം പ്രാപിക്കല്‍ എന്നും 
അത്ഥമുണ്ടു”. യോഗാഭ്യാസം ഈശ്വരനുമായി സമ്പക്കം പുലര്‍ത്തു 
ന്നതിന്നു” സഹായിക്കുന്നു. 


കമ്മയോഗം നിസ്വാത്ഥ കമ്മനിവ്വഹണമാകുന്ന പാതയില്‍ 
കൂടി ഈശ്വരാഭിമുഖമായുയള്ള പ്രയാണമാണു”. നിസ്വാത്ഥസേവ 
കനെ കമ്മയോഗി എന്നു പറയുന്നു. പ്രേമപൂവ്വം ഭഗവാനെ സമീ 
പിക്കുന്നതിന്നാണു' ഭക്തിയോഗം എന്നു പറയുന്നതു”. ഭഗവാനുമായി 
ഭക്തിയില്‍കൂടിയോ പ്രേമത്തില്‍കൂടിയോ മാത്രം ഐക്യം പ്രാപി 
കടന്ന ആളെ ഭക്തിയോഗി എന്തു വിളിക്കുന്ു. രാജയോഗം ആത്മ 
നിയന്ത്രണത്തിന്‍െറ മാഗ്ലര്‍മാണു്‌. ഭഗവാനുമായി നിഗുഡമാര്‍ഗ്ഗ 
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ത്തില്‍ സമ്പക്കം പുലര്‍ത്തുന്നവരാണു”്‌ രാജയോഗികഠം. ജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ മാര്‍ഗ്ലുമാണു"” ജ്ഞാനമാഗ്ശും. തത്വജ്ഞാനത്തില്‍കൂടിയുയം, 
ആത്മാന്വേഷണത്തില്‍ കൂടിയും ചരിക്കുന്നവരാണു്‌ ജ്ഞാന 
യോഗികരഠം. 
കമ്മയോഗം 
കര്‍ത്തവ്ൃത്തിനുവേണ്ടി കമ്മം 


കമ്മയോഗം പ്രവൃത്തിമാഗ്ലമാണു”. അതു” സ്വാത്ഥരഹിതമായ 
സേവനത്തിന്‍െറ മാര്‍ഗ്ലമാണു”. നിസ്വാത്ഥസേവനത്തില്‍കൂടി 
ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടുന്ന മാഗ്ഗമാണതു”. ചെയ്യുന്ന 
കമ്മങ്ങളടെ എല്ലാ ഫലത്തേയും ഈ യോഗാനുഷ്ഠാനം ചെയുന്ന 
വര്‍. തൃജിക്കുകയാണു”. 


കമ്മയോഗം, കമ്മം ചെയ്യുന്നതിനുവേണ്ടിമാത്രം കമ്മാനുഷ്യാ 
നം നടത്തുവാന്‍ നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. കമ്മത്തോടുബന്ധമില്പാതെ 
നമ്മുടെ കഴിവിനെ എത്രയും കൂട്ുതലുപകാരപ്രദമാക്കിത്തീക്കുക. 
ചുമതല ചുമതലകഠംക്കുവേണ്ടി മാത്രമായി നിവ്ൃഹിക്കുക എന്നുള്ള. 
താണു” ഒരു കമ്മയോഗിയയടെ പ്രമാണം. കമ്മയോഗാനുയായ്‌ 
കഠംക്കു” കമ്മങ്ങഠം ചെയ്ുന്നതുതന്നെയാണു” ഇരശ്വരാരാധനം. 
ചെയ്യുന്ന ഏതു പ്രവൃത്തിയും അവര്‍ ഭഗവാനു സമര്‍പ്പിക്കുന്നു, 
കമ്മയോഗി തന്‍െറ കമ്മത്തിന്‍െറെ ഫലങ്ങളെയെല്ലാം ഈശരവ! 
നില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടു'” കമ്മങ്ങളാല്‍ ബഭ്ധനല്ല. ““യോഗ; 
കമ്രസു കൌശലം. ”” 


സാധാരണയായി ഒരു കമ്മം അതിന്‍െറ ഫലമായി ദുഃഖ 
ത്തേയോ സന്തോഷത്തേയൊ കൊടുക്കുന്നു. ഓരോ പ്രവൃത്തിയും 
നമ്മെ സംസാരവുമായി ബന്ധിക്കുന്ന ചങ്ങലയ്ക്ക്‌” ഓരോ കങ്ണ്ണികഠം 
കൂട്ടി ച്ചേക്കുകയാണു”. സഹനശക്തി, പൊരുത്തം, സഹാനുഭൂതി, 
കാരുണ്യം, സമദ്ദഷ്ടി, മന:സ്ഥിരത, വിശ്വപ്രേമം, ക്ഷമ, സ്ഥിര 
പരിശ്രമം, വിനയം, ഓദായ്യും, കലീനത, ആത്മനിയന്ത്രണം, 
ക്രോധനിയന്ത്രണം, അഹിംസ, സത്യം, ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിലും 
ജലപാനത്തിലും നിദ്രയിലും ക്രമം പാലിക്കല്‍, സരളജീവിതം, 
സംയമനം എന്നിവയെല്ലാം ഒരു കമ്മയോഗിക്കു” ഉണ്ടായിരി 
ക്കണം. 


തന്‍െറ വണ്ണാശ്രമാദികഠംക്കും, ജാതി, സാമുദായികനില 
എന്നി വഗ്ത്കുനുസരിച്ചും ഓരോ മനുഷ്യരും അവരുടെ ചുമതലകഴം 


റി 


നിവ്വഹിക്കേണ്ടതാണു്‌. സ്വന്തം ധമ്മങ്ങളെ വിട്ട്‌” പരമധമ്മങ്ങളെ 
അനുഹ്യിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ഫലമൊന്നും ലഭിക്കുന്നില്ല. 


കമ്മ യോഗം പ്രാധാന്യം കുറഞ്ഞ ഒന്നാണെന്നു ചിലര്‍ വിശ്വ 
സിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ കമ്മ യോഗാനുഷ്ഠാനംകൊണ്ടു്‌ കമ്മഫലങ്ങളെ ന 
ശിപ്പിക്കാം. കമ്മംഫലം വ്ൃത്ഥമായി തീരുന്നു. കമ്മംതന്നെ ശരിയായ 
മാനസികഭാവത്തോടും ചിത്തത്തോടും, കമ്മയോഗാനുസാരം, കത്തു 
ഭാവരാഹിത്യത്തോടും ഫലേച്ചു കൂടാതെയും, ജയാപജയചിന്ത കൂടാ 
തെയ്യള്ള സമത്വഭാവനയോടുംകൂടി ചെയുന്നതായാല്‍ അതു“ നമ്മുടെ 
സംസാരബന്ധത്തെ കൂടുതല്‍ ദൂഡമാക്കുന്നില്ല. നേരെ മറിച്ചു" അതു* 
നമ്മുടെ മനസ്സിനെ ശുദ്ധീകരിച്ചു”, ദൈവികപ്രകാശം അഥവാ 
വിജ്ഞാനം നമുക്കു തന്ന്‌ നമ്മെ മോക്ഷം പ്രാപിക്കുവാന്‍ സഹാ 
യിക്കയാണു്‌്‌ ച്െചെയ്യന്നതു”. 


കമ്മയോഗം അനുഹ്ലിക്കുവാന്‍ ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹവും ആചാര 
ശുദ്ധിയും അത്യാവശ്യമാണു”. ബ്രഹ്മചയ്യും അത്ൃന്താപേക്ഷിത 
മാണു”. വെള്ളം കോരി കൊണ്ടുവരിക, പാത്രം കഴുകുക, സാധ 
ക്കഠംക്കു* ഭക്ഷണംകൊടുക്കുക നിലം അടിച്ചു വൃത്തിയാക്കുക എന്നി 
വയെല്ലാം നീചകമ്മങ്ങളാണെന്നും അവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 
ഇതൊരു ഒഃഖകരമായ സത്യമാണു്‌. അവര്‍ കമ്മയോഗത്തിന്‍െറ 
പ്രവര്‍ത്തന രീതിയ്യം മഹിമയ്യം മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്ല. ത്രിലോകാ 
ധീശനായ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗവാന്‍ അങജ്ജൂുനനു്‌ സാരഥിയായി. വെറും 
ഇടയനായി ഭഗവാന്‍ നന്ദഗ്രാമത്തില്‍ ജീവിച്ചു. 


ഭക്തിയോഗം 


(പ്രേമം പ്രേമത്തിന്നുവേണ്ടി മാത്രം) 


ഭക്തി എന്നാല്‍ ഭഗവാനോടുള്ള അതൃധിക പ്രേമമാണു”. ഭക്തി 
യോഗം എന്നാല്‍ ഉപാസനാമാര്‍ഗ്ഗമാണു”. അതാണു” ഭൂരിപക്ഷം 
കനങ്ങഠാംക്കും ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന മാശ്ലും. പ്രേമത്തിന്നുവേണ്ടിമാത്രം ഭക്തന്‍ 
ഭഗവാനെ പ്രേമിക്കുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌ ഭക്തിയോഗരഹസ്യം. 
ഭഗവാന്‍ . പ്രേമസ്വരൂപനാണു”. ഭഗവാനെ പ്രേമംകൊണ്ടുമാത്രം 
പ്രാപിക്കാം. ഒരു പതിവ്രത ൪൫൯൨ ഭർത്താവി നോടുള്ളതിന്നു” 
തുല്യമായ ദ്രഡപ്രേമം കൊണ്ടുമാത്രമേ ഭഗവാനെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ 
കഴിയയകയ്യളള. ഭഗവല്‍പ്രേമം ക്രമത്തില്‍ വളര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു 
വരണം. 
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ഭഗവല്‍ പ്രേമിഷ്ണു” അത്യാവശ്യങ്ങളൊ ദുഃഖങ്ങളൊ ഇല്ല. 
അദ്ദേഹം ആരേയും വെറുക്കുന്നില്ല. ആരോട്ടം വിദ്വേഷമില്ല. അദ്ദേ 
ഹം ഇന്ദ്രിയപരങ്ങളായ കായ്യുങ്ങളില്‍ ആനന്ദം കണ്ടെത്തുന്നില്ല, 
തന്‍െറ പ്രേമവലയത്തിലുള്ള ഏവരേയും ബന്ധിക്കുന്നു. 


ലൌകികവാസനകളം തൃഷ്ണകളും ഭക്‌“തിയുടെ ശത്രുക്കളാണു'. 
ലൌകീകവാസനകളടെ ലാഞ്ഛനപോലും നിങ്ങളില്‍ അവശേ 
ഷിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ നിങ്ങാംക്കു ഭഗവല്‍പ്രാഫ്ഠിക്കു” തീവ്രമായ 
ആഗ്രഹം ഉണ്ടാകുവാന്‍ തരമില്ല. 


ആത്മനിവേദനം ഭഗവല്‍ പാദങ്ങളിലുള്ള സന്ള്റ്റ ശണാ 
ഗതിയാണു'. നവ_വിധാഭക്തിയുടെ ഏററവും ഉച്ചമ്രേണി 
യാണു” ആത്മനി വേദനം. ആത്മനിവേദനം തന്നെയാണു” പ്രപ 
ത്തി അഥവാ ശരണാഗതി. ഭക്‌തന്‍ പ്രപത്തിയില്‍കൂടി ഭഗ 
വാനുമായി ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ ദിവ്യാനുഗ്രഹ 
പ്രസാദത്തിന്നു” ഭക്തന്‍ പാത്രമാകുന്നു. 


ഭഗവല്‍ പ്രേമം, അഥവാ ഭഗവാനുമായുള്ള നിരന്തര സമ്പക്കം 
മൂലമുണ്ടാകുന്ന പരമാനന്ദം വാചാമഗോചരമാണു”. അതു” ഒരു 
മുകനു” വളരെ സ്വാദിഷ്ടമായ ഭക്ഷണം ലഭിച്ചാലും അതിനെ 
ആനന്ദത്തെ വാക്കുകളില്‍കൂടി പ്രകടമാക്കുവാന്‍ കഴിയാത്താ 
പോലെയാണു”. അതു” അഹതഴുള്ള അല്ലം ചിലക്കുമാത്രം വെളി 
വാക്കപ്പെടുന്നു. ഒരിക്കല്‍ പ്രേമം അനുഭവിച്ചിട്ടുള്ളവര്‍, അതുമാത്രം 
കണുന്നു; കേഠക്കുന്നു, അതിനെപ്പൂററി മാത്രം സംസാരിക്കുന്നു, എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ അയാഠം അതിനെപ്പുററിമാത്രം ചിന്തിക്കുന്നു . 


ഭക്‌തി ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍വച്ചു” ശ്രേഷ്ഠമാണു”. ഭഗവല്‍പ്രേമം ലഭി 
ച്ചിട്ടുള്ള വ്യക്തി ധനികന്‍ തന്നെയാണു്‌. ഭഗവല്‍ പ്രേമത്തിന്‍െറ 
അഭാവത്തേക്കാഠം വലുതായ ദുഃഖം വേറെയില്ല. ഭകതന” ഭഗവാ 
നോടുള്ള ദ്പ്രമംപോലെ നേരായമാഗ്ഗം വേറെയില്ല. ഭഗവന്നാമം, 
ഗുണങ്ങഠം, ലീലകാം എന്നിവയാണു നിരന്തരം സൂരിക്കേണ്ടതു”. 
ഭഗവാന്‍െറ പാദപത്മങ്ങളെയാണു” ധ്യാനിക്കേണ്ടതു”. ഭക്തന്‍ ഭഗ 
വല്‍ പ്രേമാമൃുതത്തെ പാനം ച്െചെയുന്നു. 


ഭക്തന്മാക്കിടയില്‍ ജാതി, മത, കല, നിറഭേദാദികാഠം ഒന്നും 
തന്നെ ഇല്പ. ഭഗവാന്‍ ഇതൊന്നും നോക്കുന്നില്ല. ഭഗവാന്‍ ഭക്ത 
ന്‍െറ ഹൃുദയപരിശുഭ്ധിയെ മാത്രമേ നോക്കുന്നുള്ള. ആക്കവേണ 


153 


മെങ്കിലും ഭഗവാന്‍െറ ഭക്തനാകാം. നീചജാതിയില്‍പ്പെടു ന൯ന്‍, 
ചെരുപ്പുകുത്തിയായ റഠായ'ദാസ്‌, വേടനായിരുന്ന കണ്ണൂപ്പന്‍, ധഷ്യര 
കനായിരുന്ന സേനന്‍, മുസല്‍മാന്‍ നെയ്‌തത്തുകാരനായിരുന്ന 
കബീര്‍, ഭീല്യ്്രീയായിരുന്ന ശബരി ഇവരെല്ലാം ഭഗവല്‍ ഒത്ത 
രായിരുന്നു. വായില്‍ വെള്ളംകൊണ്ടുവന്നു” ഭഗവാന്‍െറ ശിരസ്സില്‍ 
തൂപ്പിയും, പന്നിയുടെ മാംസം നിവേദിച്ചും ഭഗവാനെ പൃഷി.്പു 
വന്ന കണ്ണപ്പന്‍ ഭക്താഗ്രേസരനായിത്തീന്നു. വൈഷ്ണവരായ ആരം 
വാര്‍മാരും, നായനാര്‍മാരും, സമുദായത്തില്‍ പല നില്വയില്യം 
ഉള്ളവരായിരുന്നു. 


രാജയോഗം 
(മനോനിയന്ത്രണം) 


ആത്മസംയമനവും, മനോനിഗ്രഹവുംകൊണ്ടു്‌ ജഇരശ്വരസാ 
ക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടുന്നതിന്നാണു” രാജയോഗം എന്നു പറയുന്നതു”. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ജയിക്കുവാനും ചിത്തവ്ൃത്തികളെ നിയന്ത്രിക്കുവാനും, 
ധാരണയെ വളര്‍ത്തുവാനും, ഈശ്വരനുമായി സമ്പക്കം പുലര്‍ത്തു 
വാനും രാജയോഗം പഠിപ്പിക്കുന്നു. ശാരീരിക നിയന്ത്രണം ആണു 
ഹഠയോഗം; എന്നാല്‍ രാജയോഗം മനോനിയന്ദ്രണമാണു'. 


അഡ്യാംഗയോഗാം 


യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണായാമം, പ്രത്യാഹാരം, ധാ 
രണ, ധ്യാനം, സമാധി, ഇവയാണു” രാജയോഗത്തിന്‍െറ എട്ട 
അംഗങ്ങഠം. 


യമ, നിയമങ്ങഠം ഹൃുദയശൂദ്ധിക്കുള്ള ആചാരനിയമങ്ങളാണു”. 
അഹിംസ, സത്യം, ബ്രഹ്മചയും, അസ്നേയം, അപരിഗ്രഹം, എന്നിവ 
യേയാണു യമം എന്ന പദംകൊണ്ട്‌ വിവക്ഷിക്കുന്നതു”. 


നിയമം അനുഷ്യാനങ്ങളെയാണു' കുറിക്കുന്നതു”. ശൌചം (ബാ 
ഹൃവും ആന്തരികവും), സന്തോഷം, തപസ്സ്‌, സ്വാദ്ധ്യായം ഈശ്വര 
പ്രണിധാനം എന്നിവ അതിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. യമനിയമാദി 
കഠം നിപ്പ്യയായി ആചരിച്ചു” വിജയം കൈവരിച്ചവക്കു” യോഗ 
ത്തില്‍ പുരോഗതി വളരെ വേഗത്തില്‍ കൈവരുന്നു. 


ആസനം പ്രാണായാമം പ്രത്യാഹാരം എന്നിവ യോഗറദ്യാസ 
ത്തിന്‍െറ ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ അത്യന്താപേക്ഷിതങ്ങളാണ്‌. ആസ 
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നം സ്ഥിരമായ ശരീരനിലയാണു'. പ്രാണായാമം ക്രമമായ ശ്വാ 
സോച്ഛാാസമാണു്‌. ഇതു്‌ മനസ്സിന്‌ സ്ഥിരതയ്യം ശാന്തിയം ശരീര 
ത്തിന്നും ആരോഗ്യവും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്നും മന 
സ്റ്റിനെ പിന്തിരിച്ചു” നിയന്ത്രണാധീനമാക്കുന്നതിനെയാണു'പ്രത്യാ 
ഹാരം എന്നു പറയുന്നതു്‌. അതിന്നുശേഷമെ മനുഷ്യനു” തന്‍െറ 
അതന്തരാത്മാവിലേക്കു” കടന്നു്‌ ആത്മപരിശോധന നടത്തുവാന്‍ കഴി 
ക്രേകയ്ുള്ളൂ. 


മനസ്ത്ലിനെ ഷഡ്‌ചക്രങ്ങളില്‍ ഒന്നിലൊ, ഇഷ്ടദേവനിലോ, 
പരദേവതയിലൊ ഉറപ്പിച്ചു” നിര്‍ത്തുന്നതിന്നാണു” ധാരണ എന്നു 
പറയ്യന്നതു”. അതിന്നുശേഷം ധ്യാനമാണു”. അതായതു” ഏതു വസ്തു 
വില്‍ മനസ്സിനെ ഉറപ്പിച്ചുനിരത്തുനനുവോ ആ വസ്തവിനെപ്പററി 
ത്തന്നെ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക എന്നുള്ളതാണു”. ഇതു” സമാധി 
യിലേക്കു” നയിക്കുന്നു. ധ്യാനിക്കുന്ന ആളം ധ്യാനിക്കപ്പെടുന്ന ഭഗ 
പാനും ഒന്നായിത്തീരുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ എല്ലാ വൃത്തികളും നിശ്ച 
ലമായിത്തീരുകയ്യം, മനസ്സ്‌” പ്രവത്തനരഹിതമാകുകയും ചെയ്യന്നു. 
എല്ലാ സംസ്ക്കാരങ്ങളും വാസനകളം സമൂലം ദഹിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 


യോഗി ജനനമരണാദികളില്‍നിന്നും മുക്തനാകുന്നു. അദ്ദേഹം കൈ 
വല്ല്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


ഏകാഗ്രത വിജയത്തിനുള്ള താക്കോല്‍ 


അന്വേഷണദീപം എത്ര ശക൦തിയുള്ളതാണു! സൂയ്യരശ്മികഠം 
ഒരു ഭൂതക്കണ്ണാടിയില്‍കൂടി പഞ്ഞിയില്‍ പതിക്കുമ്പോഠം പഞ്ഞി 
കത്തുന്നു. അതുപോലെത്തന്നെ പലതിലേഗശ്ക്ും പാഞ്ഞു നടക്കുന്ന 
ചിന്താ തരംഗങ്ങളെ ഒന്നിച്ചുചേത്തു" ഏകമുഖമാക്കുമ്പോഠം അത്തു 
തകരങ്ങളായ പലതും നടത്താം. മനസ്സാകുന്ന ദൂരദശിനിയില്‍ കൂടി 
പ്രകൃതിയിലെ എല്ലാ നിഗുഡരഹസ്യങ്ങളും നിങ്ങഠംക്കു” അറി 
വാന്‍ കഴിയും. 


ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ തന്‍െറ ഗവേഷണശാലയിലിരുന്നു തന്‍െറ 
മനസ്സിന്‍െറ എല്പാ ശ്രദ്ധയേയ്ും ഒരുമിച്ചുകൂട്ടി താന്‍ നടത്തുന്ന 
ഗവേഷണത്തിന്‍െറ വിഷയങ്ങളി ലേഷ്ണും ലക്ഷീകരിക്കുന്നു. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്നു” മൂലവസ്തുക്കളുടെ എല്ലാകായ്യങ്ങളും മനസ്സിലാകുന്നു. ഹസ്ത്ാ 
മലകം പോലെ പ്രകൃതിയിലെ അജ്ഞാതരഹസ്യങ്ങഠം സുവിദിത 
ങ്ങളായിത്തീരുന്നു. ഒരു ജ്യോതിശാസ്സരുജ്ഞനും ഇതുതന്നെ ചെയുന്നു. 
തന്‍െറ മൂരദര്‍ശിനിയില്‍കൂടി നക്ഷത്രങ്ങളുടേയും ഗോളങ്ങളുടേയും 
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നേരെ ഏകാഗ്രമായ ശ്രദ്ധ ചെലുത്തി ജ്യോതിസ്സറകളടെ ശാസ്ത്രത്തെ 
മനസ്സിലാക്കുന്നു. റേഡിയോ, കമ്പിയില്ലാക്കമ്പി, ടെലിവിഷന്‍, 
ഗ്രാമഫോണ്‍, ടെലിഫോണ്‍, സ്സ്രീംഎന്‍ജിന്‍ എന്നിവയെല്പാം 
അത്യധികമായ ധാരണയുടെ ഫലമായി കണ്ടുപിടിക്കപ്പെട്ട 
വയാണു'. 


ഏകാഗ്രതകൂടാതെ ജീവിതത്തില്‍ മാത്രമല്ല ആദ്ധ്യാത്മികാ 
ന്വേഷണത്തിലും വിജയം കൈവരിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്പ. ഒരു 
പാചകനു്‌ ശ്രദ്ധയുണ്ടെങ്കില്‍ നല്ലപോലെ ഭക്ഷണസാധനമഞ്ടാം 
പാകം ചെയ?വാന്‍ കഴിയും. ശ്രദ്ധയില്ലെങ്കില്‍ അയാഠാം എല്ലാം കേ 
ടടവരുത്തുന്നു. ഒരു ഭിഷഗ്വരന്‌ ശ്ര്്ക്രിയാമുറിയില്‍ വളരെ ഏറെ 
ധാരണ ആവശ്യമാണു”. ഒരു കപ്പലിന്‍െറ കപ്പിത്താനും അതൃധി 
കം ശ്രദ്ധാലുവായിരിക്കണം. ഒരു തയ്യല്‍ക്കാരന്‍, ഒരു അഭിഭാഷ 
കന്‍, ഒരു വിദ്യാത്ഥി എന്നിവക്കെല്ലാം ശ്രദ്ധ ഒഴിച്ചുകൂടാത്ത ഒരു 
ഗണമാണു”. അതുണ്ടെങ്കില്‍മാത്രമേ അവക്കു” അവരുടെ ഉപജീവന 
മാഗ്ശത്തില്‍ വിജയം കൈവരുകയയള്ള. ലോകത്തില്‍ ഏതു വിഭാഗ 
ത്തില്‍പ്പെട്ട മഹാന്മാരും അവരുടെ അതിശ്രദ്ധമൂലമാണു* ആ സ്ഥാ 
നങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേന്നിട്ടുള്ളതു”. 


ഒരു ലൌകിക മനുഷ്യനില്‍ മനസ്സിലെ ചിന്താതരംഗങ്ങഠം 
പല വഴിയായി ചിതറിക്കിടക്കുകയാണു”. മനസ്സ്‌" ഒരു കുരക്കിനെ 
പോലെ ചാടി നടക്കുന്നു. അതെപ്പോഴും ചഞ്ചലമാണു”. അയാഠം 
ധനം, ഭായ്യു, കുഞ്ഞുങ്ങഠം ഗൃഹം, വസ്ത്രക്കഠം എന്നിവയെപ്പുററി 
ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. തന്‍െറ ആഗ്രഹപ്രകാരമുള്ള വസ്ത്രക്കഠം 
സംഭരിക്കുന്നതിന്നു വേണ്ട ധനം ശേഖരിക്കുന്നതിനുള്ള മാഗ്ലുങ്ങ 
ഒഓിലായിരിക്കും അയാളുടെ ആലോചനജെല്പാം. അയായക്കു” 
ശ്രദ്ധ അഥവാ ധാരണാശക്തി അല്പം പോലും ഉണ്ടായിരിക്കയില്ല. 
തന്‍െറ അത്തരാത്മാവിലേക്കു” നോക്കുവാനോ പിന്തിക്കുവാനോ 
അയാഠക്കു” കഴിയുന്നില്ല. അയാളുടെ ചിന്തകഠം മുഴുവന്‍ ബഹി 
ശ്ശമിക്കുന്ന വാസനകളിലാണു”. 


യോഗിയാകട്ടെ ഷഡചക്രങ്ങളിന്മേലും, മനസ്സ്‌, സൂയ്യന്‍, 
നക്ഷത്രങ്ങഠം, പഞ്ചഭൂതങ്ങഠം, എന്നിവയില്‍ ശ്രദ്ധയേ കേന്ദ്രീക 
രിച്ചു” മനുഷ്യാതീതമായ ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കുന്നു. ജ്ഞാനഭണ്ഡാ 
ഗാരത്തിന്നുള്ള ഏക താക്കോല്‍ ധാരണാശക്തിയാണു'. 


ശരിയായ ധാരണാശക്തി സമ്പാദിക്കുവാന്‍ ഒരു മാസം 
കൊണ്ടോ ഒരാഴ്ചകൊണ്ടോ സാദ്ധ്യമല്ല. അതിന്നു കുറച്ചു കാലം 
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വേണം. ധ്യാനം ധാരണ എന്നിവയില്‍ നിഷ്ടയായ പരിശീലനം 
സുപ്രധാനമാണ്‌. ബ്രഹ്മചര്യം, യൃക്തവും ശീതവുമായ കാലാവ 
സ്ഥയ്യള്ള സ്ഥലം, മഹാത്മാക്കളുടെ സംസര്‍ഗ്ഗം, സാത്വിക ഭക്ഷണം, 
എന്നിവയെല്ലാം ധാരണാശക്തി വളത്തുന്നതിന്നു” യുക്തമായ കാരൃ 
ങ്ങളാണു്‌. 


സിദ്ധികഠം അഥവാ മനുഷ്യാതീത ശക്തികളാകുന്ന 
തടന്ഥങ്ങം 


യോഗി തന്‍െറ യോഗാഭ്യാസത്തില്‍ പുരോഗമിക്കുമ്പോഠം. 
അഷ്ടസിദ്ധികഠം യോഗിക്കു ലഭിക്കുന്നു. ഈ സിദ്ധികഠം, അണിമ, 
മഹിമ, ലഘിമ, ഗരിമ, ഈശിത്വം, വശിത്വം, പ്രാഫ്ലിപ്രാകാമ്യം 
എന്നിങ്ങനെയുള്ളവയാണു”. ഇവയെല്ലാം ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ ക്കാര 
ത്തിന്നു” തടദസ്ഥങ്ങളാണു്‌. ഇവയെ നിഞഷ്ണൃരുണം ഉപേക്ഷിച്ചു” 
അസംപ്രജ്ഞതയിലേക്കു” അഥവാ നിവ്വികല്പസമാധിയിലേക്കുള്ള 
പ്രയാണം സാധകന്‍ തുടരേണ്ടതാണു്‌. യഥാത്ഥ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ത്തത്‌” ഈ സിദ്ധികളമായി ഒരു ബന്ധവും ഇല്പ. ഈ സിദ്ധിക 
ഉടെ പുറകെ ഓടുന്ന ആഴം ഒരു സംസാരിയാണു*, അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു 
ഗൃഹസ്ഥനാണു'്‌. അയാഠം അധോഗതിയിലേഷ്റ്സു്‌ നീങ്ങുന്നു. 


ജ്ഞാനയോഗം 
അഥവാ ആദ്ധ്യാത്മികവീിക്ഷണത്തിലേക്കുള്ള വഴി 


ജ൦ഞാനയോഗം ജ്‌ഞാനമാഗ്ലത്തില്‍കൂടി ഇരശ്വരസാക്ഷാല്ലരാ 
രത്തിലേഗ്ക്കുള്ള പ്രയാണമാഗ്ലുമാണു”. ബ്രഹ്മജ“ഞാനംകൊണ്ടു” 
മോക്ഷപ്രാപ്തി ലഭിക്കുന്നു. പരമാത്മാവു” അഥവാ ബ്രഹ്മവുമായി 
ട്ടുള്ള ഐക്യം ജീവാത്മാവു” പ്രാപിക്കുന്നതോടുകൂടി തന്മംലം മോ 
ക്ഷവും ലഭിക്കുന്നു. അവിദൃയാകുനന ആവരണംകൊണ്ടു” ജീവാത്മാ 
വില്‍നിന്നും അതിന്‍െറ യഥാത്ഥമായ പ്രകൃതി മറഷ്ക്കുപ്പെടുന്നു. 
ബ്രഹ്‌മജ൦ഞാനം ഈ മറയെ നീക്കി ജീവനെ തന്‍െറ യ്വഥാത്ഥ 
സ്വരൂപമായ സച്ചിദാനന്ദത്തില്‍ വിശ്രമിക്കുമാറാക്കുന്നു. 


ആഭ്ധ്യാത്മികദുഷ്ടിയും ബുദ്ധിപരമായ ജ്ഞാനവും 


ജ൦ഞാനയോഗി ബ്രഹ്‌മം തനെറ ജീവന്‍െറ ജീവനാണെന്നും, 
ആത്മാവിന്‍െറ ആത്മാവാണെന്നും മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ 
തന്‍െറ ആത്മാവുതന്നെയാണെന്നു്‌ അദ്ദേഹം അറിയുകയും അനുഭവി 
ക്കുകയ്യംചെയ്യുന്നു. പുസ്തകുങ്ങഠം അദ്ധ്യയനം ച്ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു 
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മാത്രമല്പ, നേരേമറിച്ചു” അപരോക്ഷാനുഭൂതിയില്‍ക്ുടി, തന്‍െറ 
അന്തര്‍ ദ്ദഷ്യിയില്‍കൂടി കണ്ടു” താനും പരമാത്മാവും ഒന്നുതനെയാ 
ണെന്നറിയ്ുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനു്‌ മതം എന്നാല്‍ ആത്മാസ്രദുതി 
യാണു”. വെറും സംസാരം മാത്രം അല്പ. നിദിദ്ധ്യാസനംകൊണ്ടു്‌ 
തന്‍െറ ഹൃദയാന്തരംഗത്തിനുള്ളില്‍ ഇടതടവില്ലാത്ത ധ്യാനഹ്വഴി 
ലോകത്തിലെ സകല അമൂല്യ നിധികളേക്കാഠം വിലയേറിയ 
ആത്മാവാകുന്ന അനരഘമായ നല്‍മുത്തു” സാധകനു ലഭിക്കുന്നു. 


ജാഞ്ഞനം വെറും ബുദ്ധിപരമായ അറിവല്ല. അതു” കേഴ 
ക്കലും, അംഗീകരിക്കലും മാത്രമല്ല. വെറുതെ ബുദ്ധിപൂവ്വം സമ്മ 
തിക്കുകയുമല്ല. പരമാത്മാവുമായി ഉള്ള സാധകന്‍െറ ഐകൃത്തെ 
നേരിട്ടനുഭവിച്ചറിയലാണു”. അതു” പരാവിദൃയാണു”. ബ്യി 
പരമായ അറിവു മാത്രം നിങ്ങളെ ബ്രഹ്‌മജഞാനത്തിലേകെത്തി 
ക്യൊില്ല. 


ടഞാനയോഗസാധകന്‍ ആദ്യം നാലു കാര്യങ്ങളില്‍ നിപ്ല 
വരുത്തുന്നു. വിവേകം, വൈരാഗ്യം, ഷഡ്‌സമ്പത്തു” അതായത്‌ 
ശമം, ദമം, ഉപരതി, തിതിക്ഷ, സമാധാനം എന്നിവയിലും അവ 
സാനമായി മുമുക്ഷ,ത്വത്തില്യം സ്ഥിരപ്രതിപ്പാ നേടുന്നു. അതിന്നു 
ശേഷം ബ്രഹ്‌മനിഷ്ടനും ശാസ്ര്രപാരംഗതനുമായ ഒരു സധ്‌ഗരുവി 
ന്‍െറ പാദങ്ങളില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടു” ശ്രുതികളെ ശ്രവിക്കുന്നു. അതി 
നുശേഷം എല്ലാ സംശയങ്ങളേയും മനംകൊണ്ടു” നിഷ്ണ്രാസനം 
ചെയ്യുന്നു. എന്നിട്ടു്‌” സ്വയം അത്യഗാധമായ ധ്യാനത്തില്‍ ലയിച്ചു 
സാധകന്‍ സ്വയം ബ്രഹ്‌മജ്‌ഞാനം നേടുന്നു. അദ്ദേഹം ഒരു സ്വത 
നനായ മഹാത്മാവു” അഥവാ ജീവന്മ,കുതനായിത്തീരുന്നു. 


രണ്ടു പക്ഷികളുടെ ഉപമ 


ഒരു മരത്തിന്മേല്‍ രണ്ടു പക്ഷികഠം ഉണ്ടു. ഒന്നു” മരത്തിനു 
മുകഠംഭാഗത്തും മററതു” താഴേയും ഇരിക്കുന്നു. മുകളിലിരിക്കുന്ന 
പക്ഷി എപ്പോഴും ശാന്തനും മൌനിയയം ഗെൌരവമുള്ഒത്ുമാണു'. 
എപ്പോഴും പരമാനന്മമനുഭവിക്കുന്നു. താഴെ ഇരിക്കുന്ന പക്ഷിയാ 
കട്ടെ മധുരമുള്ളതും കയ്കുള്ളതുമായ കായകളെ ക്രമത്തില്‍ തിന്ന 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ചിലപ്പോഠം ആനന്ദനൃത്തം വെക്കുന്നു. ചില 
പ്പ്പോഠം ദുഃഖിക്കുന്നു. ചിലപ്പോഠം തൃഷ്ട്ടി യോടുകൂടി പിരിക്കുന്നു . 
ചിലപ്പോടം തീരെ ചവപ്പുള്ള ഭക്ഷണം കഴിച്ചു” സ്വയം വെറു 
ത്തുപോകുന്നു. അതു മുകളിലേക്കു” നോക്കി സ്വള്ണ്വണ്ണത്തിലുള്ള 
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ചിറകുകളും തവ്വലുകളമുള്ള ആനന്ദമയനായ അത്ജുതപക്ഷിയെ കാ 
ണുന്നു. അതുപോലെ സ്വഴ്ണുപക്ഷങ്ങളും തുവവല്ുകളും തനിക്കുമുണ്ടാക 
ണമെന്നാശിക്കുന്നു. പക്ഷേ ഉടനെതന്നെ അതു മറന്നുപോകുന്നു. വട 
ണ്ടും മധരമുള്ളതും കറ്രുള്ളതുമായ ഫലങ്ങം ഭക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
വീണ്ടും വളരെ കയ്കുള്ള ഫലം കഴിച്ചു വളരെ കഷ്ടപ്പെടുന്നു. വീണ്ടും 
സുവണ്ണപ്പക്ഷിയെപ്പോലെയാകാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. ക്രമേണ അതു” 
പഴങ്ങഠം തിന്നാതെയാകുന്നു. ക്രമത്തില്‍ സുവണ്ണപ്പക്ഷിയെപ്പോലെ 
ശാന്തിയും സന്തഷ്ടരിയം അനുഭവിക്കുന്നു. മുകളിലെ പക്ഷിയത്രെ 
ബ്രഹ്മം. താഴെയുള്ള പക്ഷി ജീവനും. തന്‍െറ കമ്മങ്ങളുടെ ഫലങ്ങളാ 
കുന്ന സുഖത്തേഷഴയം ദുഃഖത്തേയും ജിീവനനുഭവിക്കുന്നു. ജീവിതായോധ 
നത്തില്‍ വളരെയേറെ അടികളും ഇടികളും അനുഭവിച്ച” താഴെ 
വീഴുകയും ആ വീക്യയില്‍നിന്നെഴുന്നേല്‍ക്കുമ്പോഠം ഇന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ 
വലിച്ചു താഴെയിടപ്പെടുന്നു. ക്രമേണ ആ ജീവനു” വൈരാഗ്യം 
വരുകയും വിവേചനബുദ്ധി ഉപയോഗിച്ചു” തന്‍െറ മനസ്സിനെ 
ഈശ്വരോന്മുഖമാക്കിത്തീക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ധ്യാനം ശീലിച്ചു” ആ 
ത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിച്ചു” അന്ത്യത്തില്‍ ബ്രഹ'മത്തില്‍ പര 
മാനന്ദപൂവ്വം വിശ്രമം കൊള്ളകയ്യം ച്ചെയ്യുന്നു. 


സംയുക്തയോഗം 
ചിലര്‍ കമ്മയോഗം മാത്രം മോക്ഷത്തിലെത്തിക്കുന്നതായി 
അവകാശപ്പെടുന്നു. മററു ചിലര്‍ ഭക്തിയോഗത്തെ ഏകമാഗ്ലമായി 
പറയുന്നു. മററു ചിലരാകട്ടെ ജ്ഞാനത്തെ മോക്ഷാപ്രാപ്തിക്കു ള്ള 
ഏകമാര്‍ഗ്ലമായുയം പറയുന്നു. വേറെയും ചിലര്‍ ഈ മുന്നു മാഗ്ലങ്ങളും 
ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നു പററിയവയാണെന്നു പറയുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍, ചിത്തത്തിന്‍െറയും, ഇച്ഛാശക൦തിയുടെയും ചിന്ത 
യയടേയയം സമാഹാരമാണ്‌. അവന്‍െറ ഇച്ചാശക്തി അവനാഗ്ര 
ഹിക്കുന്ന വസ്തുക്കളെ നേടുന്നു. അവനു്‌ വികാരമുണ്ട്‌. അതുകൊ 
ണ്ടു” അവന്‌ അനുഭവവും ഉണ്ടാകുന്നു. അവനു” ബുദ്ധിയുണ്ട്‌ 
അതുകൊണ്ടു” അവന്‍ ന്യായപൂവ്വം ചിന്തിക്കുന്നു. ചിലരില്‍ വികാ 
രാവേശം കൂടുതല്‍ കണ്ടേക്കാം. മററുചിലരില്‍ ബുദ്ധിപൂവ്വൃകമായ 
ചിന്തഷ്കണ്കായിരിക്കാം കൂടുതല്‍ സ്ഥാനം. ഇച്ചയും, ചിന്തയും, വികാ 
രങ്ങളും വ്ൃത്ൃസ്ഥങ്ങളല്പാത്തതുപോലെ കമ്മവുംഭക്തിയയം ജ്ഞാ 
നവും ഒന്നില്‍നിന്നു മറെറാന്നു ഭിന്നമല്ല. 


സുയയക്തയോഗമാണു*” സാധനക്കേററവും പററിയതു”. മനസ്സില്‍ 
മൂന്നു വിധത്തില്‍ ഉള്ള അശുദ്ധി ഉണ്ടു”. മലം, വിക്ഷേപം, ആവ 
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രണം എന്നിവയാണവ. മലം എന്നുള്ളതു” ദുശ്ചിന്തകളാകുന്ന അഴ 
ക്കുകഠം ആണു”. വിക്ഷേപം ചാഞ്ചല്യമാണു”. മനസ്സിനെ അതി 
നെ അതിന്‍െറ യഥാത്ഥമായ തേജോമയവും പരിശുദ്ധവുമായ 
ആത്മസത്തയില്‍നിന്നും മറച്ചുവഷ്ണുന്നതിനെയാണു” ആവരണം എന്നു 
പറയുന്നതു”. മനസ്സിലെ അഴുക്കുകളെ കമ്മയോഗംകൊണ്ട്‌്‌ അക 
ററിക്കളഞ്ഞു”, ഉപാസനകൊണ്ടു്‌ മനസ്സസിന൩ൊ ചാഞ്ചല്യത്തേയും 
മാററി, ജ“ഞാനയോഗം കൊണ്ടു്‌ ആവരണത്തെ നീക്കിയാല്‍ 
മാത്രമേ ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ലഭിക്കുകയുള്ള. ഒരു കണ്ണ്ണാടിയി 
ലെ പൊടിയും അഴുക്കും തുടച്ചുമാററി, കണ്ണാടി അചഞ്ചലമായി 
പിടിച്ചു” അതിനെ മൂടിയിട്ടുള്ള മറയും നീക്കിയാലെ നിങ്ങയംക്കു” 
നിങ്ങളുടെ മുഖം വൃക”തമായി ആ കണ്ണാടിയില്‍ കാണുവാന്‍ 
സാധിക്കയുള്ള. ഒരു തടാകത്തിലെ ജലത്തില്‍, അതിലെ അഴു 
ക്ഷുകഠം മാററി, കാററുകൊണ്ടുള്ള പാഞ്ചല്യം നീങ്ങി നിശ്ചലമായി, 
മുകളിലുള്ള പായലും കളഞ്ഞാലെ നിങ്ങളുടെ മുഖം വ്യക്തമായി 
പ്രതിബിംബിച്ചു കാണുകയുയള്ള. അതുപോലെതന്നെയാണു” ആത്മ 
ജഞാനവും ലഭിക്കുന്നതു”. 


സംയകതയോഗംകൊണ്ടുമാത്രമേ സമഗ്രമായ വളച്ചു സാധ 
കനു” ഉണ്ടാകുകയുള്ള. സംയൃക്‌തയോഗം മാത്രമേ ബുദ്ധിയേയും 
ഹൃദയത്തേയും കയ്യിനെയും ശരിയായി പുഷ്ടിപ്പെടുത്തി പരിശുദ്ധി 
യിലേക്കു” നയിക്കയൃള്ള. എല്ലാ വശങ്ങളിലും ഒരേ രീതിയില്‍ 
പുരോഗമിക്കുക എന്നുള്ളതാണു” മതത്തിന്‍െറ ആദര്‍ശം. ഇതു” സം 
യൃക്തയോഗത്തിന്‍െ അഭ്യാസംകൊണ്ടുമാത്രമേ സാധിക്കുകഷ്യളള. 


ഒരേ ആത്മാവിനെ സവൃജീവരാശികളിലും ദശിക്കുന്നതു” ജ്ഞാന 
മാണു്‌. പരമാത്മാവിനെ പ്പേമിക്കുന്നതു” ഭക്തിയാണ്‌. ജീവാത്മാ 
വിന്‌ സേവനം ചെയുന്നതെല്ലാം കമ്മമാണു”. ജ്‌ഞാനയോഗി 
ത്തു” ജ്ഞാനം ലഭിക്കുമ്പോഠം ഭക്‌തിയ്യം നിഷ്ണ്രാമകമ്മവും സ്വയം 
ലഭിക്കുന്നു. ഒരേ ആത്മാവിനെത്തന്നെ എല്ലാ ജീവരാശികളില്ും കാ 
ണുന്നതുകൊണ്ടു” കമ്മയോഗം സാധകനു” തന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക 
പ്രകൃതിയുടെ സോേച്ചാനുരൂപമായ ബഹിര്‍ പ്രകാശനം മാത്രമാണ്ഞ്‌. 
സാധകന്‍ പരാഭക”തിയിലെത്തിച്ചേരുമ്പോഠം പരമാത്ഥജ്‌ഞാ 
നവും കമ്മവും ഭക്‌തനു സ്വയം കരഗതമാകുന്നു. ഭകതനുതന്നെയ്യം, 
എല്പാവരിലം ഈശ്വരഭകാതിയെ ദശിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” കമ്മ 
യോഗവും തന്‍െറ അന്തര്‍ലീനമായ ഇരശ്വരശക്തിയുടെ ബഹിര്‍ 
പ്രകാശനമാണു്‌. കര്‍മ്മയോഗിയുടെ കര്‍മ്മം സ്വാത്ഥരഹിതമായ 
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തുകൊണ്ടു” കര്‍മ്മയോഗിക്കു” യഥാത്ഥ ജ൦ഞാനവും കൈവരുന്നു. 
മൂന്നുയോഗങ്ങളം വാസ്പുവത്തില്‍ ഒന്നുതന്നെയാണു”. മൂന്നു വൃത്ത 
മനസ്ഥിതിക്കാര്‍ ഒന്നിനെയോ മറെറാന്നി നേയോ കൂടുതല്‍ പ്രാധാ 
നൃപ്പെടുത്തി സാധനച്െയ്ുന്നു എന്നു മാത്രം. ആത്മാവിനെ ദര്‍ശിച്ചു" 
പ്രേമിച്ചു” സേവനമനുഷ്ടിക്കുവാന്‍ ഉള്ള മാര്‍ഗ്ഗത്തെ യോഗം തെളി 
യിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. 


അദ്ധ്യായം 9 
ഹിന്മദുമതവിഭാഗങ്ങഠം 


ഹിന്ദുമതം: എല്ലാ വിശ്വാസങ്ങളുടേയും സംഗമവും 
എല്ലാ തത്വസംഹിതകളടേയും സമാഹാരവും ആണു”. 


ഹിന്ദുമതം എത്രയും സവ്വസാധാരണവും, ഉദാരവും, തിതിക്ഷാ 
ത്മകവുമാണു“. ഇതാണു” ഹിന്ദ്മതത്തിന്നു ഉള്ള അത്ഭുതകരമായഗുണം. 
ഹിന്ദുമതത്തിലെ വിഭാഗങ്ങളെയും അവയ്ക്കുടിയിലുള്ള അവാന്തരവി 
ഭാഗങ്ങളേയും പററി കോക്കുമ്പോഠം ഒരു വിദേശിക്കു” വലിയ 
അത്ഭുതം തോന്നാറുണ്ടു”. എന്നാല്‍ ഈ വിഭാഗങ്ങഠം ഹിന്ദുമതത്തി 
ന്നു” ഭൂഷണങ്ങളാണു”. അതു” ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ ന്ൃയനതയല്ല. 
മനുഷ്യരുടെ മനസ്സ്‌ പലതരത്തിലും മനസ്ഥിതിയിലും ഉള്ളവ 
യാണു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌” പല മതവിശ്വാസങ്ങളും ആവശ്യമാണു. 
ഇതു” സ്വാഭാവികമാണു”. ഇതാണു്‌ ഹിന്ദുമതത്തിലെ പ്രാമാണി 
കത്വം. ഹിന്ദുമതത്തില്‍ ഏററവും ഉച്ചനിലയിലുള്ളതുമുതല്‍ ഏററവും 
നീചസ്ഥിതിയി ലുള്ളതുവരെ എല്ലാ ജീവരാശികാംക്കും അവയുടെ 
വളച്ചഷ്ണും ഉല്‍ക്കഷ്ത്തിന്നും സ്ഥാനമുണ്ടു”. 


ഹിന്ദുമതം എന്ന പദത്തിന്‍െറ അത്ഥത്തിനുതന്നെ വളരെ 
പ്യാപ്തിയ്യണ്ടു്‌. അതിന്നുള്ളില്‍ വളരെയേറെ മതവിഭാഗങ്ങാം, 
അവയുടെ പ്രധാനതത്വങ്ങളില്‍ യോജിച്ചുവയെങ്കിലും പല പ്രധാന 
വിഷയങ്ങളിലും വൃതൃസ്തുങ്ങളമാണു്‌. ഹിന്ദുമതത്തിന്നുള്ളില്‍ 
തന്നെ ശക്തിമതം, ശൈവമതം, വൈഷ്ണവമതം എന്നിങ്ങനെ പല 
വേദാന്തവിഭാഗങ്ങങ്ങളും ഉണ്ടു”. അതിന്നു” പലേ ആച്ചാരാന൯ുപ്ദ്യ 
നങ്ങളം ധമ്മനിയമങ്ങളം ഉണ്ടു”. അതു” പല മതവിഭാഗങ്ങളുടേയും 
സമാഹാരമാണു”. ഒരു മതമോ ഒരു പ്രത്യേക ധമ്മം മാത്രമോ 
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അല്പ. എല്ലാത്തരം ജനങ്ങളേയും ഹിന്ദുമതം അതിന്‍െറ വല്വയ 
ത്തിന്നുള്ളില്‍ സ്വീകരിക്കുന്നു. അവരവരുടെ അഹതത്ത്തും വളച്ചയ്ത്ു 
മനുസരിച്ചു” ഉള്ള അഭ്ധ്യാത്മികഭക്ഷണം ഏവക്കും അതു" കൊടു 
ക്കുന്നു. അതാണു്‌ ഈ മഹത്തായ മതത്തിന്‍െറ സ്വെന്ദയ്യം. 
ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ യോഗ്യതയും ഇതുതന്നെയാണു”. അത്തുകൊണ്ടു്‌ 
പല ധമ്മങ്ങളും വിഭാഗങ്ങളും അതിന്‍െറ വലയത്തിന്നുള്ളിലു 
ഞ്ടെങ്കിലും അവ തമ്മില്‍ വൈരുദ്ധൃങ്ങഠം ഒന്നും കാണാത്തത്രം. 
ജഗ്വേദത്തില്‍ പറയുന്നതു” സത്യം ഒന്നുമാത്രമാണ്‌ യോഗിക 
അതിന്നു” പലേ പേരും വിളിക്കുന്നു. “ഏകം സത്‌പിപ്രാ: 
ബഫഹുധാവദന്തി”' എന്നാണു”. പല നിറത്തിലുള്ള പശുക്കളും ധവള 
മായ പാലിനെ തരുന്നതുപോലെ എല്ലാവഴികളം ഒരേ ലക്ഷ്യ 
ത്തിലെത്തുന്നു എന്നു” ഉപനിഷത്തുകളില്‍ പറയുന്നു. ഗഗവാന്‍ 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ പറയുന്നു. 


“യേ യഥാമാം പ്രപദ്യന്തെ താം സ്വ ഭജാമൃഹം 
മമവര്‍ത്മ അനുവത്തനത്തെ മനുഷ്യാ: പാത്ഥ സവ്വശ:' 


എല്ലാ വൈരുദ്ധ്യങ്ങളും ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ ഏകീ 
കരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


“ഹിന്ദുമതം എന്നാലെന്ത്‌?" എന്നുള്ള ചോദ്യത്തിന്‌" മറുപടി 
പറയുവാന്‍ കുറച്ചു്‌ വിഷമമാണ്‌. അതു” മതവിശ്വാസങ്ങളുടെ 
ഒരു സമാഹാരമാണു”. അതു” തത്വസംഹിതകളടെയ്യം സംയൃക്ത സ 
മാഹാരമാണു". ലോകത്തിലെവിടെയും ജീവിച്ചുവരുന്ന പല തര 
ത്തിലുള്ള മനസ്ഥിതിക്കാക്ക” ഏവക്കും യൃക്തമായ ചിന്താവി 
ഷയം അതു” നല്‍കുന്നു. എല്ലാ തത്വസംഹിതകളും ആവശ്യമാണു്‌. 
ഒരാഠംക്കു? രുചിക്കുന്നതു” മറെറാരാഠംക്കു'” രുചിച്ചു എന്നു വരുക 
യില്ല. ഒരാഠംക്കു” എളുപ്പത്തില്‍ സാധിക്കുന്നത്‌ മറെറാരായക്കു്‌ 
ഒര്‍ഗഗ്രാഹൃമായേക്കാം. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണു'്‌ പവ്ൃത്ൃസ്ല 
നിലപാടുകളുടെ ആവശ്യം വരുന്നതു”. ഹിന്ദ്രതത്തിലെ തത്വങ്ങ 
ഒം ദര്‍ശനങ്ങളാണു”. അവയുടെ നിലയില്‍ അവ സത്യങ്ങളാണു". 
അവ സാധകനെ, പടിപടിയായി ഓരോ അവസ്ഥകളില്‍നിന്നും 
അതിന്നുപരിയായ അവസ്ഥയി ലേക്കുയര്‍ത്തി അന്ത്യത്തില്‍ ആ 
ദ്ധ്യാത്മികതയുടെ ഉച്ചകോടിയില്‍ എത്തിക്കുന്നു. 


സനാതന ധമ്മക്കാര്‍, ആയുസമാജക്കാര്‍, ദേവസമാജക്കാര്‍, 
ജൈനന്മാര്‍, ശിഖന്മാര്‍, ബ്രഹ്മസമാജക്കാര്‍, എന്നിവരെല്ലാം ഹിസ് 
ഒളെ1ല്‍ ഉഠാപ്പെടുന്നു. 
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ഹിന്ദുക്കളെ മൂന്നു പ്രധാന വിഭാഗങ്ങാളാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
മഹാവിഷ്ണുവിനെ പൂജിക്കുന്ന വൈഷ്ണവര്‍, പരമശിവാരാധക 
ന്മാരായ ശൈവന്മാര്‍, ദേവീപുൂജകന്മാരായ ശാക്തന്മാര്‍ എന്നിവ 
രാണവര്‍. 


വൈഷ്ണവര്‍ 
ശ്രീസമ്പ്യദായക്കാര്‍ 
(വടഗലൈ തെങ്കലൈ എന്ന രണ്ടുവിഭാഗം) 


വ്വൈഷ്ണവന്മാര്‍ പ്രധാനമായി നാലുവിഭാഗത്തിലുള്ളവരാണു'. 
അതില്‍ ഏററവും പുരാതനമായതു” രാമാനുജാചായുരാല്‍ പന്ത്ര 
ണ്ടാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ മദ്ധ്യത്തില്‍ സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ട ശ്രീസമ്പ്യദായ 
മാണു”. രാമാനുജാചായുന്‍െറ അനുയായികഠം വിഷ്ണുവിനെയും 
ലക്ഷ്മിയേയും അവരുടെ അവതാരങ്ങളെയും ആരാധിക്കുന്നു. അവരെ 
രാമാനുജന്മാര്‍, ശ്രീസസ്പ്യദായക്കാര്‍, ശ്രീവൈഷ്ണവര്‍ എന്നിങ്ങ 
നെയെല്ലാം പറഞ്ഞുവരുന്നു. അതിലെ ആചാര്യന്മാര്‍ ബ്രാഹ്മണ 
രാണ. ശിഷ്യന്മാര്‍ ഏതു ജാതിയില്‍ പെട്ടവരായാലും വിരോധ 
മില്പ. അവരെല്ലാവരും അഷ്യാക്ഷരമന്ത്രമായ “ഓം നമോ 
നാരായണായ" എന്നു ജപിക്കുന്ന. അവര്‍ അവരുടെ ജാതി ചിഹ്ന 
മായി രണ്ടു വെളത്ത രേഖകളും നടുവില്‍ ചുവന്ന വരയും നെററി 
യില്‍ ധരിക്കുന്നു. 


രാമാനുജന്‍െറ ഒരനുയായിയായ വേദാന്താചായ്യുന്‍ വൈഷ്ണവ 
മതത്തില്‍ ചില പരിഷ്ട്ലാരങ്ങഠം വരുത്തി. രാമാനുജാനുയായികഠം 
ക്കിടയില്‍ രണ്ടു വിരുദ്ധ സംഘടനകഠം ഉണ്ടാക്കിത്തീക്കുന്ന 
തിനു” ഇടയാക്കി. അവ വടഗലൈ (ഉത്തര സസ്പ്വദായം) 
തെങ്കലൈ (ദക്ഷിണ സമ്പ്യദായക്കാരു എന്നിങ്ങനെ രണ്ടാണ്‌ 
മോക്ഷത്തിന്നുള്ള ഏകമാഗ്ലുമായി പ്രപത്തിയെ തെങ്കലൈ “വൈ 
ഫ്ലവര്‍ കരുതുന്നു. വടഗ ലൈക്കാരാകട്ടെ പ്രപത്തിയെ പല മാഗ്ലങ്ങ 
ളില്‍ ഒന്നായെ കണക്കാക്കുന്നു ള്ള. മക്കട കിശോര ന്യായേനെ അമ്മ 
യോടു” കുരങ്ങന്‍കുട്ടി ഒട്ടിപ്പിടിച്ചു കിടക്കുന്നതുപോലെയാണു” ഭ 
ക്തന്‍ എന്നു വടഗലൈക്കാര്‍ കരുതുന്നു. എന്നാല്‍ പുച്ചക്കുട്ടിയയടെ ഒരു 
ശ്രമവും കൂടാതെ തള്ളപ്പൂച്ച കുഞ്ഞിനെ കടിച്ചുപിടിച്ചുകൊണ്ടു” 
നടക്കുന്നതുപോലെയാണു” ഭകതന്‍െറ സ്ഥിതി എന്നു തെങ്കലൈ 
വിഭാഗക്കാര്‍ കരുതുന്നു. വടദഗലൈക്കാര വേദങ്ങളെ പ്രമാണഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളായി കരുതുന്നു. എന്നാല്‍ തെങ്കലൈക്കാര്‍, അവര്‍ സ്വയം 
നിമ്മിച്ചിട്ടുള്ളതും തമിഴുഭാഷയിലുള്ളതുമായ “ നാലായിരം പ്രബ 
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ന്ധങ്ങഠം”” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തെ പ്രമാണഗ്രന്ഥമായി കരുതുകയും 
അതിനെ വേദങ്ങളേക്കാഠം പുരാതനങ്ങളായി കരുതുകയും ചെയ്യുന്നു. 
യഥാത്ഥത്തില്‍ ഈ നാലായിരം ഗ്രന്ഥങ്ങഠം വേദങ്ങളിലെ ഉപ 
നിഷദ്വിഭാഗത്തെ അവലംബിച്ചുള്ളവയാണു”. അവര്‍ അവരുടെ 
ആരാധനകളിലെല്ലാം ഇതിലെ ചില ഭാഗങ്ങഠം ചൊല്ലിവരുന്നു. 


വടകലൈ വിഭാഗക്കാര്‍ മഹാലക്ഷ്മിയെ വിഷ്ണുവിന്‍െറ പത്തി 
യായ്യം, സ്വയംഭൂവും ശാശ്വതയയും സംസാരമോചനത്തിന്നു” വിഷ്ണു 
വിനെപ്പോലെതന്നെ ഉപാസിതവ്യയായയം കരുതുന്നു. തെങ്കുലൈ 
വിഭാഗക്കാര്‍ ലക്ഷ്മിയെ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട ഒരു ദേവിയായിട്ടാണു" 
കരുതുന്നതു”. അവരുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ദേവിഷ്കണ്കു” ഭഗവാനെയും 
ഭക്തനെയും യോജിപ്പിക്കുന്ന ഒരു മദ്ധൃവത്തി അഥവാ മന്ത്രിയുടെ 
സ്ഥാനമാണുടള്ളതു”. അല്ലാതെ വിഷ്ണുവിനോടൊപ്പം ഉള്ള നില 
കൊടുക്കുന്നില്ല. 


ഈ രണ്ടു വിഭാഗക്കാരും നെററിയില്‍ ധരിക്കുന്ന ചിഹ്നങ്ങളും 
വൃത്യസ്പുമാണു”. വടകലൈ വിഭാഗക്കാർ ഗംഗയുടെ ഉല്‍പത്തി 
സ്ഥാനമായ ഭഗവാന്‍െറ വലത്തെ തൃപ്പാദത്തിന്‍െറ ഭാഷയില്‍ 
ഉള്ള (൬) വെളുത്ത തിലകം നെററിയില്‍ തൊട്ടു” ആ രണ്ടു വെള്ള 
രേഖകരഠംക്കും മദ്ധ്യത്തിലായി ലക്ഷ്മിയെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന ചുമന്ന 
പൊട്ടും തൊടുന്നു. തെങ്കലൈക്കാരാകട്ടെ (ഹ) ഭാഡ്ദയില്‍ ഭഗവാ 
ന്‍െറ തൃപ്പ്ാദങ്ങഠം രണ്ടും പ്രതിനിധീകരിക്കുന്ന ധവളരേഖ മൂക്ക 
ന്‍െറ മദ്ധ്ൃഭാഗംവരെ അതിന്‍െറ കീഴ്‌വര നീട്ടി ധരിക്കുന്നു. 


രണ്ടു വിഭാഗക്കാരും വൈഷ്ണവ ചിഹ്നങ്ങളായ ശംഖും ചക്ര 
വും അവരുടെ മാറത്തും തോളകളിലും കൈകളിലും അടയാള 
പ്പെടുത്തുന്നു. തെങ്കലൈ വിഭാഗക്കാര്‍ അവരുടെ വിധവകളടെ 
മുടി വെട്ടിക്കളയുവാനനുവദിക്കുന്നില്ല. 


രാമാനുജബ്രാഹ്മണര്‍ അയ്യങ്കാര്‍, ആചായ്മൂര്‍, ചാരുല്യ, ആച്ച 
രല്യ, എന്നിങ്ങനെയുള്ള സ്ഥാനപ്പേരുകഠം നാമധേയത്തോടൊപ്പം 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


രാമാനന്മീകാം 


രാമാനന്ദന്‍െറ അനുയായികളെ രാമാനന്ദികഠം എന്നു പറ 
യുന്നു. ഉത്തര ഇന്ത്യയില്‍ അവരെ നല്ലപോലെ അറിയപ്പെടുന്നു. 
അവര്‍ രാമാനുജവിഭാഗത്തിന്‍െറ ഒരു ശാഖയാണു്‌”. ശ്രീരാമസീതാ 
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ലക്ഷണഹയന്ൂമാന്മാരാണു” അവരുടെ ഉപാസനാമൂത്തികഠം. രാമാനു 
ജനന്‍െറ ഒരു ശിഷ്യനായിരുന്നു രാമാനന്ദന്‍. പതിന്നാലാം നൂററാ 
ണ്ടിന്‍െറ തുടക്കത്തില്‍ അദ്ദേഹം കാശിയില്‍ ജീവിച്ചിരുന്നു. 
ഗംഗാതടപ്രദേശങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്നു” വളരെയധികം ശിഷ്യ 
ന്മാരുണ്ടു. അവരുടെ പ്രധാനഗ്രന്ഥം ഭക്തിമാലയാണു”്‌. അവരുടെ 
തിലകങ്ങളം രാമാനുജാനുയായികളടെതുപോലെ തന്നെയാണു. 
വൈരാഗികഠം എന്നു പറയുന്ന തപസ്വികാം രാമാനന്ദികളില്‍ 
പെട്ടവരാണു, 


വല്ലഭാചാരികഠം അഥവാ ര്ദ്രസ്യ്പ്യദായികഠം 


ബോംബെ, ഗ്രജറാത്തു്‌, മദ്ധ്യൃഭാരതം എന്നിവിടങ്ങളില്‍ വല്ല 
ഭാചാരികരം ഒരു പ്രധാനവിഭാഗമാണു”. ചാമ്പാരണ്ൃയവന പ്രദേ 
ശത്തു”" അവരുടെ സ്ഥാപകന്‍ 1479-ല്‍ ജനിച്ചു. വല്പഭാചാരി 
കഠം ബാലഗോപാലനായ ശ്രികൃഷ്ണുനെ ഭജിക്കുന്നു. അവരുടെ ഉപാ 
സനാമൂരത്തികഠം 12 വയ്യസ്സ്സിന്നു മുമ്പുള്ള പ്രായത്തിലുള്ള ശ്രീകൃഷ്ണ 
ന്‍െറ മൂര്‍ത്തികളാണു'. ഗോസ്വാമികഠം അഥവാ ഗുരുക്കന്മാര്‍ ഗൃഹ 
സ്ഥന്മാരാണു്‌. അവരുടെ ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ നിത്യവും നടന്നുവരുന്ന 
എട്ടു പൂജകഠം മംഗളം, ശൃംഗാരം, ഗ്വാലാ, രാജഭോഗം, ഉദ്ധാപനം, 
ഭോഗം, സന്ധ്യാ, ശയനം എന്നിവയാണു. 


അവരുടെ തിലകം, നാസികയയുടെയും ഫാലദേശത്തിന്‍േറയും 
സന്ധിപ്ര ദേശത്തു” കൂടിച്ചേരുന്ന രണ്ടു ചുവന്ന വരകളം അവയുടെ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ ഒരു ചുവന്ന തിലകവും ആണു”. അവരുടെ കഴുത്തില്‍ 
ധരിക്കുന്നതു”, ജപമാലയും, തുളസിയുടെ കൊമ്പുകളില്‍നിന്നും 
കടഞ്ഞെടുത്ത മണികഠം കൊണ്ടുള്ളവയാണു”. 


അവരുടെ ഏററവും പ്രധാനഗ്രന്ഥം വല്പാഭാചായ്യുരുടെ സുബോ 
ധിനി എന്ന വ്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടിയ ശ്രീമല്‍ഭാഗവതമാണു”. ജീ 
വിതത്തില്‍ ഒരിക്കലെങ്കിലും അവര്‍ നാഥദ്വര അതായതു ശ്രീദ്വാ 
രക സന്ദര്‍ശിച്ചിരിക്കണമെന്നു നിയമമുണ്ടു?. 


ചൈതന്യന്മാർ 


ഈ വിഭാഗക്കാര ഒറീസ്സയിലും ബംഗാളിലും ഉള്ളവരാണു". 
ഈ സമ്പ്യദായത്തിന്‍െറ സ്ഥാപകനായ ചൈതന്യമഹാപ്രഭ അഥവാ 
ശ്രീഗാരാംഗന്‍ 1485ാമാണ്ടില്‍ ജനിച്ചു. ശ്രീകൃഷ്ണ്ന്‍െറ അവതാരമാ 
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യി അദ്ദേഹത്തെ കരുതുന്നു. ഇരുപത്തിനാലാമത്തെ വയസ്സില്‍ അദ്ദേ 
ഹം സന്യാസം സ്വീകരിച്ചു. അദ്ദേഹം ജഗന്നാഥപുരിയില്‍ ചെന്നു 
വൈഷഫ്ണ്വ തത്വങ്ങഠം പഠിപ്പുിച്ചുവന്നു. 


ചൈതനുമാഗ്ലക്കാര്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനെ ജഗദീശ്വരനായി ആരാധിച്ചു 
വരുന്നു. എല്ലാ ജാതിക്കാക്കും ആ സമ്പ്യദായത്തില്‍ പ്രവേശനമുണ്ടു”. 
അവര്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനാമം നിരന്തരം ജപിക്കുന്നു. 


കൃഷ്ണദാസവിരചിതമായ ചൈതന്യചരിതാമൃതം ഒരു മഹത്‌ 
ഗ്രന്ഥമാണു”. അതില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണ ചൈതനൃത്തിന്‍േറയും അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ പ്രധാന അനുചരന്മാരുടേയയം ജീവിത സംഭവങ്ങളെപ്പററി 
പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ സസ്പ്ൃദായത്തില്‍ ആദരിച്ചുവരുന്ന 
തത്വങ്ങളെപ്പുററിയും ഇതില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട”. അതു“ ബംഗാളി 
ഭാഷയിലാണു എഴുതിയിട്ടുള്ളതു“”. ഇവരും ലലാടത്തില്‍ 
ചന്ദനം കൊണ്ടോ ഗോപാീചന്ദനം കൊണ്ടോ ഭൂകുടിപ്രദേശത്ത്തു്‌ 
യോജിക്കുന്ന രണ്ടു വെളുത്ത വരകളും അവയില്‍നിന്നും നാസാ 
ഗ്രംവരെ ഒരു വെളത്ത വരകയ്യം ധരിക്കുന്നു. അവര്‍ മൂന്നിഴയില്‍ 
അടുപ്പിച്ചു കോത്ത ചെറിയ തുളസിമണികൊണ്ടുള്ള മാലകരം 
ധരിക്കുന്നു. 


നിംബാക്കന്മാര്‍ 


ഈ വിഭാഗത്തിന്‍െറ സ്ഥാപകന്‍ അഥവാ നിംബാദിത്യന്‍ 
ആയിരുന്നു. ആദിത്ൃന്‍െറ അവതാരമായാണു്‌. അദ്ദേഹത്തെ കണ 
ക്കാക്കുന്നതു”. ഈ സസ്പ്പദായക്കാര്‍ രാധയേയഷ്യം കൃഷ്ണനേയും ഭജി 
ക്കുന്നു. അവരുടെ പ്രധാനഗ്രന്ഥം ഭാഗവതമാണു. 


ഇവര്‍ ഗോപീചന്ദനംകൊണ്ടു” നെററിയില്‍ ഭൂമദ്ധ്ൃത്തില്‍ 
യോജിക്കുന്നവയും തലമുടിയുടെ കടവരെയയള്ളതുമായ രണ്ടു മഞ്ഞ 
നിറത്തിലുള്ള ഉടുജൂുരേഖകരം ധരിക്കുന്നു. ഇതു” വിഷ്ുപാദത്തെ 
ക്കുറിക്കുന്നു. 


നിംബക്ന്മൊർ അഥവാ നിമാവതന്മാര്‍ ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ മുഴു 

വന്‍ വ്യയാപിച്ചിരിക്കുന്നു. അവര്‍ മധുരയില്‍ വളരെ അധിക 

മുണ്ടു. ബംഗാളിലുള്ള വൈഷ്ണവരില്‍ ഭൂരിപക്ഷവും ഇവരാണു. 
മാഭ്ധ്വന്മാര്‍ 


ഇവരും വൈഷ്ണവരാണു”. അവരെ ബ്രഹ്മസമ്പ്യദായികഠം എന്നും 
പറയുന്നു. മാദ്ധ്വമതസ്ഥാപകന്‍ ആനന്ദതീത്ഥന്‍ എന്നും പുള 


166 


പ്രജ്ഞന്‍ എന്നും അപരനാമധേയങ്ങളിലറിയപ്പെട്ടിരുന്ന മദ്ധവാചാ 
യ്ൂരാണു”. അദ്ദേഹം 1200.ഠമാണ്ടില്‍ (ഭൂജാതനായി. അദ്ദേഹ, 
ശ്രീശങ്കരാചായുരുടെ അദ്വൈത മതത്തിന്‍െറ വലിയ എതിരാളിയാ 
യിരുന്നു. വായയഭഗവാന്‍െറ അവതാരമായിരുന്ന മദ്ധ്വാചായ്യര്‍. 
ഉടുപ്പിയിലെ ശ്രീകൃഷ്ണക്ഷേത്രത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണവിഗ്രഹം സ്ഥാപിച്ചു 
പ്രതിഷ്യാകമ്മങ്ങളെല്ലാം നടത്തിയതു” അദ്ദേഹമാണു”. 

മാഭദ്ധവമതാചായ്യുന്മാര്‍ ബ്രാഹ്മണരും സന്യാസിമാരുമായി 
രിക്കും. അവര്‍ വിഷ്ണുചിഹ്നങ്ങളെ മാറത്തും ചുമലിലും ധരിക്കുന്നു. 
ഇതു” ഇരുമ്പുപഴുപ്പിച്ച്‌” ദേഹത്തില്‍ അടയാളപ്പെടുത്തിയിട്ടാണു". 
അവരുടെ ലലാടത്തില്‍ ട്രമദ്ധ്ൃത്തില്‍ കൂടിച്ചേരുന്ന രണ്ടു ഗോപീ 
ചന്ദനവരകഠം കാണുന്നു. അതിന്നു മദ്ധ്യത്തിലായി ഭഗവാനു 
മുമ്പില്‍ കൊളത്തിയ ചന്ദനത്തിരിയുടെ ചാരം കൊണ്ടു ഒരു കറുത്ത 
വരയും അതിന്‍െറ ചുവട്ടിലായി മഞ്ഞഠംകൊണ്ടുള്ള ഒരു തിലക 
വും അവര്‍ ധരിക്കുന്നു. 

മാദ്ധവമതക്കാർ, ദാസകൂടന്മാര്‍, വ്യാസകൂടന്മാര്‍, എന്നു രണ്ടു 
വിഭാഗങ്ങളാണു”. അവരെ മൈസൂര്‍ സംസ്ഥാനത്തു” കാണുന്നു, 


സത്യം, സ്വാദ്ധ്യായം, ദാനം, ദയ, വിശ്വാസം, അസൂയാരാഹി 
ത്യം എന്നിവ അവരുടെ മതപ്രമാണങ്ങളില്‍ പെടുന്നു. അവര്‍ 
കുട്ടികഠംക്കു വിഫ്ണുവിന്‍െറ നാമങ്ങഠം കൊട്ടക്കുന്നു. ശരീരത്തില്‍ 
വിഷ്ണുചിഹ്നങ്ങഠം ധരിപ്പിക്കുന്നു. അവര്‍ മനസാ കമ്മണാ വാചാ 
ധമ്മനിഷ്യമായി ജീവിക്കണം. 


രാധാവല്ലഭന്മാര്‍ 

രാധാവല്പഭന്മാര്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനെ രാധാവല്പഭനായി ആരാധി 
ക്കുന്നു. ഹരിവംശന്‍ എന്ന മഹാനായിരുന്നു സ്ഥാപകന്‍. സേവാ 
സഖീവാണീ എന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഈ വിഭാഗത്തെപ്പുററിയും അവ 
രുടെ ആചചാരങ്ങഠം എന്നിവയെപ്പുററിയും വിസ്മരിച്ചു" പറയുന്നു. 
ചരണ്‍ദാസികഠം, ദാദപണ്ഡികഠം, ഹരിചണ്ഡികഠം, കബീര്‍ 
പന്ഥികഠം, ഘാക്കികഠം, മാലുക്ക” ദാസികഠം, മീരാബായികഠം, 
മാധവികഠം, രായദാസികരം, സേനായികഠം, സഖീഭാവന്മാര്‍, 
സാധ്‌മപന്ഥികരം, എന്നിവരെല്ലാം വൈഷ്ണവ വിഭാഗങ്ങളില്‍ 
പെട്ടവരാണു”. 

ശൈവന്മാര്‍ 
ദക്ഷിണദേശത്തെ സ്മാത്തബ്രാഹ്മണര്‍ 

ദക്ഷിണേന്ത്യയിലെ ബ്രാഹ്മണര്‍ ജാതിനാമമായി അയ്യര്‍ 

എന്നു ചേക്കുന്നു. അവരെ സ്യാത്തന്മാരെന്നു പറയന്നു. അവര്‍ വില 
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ങ്ങനെ മൂനനുവരയായി.. നെററിയില്‍ 


ഭസ്ം 


ധരിക്കുന്നു. അവര്‍ 


പരമശിവനെ ആരാധിക്കുഅ. അവരുടെ പിവിധ ഭാഗങ്ങഠം 


താഴെ പറയുന്നു. 


1. വടമ. വടദേശ വടമകഠം. 
ചോളദേശ വടമകഠം 
ഇഞ്ചിവടമകഠം 


2. ബ്ലഹത്‌ ചരണം:.. മഴിയനാട്ടു ബ്ലഹത"ചരണം 
പഴമനേരി ബ്ലഹത്‌ചരണം 
മിലഷു ബ്ലഹത'“ചരണം 
കാന്ദ്രമാണിക്കബ്ബഹത”്‌ചരണം 


3, വാതിമര്‍ 


ക്‌. അഷ്ടസഹസ്രം 


5. ചോഴിയന്മാര്‍:_ തിരുച്ചെന്തുര്‍വാസികളായ ഇവരെ 
പാണ്ടിമരെന്നുംപറയ്യനണ. 


6. ഗ്ൃരുക്കഠം:_ വടമകളടെ ഇടയില്‍ പെട്ട ഈ വി 
ഭാഗക്കാരെ വടമകളായി കണക്കാ 
ക്കുന്നില്ല. ഇവരുടെ ചുമതല ക്ഷേത്രാ 
രാധനയാണ്‌'. 


മദിരാശിയയടെ തെ 


ക്കന്‍ പ്രദേശങ്ങളില്‍ ഇവരെ പട്ടര്‍ 
എന്നും പറയുന്നു. അവര്‍ അച്ചുകന്മാ 
രില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്തരാണു”. അച്ചുക 
ന്മാര്‍ മേല്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഏതെങ്കി 
ലും വിഭാഗത്തില്‍ പെട്ടവരാണു”. അ 
ച്ചകന്മാര്‍ മററുവിഭാഗത്തിലും ജോലി 
യിലും പെട്ടവരുമായി വിവാഹബ 
ന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ പട്ടര്‍, 
ഗുരുക്കഠം എന്നിവരുമായി ബന്ധം 
പുലത്തുന്നില്ല. ഗുരരുക്കഠം ഏന്ന പദം 
ശൈവന്മാരെ മാത്രം ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള 
താണു”. എന്നാല്‍ പട്ട൪, അച്ചുകന്‍ എ 
ന്നീ പേരുകാഠം വൈഷ്ണവന്മാരും ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. 
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മലബാറിലെ ശൈവബ്രാഹ്മണര്‍ 
1. നമ്പൂതിരി 2. മൂസ്സ്‌ 3. എമ്പ്പാന്തിരി 


ബംഗാളിലെ ശൈവബ്ബാഹ്മണര്‍ 


1. ചക്രവത്തി ക, ചുന്ദര്‍ 3. റോയ” 
4, ഗാംഗുലി 6൫. ചെൌധുരി 6. ബിസ്വാസ്‌ 
7. ബാഗ്ചി 8. മജുംദാർ 9. ഭട്ടാചാര്‍ജീ 


കര്‍ണ്ണാടകത്തിലെ ശൈവന്മര്‍ 
1. സ്മാത്ത 2. ഹവിഗ 3. കോട്ട 3. ശിവള്ളി 5. തന്ത്രി 
6. കര്‍ദി 7. പദ്ധ്യാ 
തെലഗു സ്ാത്തന്മാര്‍ 


1, മുരുക്കിനാട 2. വേലനാടട 3. കരണകമ്മലു 3. പുതുരു 
ദ്രാവിഡര്‍ 5. തെലഹന്യം 6. കോനസീമ ദ്രാവിഡി 7. ആരു 
ബേല നിയോഗികരം. 


ലിംഗായതര്‍ 


അവരെ വീരശൈവന്മാരെന്നു വിളിക്കുന്നു. അവരെ മൈസൂ 
റിലും കള്ണ്ഠാടകത്തില്ം കണ്ടു വരുന്നു. ഒരു ചെറിയ വെള്ളിപ്പെട്ടി 
യിലാക്കിയ ശിവലിംഗം അവര്‍ കഴുത്തില്‍ ധരിക്കുന്നു. 


മററ. ശൈവ വിദഭാഗങ്ങം 


ആകാശമുഖികാം, ഗുഡാരന്മാര്‍. ജംഗമന്മാര്‍, കരാലിംഗി 
കഠം, നഖികരം, രുഖാരന്മാര്‍, സുഖാരന്മാര്‍, ര്‍ദ്ധ്വബാഹുക്കഠം, 
ഉക്കാരന്മാര്‍ എന്നിവരെല്ലാം ശൈവവിഭാഗത്തില്‍ പെട്ടവര്‍ തന്നെ 


യാണു്‌. 
ശാക്തന്മാര്‍ 


ദാക്ഷിണികര്‍, വാമികഠം, കഞ്ചേലിയര്‍, കരാരികഠം എന്നി 
വരെല്പാം ശാക്തന്മാരാണു'. 


മറ പല വിഭാഗക്കാര്‍ 


ദക്ഷിണഭാരതത്തിലെ അബ്രാഹ്മണര്‍൪ നായഡു, കമ്മനായഡും, 
ചെട്ടി, മുതലായാര്‍, ഗൌണ്ഡര്‍, പിള്ളൈ, നായര്‍, നായനാര്‍, 
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റെഡ്ഡി എന്നിവരാണു”. ഗാണാപത്യന്മാര, സൌരപാതനാര്‍, 
ഏഴു തരത്തിലുള്ള നാനക്ക്‌“ഷാഹികഠം (ഉദാസികഠം, ഗഞ്ചാഭക്ഷി 
കഠം, രാമരായികഠം, സൂത്രശാഹികഠം, ഗോവിന്ദസിംഹന്മാര്‍, 
നിമ്മലന്മാര്‍, നാഗന്മാര്‍) ബാബാലാലികഠം, പ്രാണനാഥര്‍, 
സാധുക്കഠം, ശതനാമികഠം, ശിവനാരായണന്മാര്‍ എന്നിങ്ങനെ 
മററു പലവിഭാഗക്കാരും ഹിന്ദുമതാനുയായികളായി ഉണ്ടു്‌. 


ആയുസമാജവും ബ്ര്മസമാജവും 


ആയ്യസമാജസ്ഥാപകനായ സ്വാമി ദയാനന്ദ സരസ്വതി 
1824_ല്‍ കത്തിയവാറില്‍ ജനിച്ചു. അതു” കൂടുതലായും ഒരു സാമു 
ദായിക സംഘടനയാണു. അതിന്‍െറ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ സ്ത്റൂളുകം, 
ഗുരുകുലങ്ങാം, പാഠശാലകഠം ഇവയെല്ലാം ഉണ്ടു്‌. ശ്രദ്ധിസയ 
എന്ന മതപരിവത്തനവിഭാഗം ആയുസമാജത്തിന്‍െറ ഒരു ശാഖ 
യാണു്‌. 


പത്തൊന്‍പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ ആദ്യകാലത്തു” രാജാറാം 
മോഹന്‍റോയിയാല്‍ സ്ഥാപിതമായതാണു” ബ്രഹ്മസമാജം. ബ്രഹ്മ 
സമാജുക്കാര്‍ വിഗ്രഹാരാധന നടത്തുന്നില്ല. 1860ല്‍ കേശവ 
ചന്ദ്രസെന്‍ ബ്രഹ്മസമാജത്തില്‍ ചില പരിവത്തനങ്ങംം വരുത്തി. 
ആ സമാജത്തില്‍ ഇന്നു രണ്ടു വിഭാഗങ്ങളണ്ടു്‌. രാജറാം മോഹന്‍ 
റോയിയുടെ ആദ്യത്തെ ഉപദേശങ്ങളെത്തന്നെ അനുസരിച്ചൂവന്ന 
ആദി ബ്രഹ്‌മസമാജവും, കുറച്ചുകൂടി നവീനവും, കേശവചന്ദ്രസെ 
ന്നിന്‍െറ പരിഷ്ണ്ലാരങ്ങളെ അനുസരിച്ചു വരുന്നതുമായ സാധാ 
രണ ബ്രഹമസമാജവും ആണു” ഈ രണ്ട വിഭാഗങ്ങഠം. ഈ സമാ 
ജത്ങാംക്കു” ബംഗാളിലാണ്‌ അനുയായികഠം ഉള്ളതു”. 


മെജനന്മാ൪ 


ജൈനമതത്തിന്‍െറ സ്ഥാപകന്‍ പരശ്വനാഥനാണു'്‌. അതി 
ന്‍െറ ആദ്യത്തെ പ്രചാരകന്‍ മഹാവീരന്‍ ആണു”. പശ്ചിമതീര 
പ്രദേശങ്ങളിലാണു” ജൈനന്മാര്‍ അധികവും ഉള്ളതു”. അവരും 
രണ്ടു പ്രധാനവിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ടവരാണു്‌, ശ്വേതാംബരന്മാര്‍ എനാ 
റിയപ്പെടുന്ന ധവള വ്യ്്രധാരികളം, ദിഗംബരന്മാരെന്നറിയപ്പെടുന്ന 
നഗ്നന്മാരുമാണുട. 


ജൈനന്മാര്‍ വേദത്തിന്‍െറ ദിവ്യത്വത്തെ മാനിക്കുന്നില്ല. 
അവര്‍ ഒരു പരാശക്തിയിലും വിശ്വസിക്കുന്നില്പ. തീത്ഥങ്കരന്മാ 
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രെന്നു വിളിച്ചുവരുന്ന മഹാത്മാക്കളെ അവര്‍ ബഹുമാനിക്കുന്നു. 
തീത്ഥങ്കരന്മാര്‍ വളരെക്കാലത്തെ തപശ്ചയുകൊണ്ടു” സ്വയം പരി 
ശുദ്ധമായ ഇദരശവരത്വത്തിലേക്കുയന്നവരും ദിവ്യലോകങ്ങളില്‍ 
ജീവിക്കുന്നവരുമാണു”. എല്ലാ ജൈനക്ഷേത്രങ്ങളിലും ഒന്നോ അ 
തിലധികമോ തീത്ഥങ്കരന്മാരുടെ രൂപങ്ങഠം പ്രതിഷ്ഠിക്കപ്പെട്ടു 
കാണുന്നു. 


ജൈനന്മാര്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധമായും സസ്ൃളക്കുകളാണു്‌. അവര്‍ 
ജീവിതത്തിന്നു” വളരെയേറെ പവിത്രത കല്പിക്കുന്നു. അവര്‍ അഹിം 
സയെ പാലിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ജൈനന്മാര്‍ വെള്ളം അരിച്ചു കുടി 
ക്കുന്നു. ഭൂമി അടിച്ചുവാരിയശേഷമേ ഇരിക്കുന്നുള്ള. രാത്രിയില്‍ 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നില്ല. ചിലപ്പോടം വെള്ളത്തുണികൊണ്ടു", കീട 
ങ്ങളെ വിഴുങ്ങാതിരിക്കാന്‍ വേണ്ടി, വായടച്ചുകെട്ടുന്നു. 


ജൈനന്മാരും രണ്ടു തരക്കാരുണ്ട്‌”. അവര്‍ സാമുദായിക കൃതൃ 
ഞ്ങഠം നിവ്ൃഹിച്ചു ജീവിക്കുന്നവരും ഗൃഹസ്ഥന്മാരുമായ ശ്രാവക 
ന്മാരും, സന്യാസികളായ യതികളും ആണു്‌. 


ശിഖന്മാർ 


ശിഖന്മാരും ഹിന്ദുക്കളാണ്‌. ഗുരുവിനെ അനുസരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു ഭാവിജനനങ്ങാം കൂടാതെ കഴിക്കാമെന്നവര്‍ വിശ്വസി 
ക്കുന്നു. ഇതാണു ശിഖന്മാരുടെ പ്രധാനവിശ്വാസം. അവര്‍ അഞ്ചു 
കാര്യങ്ങഠം അനുഷ്ണിക്കുന്നു. കേശം മുറിക്കാതിരിക്കുക, ചെറിയ 
കാലുറ ധരിക്കുക, ഇരുമ്പൃവളയമിടുക, ഉരുക്കു കൊണ്ടുള്ള കത്തി 
ധരിക്കുക, ഒരു ചീപ്പു മുടിയില്‍ വെക്കുക എന്നുള്ളതെല്ലാം ആണ്‌ 
അവര്‍ ചെയ്യുന്നതു". 


നാനക്‌ ഷാഹി ശിഖന്മാരുടെ ഇടയിലുള്ള സന്യാസിമാരാ 
ണ്‌ ഉദാസികഠം. ഗുരു നാനാക്കിന്‍െറ ശിഷ്യനായ ശ്രീചന്ദ്‌ 
സന്യാസം സ്വീകരിച്ചു. ഉദാസികരം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അനുയാ 
യികളാണു”. നാനാക്കിന്‍െറ മകനായ ലക്ഷ്മീചന്ദു” ഗൃഹസ്ഥനാ 
യിരുന്നു. വേദികഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശിഷ്യന്മാരാണ്‌. നിമ്മ 
ലന്മാര്‍ ഗുരു ഗോവിന്ദസിംഹന്‍െറ സന്യാസിശിഷ്യന്മാരാണു. 


അകാലികഠം ധീരന്മാരായ യോദ്ധാക്കളാണു”്‌. അവര്‍ ഒരു 
പ്രത്യേകതരം നീലവന്പ്രം ധരിക്കുകയും ഒരു കറുത്ത തലപ്പാവു" 
തലയില്‍ കെട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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ആദിഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ആദ്യപുസ്നുകത്തില്‍ ശഗുരുനാനാക്കിന്‍െറ 
ഉപദേശങ്ങളടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ശിഖര്‍ പുകവലിക്കുന്നില്ല. 


സാധുക്കളും സന്യാസിമാരും 


ഭൂതകാലത്തും വത്തമാനകാലത്തും ഭാവിയിലും ലോകനീതി 
യെ നിയന്ത്രിക്കുന്നവരും യഥാത്ഥ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും പാണ്ഡി 
തൃത്തിന്‍െറയും ഭണ്ഡാഗാരങ്ങളുമായ പരമഹംസ സന്യാസിമാര്‍, 
സിദ്ധന്മാര്‍, ജൂഷീശ്വരന്മാര്‍, മുനിമാര്‍, മഹാത്മാക്കടം എന്നിവ 
രുടെ പദങ്ങളില്‍ പ്രണാമങ്ങാം! 


ഏതു മതത്തിലും ധ്യാനനിരതരും ഏകാന്തവാസികളമായി 
കഴിഞ്ഞുകൂട്ടന്ന ഒരുകൂട്ടം സന്യാസിമാര്‍ ഉണ്ടു”. ബുദ്ധമതത്തില്‍ 
ഭിക്ഷ്യക്കഠം ഇഡസ്സാം മതത്തില്‍ ഫക്കീറുകഠം, സുഫിഫക്കീറുകഠം, 
ക്രിസ്തുമതത്തില്‍ പാതിരികടം എന്നീ സന്യാസികളേയും മഹാത്മാ 
കളേയ്യം ഒഴിച്ചാല്‍ മതത്തിന്‍െറ ശക്തിക്കു” ക്ഷയംവരുന്നതാണു'. 
എല്ലാമതങ്ങളുടേയും നിലനില്പിനു” ഇവര്‍ അത്യാവശ്യമാണു'. ഗൃഹ 
സ്ഥന്മാക്കു” സാംസാരികക്കലേശങ്ങാം വരുമ്പോഴെല്ലാം ശാന്തിയ്യം 
സമാധാനവും നല്‍കുന്നതു” ഇവരാണു”. ആത്മജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും 
ദൈവിക പരമാനന്ദത്തിന്‍െറയയം ശാന്തിയയടേയയം സന്ദേശ വാഹക 
ന്മാരാണിവര്‍. ആദ്ധ്യാത്മികശാസ്്രത്തിന്‍െറയും ഉപനിഷത്തത്വങ്ങ 
ടെയും പ്രചാരകന്മാരാണവര്‍. അവര്‍ “തത്വമസി” മഹാവാക്ൃ 
ത്തിന്‍െറ മാഹാത്മൃത്തേയയം വേദാന്തജ്ഞാനത്തേയും മനസ്സിലാ 
ക്കിക്കൊടുത്തു” രോഗികളെ രോഗമുക്തരാക്കുന്നു, നിസ്റ്റഹായരെ 
സമാധാനിപ്പിക്കുന്നു, രോഗശയ്യയിലുള്ളവരെ ശുശ്രൃഷിക്കുന്നു. 
നിരാശക്ക്‌ അവര്‍ ആശയ്ക്കു വഴി നല്‍കുന്നു. ദുഃഖിതക്കു” സന്തോ 
ഷവും, ക്ഷീണിതക്കു” ബലവും, ഭീരുക്കഠംക്കു” ധൈയ്യവും കൊ 
ടക്കുന്നു. 


ദശനാര സന്യാസിമാര്‍ 


സനകന്‍, സനന്ദനന്‍, സനത്‌കുമാരന്‍, സനത്‌സുജാതന്‍ 
എന്നീ നാലു യോഗീശ്വരന്മാരും ബ്രഹ്മദേവന്‍െറ മാനസപുത്ര 
ന്മാരായിരുന്നു. അവര്‍ പ്രവൃത്തിമാഗ്ലത്തെ അതായതു” ലൌകിക 
ജീവിതത്തെ സ്വീകരിപ്പാന്‍ വിസമ്മതിച്ചു" നിവ്ൃത്തിമാശ്ശത്തെ 
അതായതു” സന്യാസജീവിതത്തെ സ്വീകരിച്ചു. സന്യാസമാഗ്ല 
ത്തിന്‍െറ മുന്‍ഗാമികഠം ഇവരാണു*. ശ്രീദത്താത്രേയനും ആദ്യ 
ത്തെ സന്യാസിമാരില്‍ പെടുന്നു. ഇന്നത്തെ സന്യാസിമാരെ 
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ല്യാവരും സനകാദികളുടെയും, ദത്താത്രേയന്‍െറയും, ശ്രീശങ്കരന്‍േറ 
യം പിന്‍ഗാമികളാണ്ട്‌. 


കേവലാദ്വൈതമത സ്ഥാപകനും ശിവന്‍െറ അവതാരവുമായ 
ശ്രീശങ്കരന്‍ നാലുമാങ്ങഠം സ്ഥാപിച്ചു. ഒന്നു” ശൃംഗേരിയിലും 
മറെറാന്നു” ദ്വാരകയില്ം, മുന്നാമതൊന്നു” പൂരിയിലും, നാലാമ 
ത്തേതു” ബദരിക്കു” പോകുന്നവഴിക്കു” ഹിമാലയത്തില്‍ ജോഷീ 
മഠത്തിലും ആണു്‌. 


ശ്രീശങ്കരനു്‌ നാല്യ സന്യാസി ശിഷ്ൃന്മാരാണുണ്ടായിരുന്നതു"; 
പത്മപാദന്‍, ഹസ്പാമലകന്‍, സുരേശ്വരന്‍, തോടകന്‍ എന്നിവരാ 
യിരുന്നു അവര്‍. സുരേശ്വരാചായ്യര്‍ ശൃംഗേരിമാത്തിലും, പത്മപാ 
ദാചായ്യൂര്‍ പുൂരിയിലും, ഹസ്മാമലകാചായ്യര്‍ ദ്വാരകയിലും, തോട 
കന്‍ ജോഷിമാത്തിലും മഠാധിപതികളായിരുന്നു. 


ശൃുംഗേരിയിലെ ആചായ്യന്മാര്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍െറയും സുരേശ്വരാ 
ചായ്യൂന്‍െറയയം ആദ്ധ്യാത്മികാനുയായികളാണു”. അവക്കു” മൂന്നു 
സന്യാസനാമങ്ങളാണുള്ളതു”. സരസ്വതി, പൂരി, ഭാരതി എന്നിവ 
യാണവ. ദ്വാരകയിലുള്ളവര്‍ തീത്ഥന്‍ എന്നും ആശ്രമമെന്നും പേര്‍ 
വെക്കുന്നു. പുൂരിമഠക്കാര്‍ വനം അരണ്യം എന്ന നാമങ്ങളം, ജോഷി 
മഠക്കാര ഗിരി, പവ്വതം, സാഗരം എന്നിവയും സ്വീകരിക്കുന്നു. 


ദശനാമികഠം ശിവോപാസനയും നിര്‍ഗുണബ്രഹ'മ ധ്യാന 
വും നടത്തുന്നു. ദണ്ഡി സന്യാസിമാര്‍, അതായതു കയ്യില്‍ ദണ്ഡി 
നെ ധരിക്കുന്നവര, ശ്രീശങ്കരന്‍െറ പരമ്പരയില്‍ പെട്ടവരാണു. 
പരമഹംസസന്യാസിമാര്‍ ദണ്ഡു ധരിക്കുന്നില്ല. അവര്‍ സ്വതന്ത്ര 
രായി ലോകത്തില്‍ ചുററിസ്സ്ഞ്ചരിക്കുന്നു. അവധുതന്മാര്‍ നഗ്ന 
ന്മാരായ സന്യാസിമാരാണു'. അവര്‍ കയ്യില്‍ ഒന്നുംതന്നെ 
വെക്കുകയില്ല. 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണമഠത്തിലെ സന്യാസിമാരും ശങ്കരപരമ്പരയില്‍ 
പെട്ടവരാണു”. അവര്‍ പൂരി എന്ന സന്യാസനാമം ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നു. 


ഇതുകൂടാതെ അഘാട സന്യാസിമാര്‍ ഉണ്ടു”. നിരഞ്ചന്‍, അ 
ഘാടാ ജൂനി അഘാടാ എന്നിവര്‍. അവരും ശങ്കര പരമ്പരയില്‍ 
പെട്ടവരും ദശനാമി സന്യാസിമാരുമാണു”. അവര്‍ ഉത്തരപ്രദേ 


ശത്തുമാത്രമേ കാണപ്പെടുന്നുള്ള ൪ 
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ജ്ഷീകേശവും ഹരിദ്വാരവും സന്യാസിമാരുടെ കേന്ദ്രങ്ങളാ 
ണു”. വാരാണസിയാണു്‌ സന്യാസിമാരുടെ ആസ്ഥാനങ്ങളിലേ 
ററവും പ്രധാനമായതു'. 


ശൈവന്മാര്‍ 


ദക്ഷിണ ഇന്ത്യയില്‍ കോവിലൂര്‍ മാത്തിലും ധമ്മപുരം അധീ 
നത്തിലും പെട്ട തമിഴ” സന്യാസിമാരുണ്ട്‌. അവര്‍ ശങ്കരപര 
മ്പരയില്‍ പെട്ടവരല്ല. അവര്‍ ശൈവന്മാരാണു'. 


നാഗന്മാര്‍൯ 


നാഗന്മാരും ശൈവസന്യാസിമാണു”. അവര്‍ നഗ്നന്മാരാണു"”. 
അവര്‍ ശരീരത്തില്‍ മുഴുവന്‍ ഭസും പൂശുന്നു. അവക്കു” ജടയ്യം 
താടിമീശയ്യം ഉണ്ടു. 


൭ദാസികഠം 


ഗുരുനാനാക്കിന്‍െറ അനുയായികളില്‍ പ്പെട്ട സന്യാസിമാരെ 
ഉദാസികഠം എന്നു പറയുന്നു. അവര്‍ മററു സന്യാസിമാരേയും 
വൈരാഗികളേയയം പോലെയയള്ളവരാണു”. ലൌകിക സുഖങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ചു” അവര്‍ തികച്ചും ഉദാസീനരായതുകൊണ്ടു” ഉദാസികഠം 
എന്നവരെ വിളിച്ചുവരുന്നു. 


വൈരാഗികഠം 


വികാരരഹിതനായ ഒരാളെ വൈരാഗി എന്നു വിളി 
ക്കുന്നു. അവര്‍ വൈഷ്ണവരാണു”. ശ്രീരാമനേയ്യം സീതയേയും ഹനു 
മാനേയും അവര്‍ പൂജിക്കുന്നു. അവര്‍ തുളസിദാസരാമായണം വാ 
യിക്കുന്നു. രാമാനന്ദികളില്‍പ്പെട്ട വൈഷ്ണവ പരിവ്രാജകന്മാര്‍ വൈ 
രാഗികളില്‍ പെടുന്നു. രാമാനന്ദന്‍െറ പന്ത്രണ്ടാമത്തെ ശിഷ്യനായ 
ആനന്ദനാല്‍ ഈ സന്യാസിവിഭാഗം ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട. 


രാമസ്നേഹികഠം 


ഈ വിഭാഗത്തിന്‍െറ സ്ഥാപകന്‍ 1713..ല്‍ ജയ്പ്പൂര്‍ രാജ്യ 
ത്തിലെ ഒരു വില്ലേജില്‍ ജനിച്ച രാമചരണ്‍ എന്ന മഹാത്മാ 
വാണു”. രാമസ്ധനേഹ സന്യാസിമാര്‍ രണ്ട വിഭാഗക്കാരുണ്ടു”, നഗ്ന 
ന്മാരായ വിദേഹികളം, കാവി മുക്കിയ ചുവന്ന രണ്ടു വ്രസ്രങ്ങഠം 
ധരിക്കുന്ന മോഹിനികളം. അവരുടെ ആശ്രമം രാജസ്ഥാനിലുള്ള 
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ഷഹാപ്പരിലാണു”. മീവാറിലും ആയംവാറിലുമാണു” രാമസ്പേഹി 
വിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട വളരെ അധികം ആളകളള്ളതു”. ബോംബെ, 
ഗുജറാത്തു", സൂറററു്‌, പൂന, അഹമ്മദബാദ്‌, ഹൈദ്രാബാദ്‌, വാരാ 
ണസി എന്നിവിടങ്ങളിലും അവരെ കാണാം. 


കബീര്‍ പന്ഥികഠം 


കബീറിന്‍െറ അനുയായികളെ കബീര പന്ഥികഠം എന്നു 
വിളിക്കുന്നു. ഉത്തരഭാരതത്തില്യം മദ്ധ്യഭാരതത്തിലും ഇവര്‍ ധാരാ 
ഒചൂ ഉണ്ടു”. ഇവരില്‍ പന്ത്രണ്ട” ശാഖകഠം ഉണ്ടു”. കബീര്‍ചൌര 
വാരാണസിയിലാണു”. അവിടെ ഒരു വലിയ മഠം കബീര്‍ പന്ഥി 
കളടേതായുണ്ടു”. കബീറിന്‍െറ പ്രധാനശിഷ്യന്‍ ധമ്മദാസനാ 
യിരുന്നു. ഇവക്കു” മനസാ വാചാ കമ്മണാ ഗുരുവില്‍ പരിപുണ്ണ 
വിശ്വാസവും ഭക്തിയും ഉണ്ടായിരിക്കണം. സത്യം, ദയ, അഹിംസ, 
ഏകാന്തജീവിതം എന്നിവ അവര്‍ നിഷ്ടയായി അനുഷ്ണിക്കേണ്ട 
താണു”. കബീറിന്‍െറ പുത്രനായ കമാലിന്‍െറ ശിഷ്യന്മാര്‍ യോ 
ഗാഭ്യാസവും ചെയ്യുന്നു. 


ദാഡ്ൃപന്ഥികഠം 


ഇതൊരു വ്ൈഫ്ലവവിഭാഗമാണു”. കബീര്‍പന്ഥിയിലെ 
ഗുരുക്കന്മാരിലൊരാളടെ ശിഷ്യനായിരുന്നു ഇതിന്‍െറ സ്ഥാപ 
ഒംനായ ദാഡ്യ. ശ്രീരാമനെ അവര്‍ ഭജിക്കുന്നു. ദാഡൃ 
പഞ്ഞി വൃത്തിയാക്കുന്ന ആളായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 1600 നോടടടുത്തു 
അഹമ്മദബാദില്‍ ജനിച്ചു” അവിടെത്തന്നെ ജീവിച്ചുവന്നു. ദാഡൃ 
പ്പന്ഥികഠം മൂന്നു വിഭാഗക്കാരുണ്ടു. തലമുണ്ഡനം ചെയ്ത വിരക്ത 
ന്മാര്‍, അവക്ക്‌ ഒരു വന്്രവും കമണ്ഡലുയവും മാത്രമേ ഉള്ള; യോദ്ധാ 
ക്കളായി കരുതപ്പെടുന്ന ശ്ര്ത്രധാരികളായ നാഗന്മാര്‍, വിസ്പൂര്‍ 
ധാരികഠം എന്ന സാധാരണ ജീവിതം നയിക്കുന്ന ജനങ്ങഠം. 


ദാഡ, പന്ഥികഠം മാര്‍വാറിലും ആജ”മീറിലും ധാരാളം ഉണ്ടു. 
സാമ്പുറിന്നും ജയപ്പൂറിനുമടുത്തുള്ള നാരായണ്‍ എന്ന സ്ഥലമാണ്‌ 
അവരുടെ പ്രധാന തീത്ഥാടനകേന്ദ്രം. അവരുടെ മതഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ കബീറിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങാം ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. 


ഗോരകനാഥപന്ഥികഠം 


കബീറിന്‍െറ സമകാലികനായിരുന്നു ഗോരക൦നാഥര്‍. അദേ 
ഹത്തെ ശിവാവതാരമായാണു'്‌ കരുതുന്നതു”. ആദിനാഥന്‍െറ 
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പെൌത്രനും മത്തസ്യന്ദ്രനാഥന്‍െറ പുത്രനുമാണുതാനെന്നു” അദ്ദേഹം പറ 
യുന്നു. ഉത്തരപ്രദേശത്തെ ഗോരഖ്‌പൂരില്‍ ഗോരക൦നാഥരുടെ 
ഒരു ക്ഷേത്രം ഉണ്ടു”. ഭര്‍ത്തൃഹരി ഗോരക്‌നാഥരുടെ ശിഷ്യനാ 
യിരുന്നു. 


ഗോരക്ഷശതകം, ഗോരക്ഷകല്പം, ഗോരക്ഷനാമം എന്നിവ 
ഗോരക്‌നാഥ വിരചിതങ്ങളാണു”. അവ സംസ്‌കൃതഭാഷയി 
ലാണ്ട'. 


ഗോരക്‌നാഥ ശിഷ്യന്മാര്‍, ഉപദേശസമയത്തു” കാതു കുത്തി 
ഓരോ വളയം ധരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ കാന്‍ഫടന്മാര്‍ എന്നു വിളി 
ക്കപ്പെടുന്നു. അവര്‍ ശിവാരാധകരാണു. 


നിംബാക്കസ്യ്പ്യദായികളം രാമാനുജസന്പ്യദായികളും 


നിംബാക്കസന്യാസിമാര്‍ നിംബാക്കസമ്പ്യദായത്തില്‍ പെട്ട 
വരും സന്യാസി മാരുമാണു്‌. ശ്രീരാമാനുജ സമ്പ്പദായികഠം ഓറഞ്ചയ 
നിറത്തിലുള്ള വ്വം പിന്‍ കുടുമ്മയും ത്രിദണ്ഡും ധരിക്കുന്നു. 
അവര്‍ സംഖ്യയില്‍ കുറവാണു”. 


പരിണാമി വിഭാഗക്കാര്‍ 


ശ്രീപ്രാണ്‍നാഥ്‌” ആണു ഈ വിഭാഗത്തിന്‍െറ സ്ഥാപകന്‍. 
കത്ത്യവാര്‍ സ്റ്റേററില്‍ രാജക്കോട്ട” ജില്ലയില്‍ ജാംനഗറില്‍ 1675 ല്‍ 
അദ്ദേഹം ജനിച്ചു. രാജാ ജംജസന്‍െറ ദിവാനായിരുന്നു അദ്ദേഹം. 
അഹിംസ, സത്യം, ദയ എന്നിവയെ നിഷ്ടയായി ഇവര്‍ പരി 
പാലിക്കേണ്ടതുണ്ടു”. കുല്‍ജംസ്വരൂപ്‌” അഥവാ ഹിന്ദിയിലുള്ള 
ആത്മബോധം ഇവര്‍ അദ്ധ്യയനം ചെയുന്നു. ഇതില്‍ പ്രാണ്‍നാ 
ഥന്‍െറ ഉപദേശങ്ങഠം ഉഴംക്കൊള്ളന്നു. അതില്‍ 18000 ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങഠം അഥവാ ചൌപായികഠം ഉണ്ടു”. 11 വയസ്സും ൭2 ദിവസവും 
പ്രായംചെല്ലുന്നതുവരെയുള്ള ശ്രീകൃഷ്ണനന്‍െറ വിവിധ രൂപങ്ങളെ 
അവര്‍ പൂജിക്കുന്നു 


ഈ വിഭാഗക്കാരെ അധികമായും പഞ്ചാബ്‌, ഗുജറാത്ത, 
ആസ്സാം, നീപ്പാഠം, ബോംബെ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ കാണുന്നു. 
അവര്‍ക്കു്‌” രണ്ടു” ആശ്രമങ്ങളണ്ടു”. ഒന്നു” ജാംനഗറിലും മററതു” പാരു 
യിലും ആണു”. 
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അദ്ധ്യായം 10 


ഹിന്മുപുരാണങ്ങളും ലക്ഷണങ്ങളും 
ഹിന്ദുപുരാണങ്ങഠം 


പുരാണങ്ങഠം എല്ലാ മതങ്ങളുടെയും ഒരു ഭാഗമാണു”. പുരാണ 
ഞ്ങഠം ഉദാഹരിക്കപ്പെട്ട മതതത്വങ്ങളാണു”. അവ പുരാതന 
കാലത്തും, മനുഷ്യന്‍െറ ആദികാലങ്ങളില്‍ തന്നെയും, സംഭവിച്ചി 
ട്ടുള്ളതായ കായ്യുങ്ങളെ ആസ്സുദമാക്കി ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള പഴം കഥ 
കളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള ശാസ്ത്രങ്ങളാണു". പുരാണങ്ങാം, മഹ 
ത്തായ ജീവിത ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളില്‍ കൂടി സാധകരെ പരിശുദ്ധി 
യിലേഷ്ക്കും ഏററവും ആദശപരമായ ജീവിതത്തിലേഷ്ക്കും നയിക്കുന്നു. 
നിഗുഡങ്ങളായ ഉപദേശങ്ങളും വളരെ സൂക്ഷ്യങ്ങളായ ആശയ 
ങ്ങളും കഥകളുടെയും ഇതിഹാസങ്ങളുടെയും ആവരണങ്ങളില്‍കൂടി 
സാധാരണജനമങ്ങാംക്കു” അത്യധികം ആകര്‍ഷണീയങ്ങളാക്കി 
ത്തീക്കുന്നു. വിശിഷ്ടുങ്ങളും വിഭിന്നങ്ങളുമായ ഹിന്ദുമതാശയങ്ങളും 
ആദര്‍ശങ്ങളം ആകര്‍ഷണീയങ്ങളായ കഥാരൂപങ്ങളില്‍ ആകു 
മ്പോഠം ജനഹൃദയങ്ങളില്‍ നല്ലപോലെ പതിയുന്നു. 


പുരാണവും ചരിത്രവും 


എല്ലാമതങ്ങാംക്കും അവയയടേതായ പുരാണങ്ങളണ്ടു്‌. പുരാണ 
ങ്ങളം ചരിത്രങ്ങളുമായി ബന്ധം ഉണ്ടു്‌. ചരിത്രവും പുരാണവും 
തമ്മില്‍ വ്യക്തമായി തരംതിരിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമാണു”. ഒരു 
ക്രിസ്ത്യാനി എഴുന്നേററുനിന്നു” തങ്ങളുടെ സിദ്ധപുരുഷന്‍ ഇപ്ര 
കാരം ഒരത്ഭുതകാര്യം ചെയ്തു എന്നു പറയുമ്പോഠം മററുള്ളവ൪ അതു 
കെട്ടുകഥയാണു', ഞങ്ങളുടെ യോഗീശ്വരന്മാര്‍ ചരിത്രപരങ്ങളായുള്ള 
മറെറത്രയോ അത്ഭൂുതകമ്മങ്ങഠം ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌” എന്നു പറയുന്നു. 


ഹിന്ദുക്കളുടെ അവതാരതത്വങ്ങഠം മററുള്ള മതക്കാക്കു൦ വെറും 
കെട്ടുകഥയാണു”. ഒരു പശുവിനെ പൂജിക്കുക എന്നുള്ളതു” മററു 
മതസ്ഥക്കു൦ അന്ധവിശ്വാസമാണു. യഥാത്ഥ ഭക്തന്മാരുടെ ഹൃദയ 
ത്തെ ക3ഴടക്കുന്നതും അവക്കു” ഭാവസമാധിക്കു വഴിതെളിയിക്കു 
ന്നതുമായ ഒരു ശ്രീകൃഷ്ണവിഗ്രഹം മററു മതസ്ഥക്കു” വികൃതമായി 
തോന്നാം. ഒരു ക്രിസ്ത്യാനിക്കും ജൂതനും മറെറല്പാവക്കും അവരുടെ 
അന്ധവിശ്വാസങ്ങളും പുരാണങ്ങളും ഉണ്ടു്‌. അവ അവക്കു” യഥാത്ഥ 
സത്യങ്ങളാണു”. 
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തത്വങ്ങളും പുരാണങ്ങളും സംസ്ലാരങ്ങളൂം 


എല്പാമതങ്ങളിലും, തത്വങ്ങഠം, പുരാണങ്ങാം, ആചാരങ്ങസ 
എന്നിങ്ങനെ മൂന്നു ഭാഗങ്ങളുണ്ടു”. തത്വശാസ്ത്രം മതത്തിന്‍െറ കാത 
ലാണു”. അവ മതത്തിന്‍െറ പ്രധാന വൃവസ്ഥകളം, ലക്ഷ്യവും, 
ആ ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തിച്ചേരുവാനുള്ള മാഗ്ഗവും വിശദമാക്കിക്കൊട 
ക്കുന്നു. പുരാണങ്ങളാകട്ടെ തത്വങ്ങളെ മഹാപുരുഷന്മാരുടെയ്യം 
ദേവന്മാരുടെയും കഥകളില്‍കൂടി വിവരിച്ചു മനസ്സിലാക്കി കൊടു 
ക്കുകയും ഉദാഹരണസഹിതം തെളിയിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ആച്ചാര 
ങ്ങളാകട്ടെ കുറച്ചുകൂടി വൃക്തമായ രൂപത്തെ തത്വസംഹിതകമയംക്കു 
കൊടുത്തു പൊതുജനങ്ങാംക്കു” മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ എളുപ്പമാക്കുന്നു. 
ആചാരങ്ങളില്‍ പല കമ്മങ്ങളം അനുഷ്കാനങ്ങളും ഉരംക്കൊകളളന്നു. 


പുരാണങ്ങളില്‍ പല ഇതിഹാസങ്ങളമടങ്ങിയിട്ടണ്ടു". സൃഷ്ടി 
യെ സംബന്ധിച്ചു” പുരാണങ്ങളിലുള്ള ഇതിഹാസക്ഷചഥകഠ വളരെ 
രസകരങ്ങളാണു”. ഹിന്ദുക്കളുടെ ഉത്സവകാലങ്ങളില്‍ ഹിന്ദുക്കളുടെ 
പുരാണകഥകരം നാടകങ്ങളായി പൊതുജനങ്ങളുടെ മുമ്പിപവതരി 
പ്പിക്കുന്ന പതിവു ഇന്നുമുണ്ട്‌. തന്മൂലം ഹിന്ദുജനതയുടെ മനസ്സില്‍ 
ഹിന്ദുമത്തിലെ ആദര്‍ശങ്ങളും ആശയങ്ങളും നപ്പപോലെ ഉറെച്ചു" 
തദ്വാരാ വളരെ മഹത്തായ ആദഭ്ധ്യാത്മികതലത്തി ലേഷ്ക്കുയരുന്നു. 


പുരാണേതിഹാസങ്ങളടെ അഭ്ധ്യയനവും 
അതുകൊണ്ടുള്ള ഗുണങ്ങളും 

ഹിന്ദുമതത്തിലെ പുരാതനങ്ങളായ ഇതിഹാസങ്ങഠക്കു പി 
ന്നില്‍ മഹത്തായ സത്യങ്ങഠം ഉണ്ടു്‌. പുരാണങ്ങളുടെ ആവരണം 
ഉണ്ടെന്നുള്ള കാരണംകൊണ്ട്‌ അവയെ നിങ്ങാംക്ക” സ്വീകരിക്കാ 
തിരിക്കാന്‍ തരമില്ല. തക്കിക്കരുതു”. നിങ്ങഠം മാനം ദീക്ഷിക്കു 
വിന്‍. പുരാണേതിഹാസങ്ങളെ പഠിക്കുമ്പോഠം നിങ്ങളുടെ ബൃദ്ധി 
ശക്തിയെ കുറച്ചകററി നിര്‍ത്തുവിന്‍. അതു“ നിങ്ങളെ ഭൂമിപ്പ്ി 
ക്കയേ ഉള്ള. അഹങ്കാരവും ദുരഭിമാനവും മൂരെ കളയുവിന്‍. ബ്രേമ 
ത്തേയും ഭാവനയേയും വളര്‍ത്തുവിന്‍. ഒരു കൊച്ചൂകുട്ടിയെപ്പേോഥെ 
ഹൃദയം തുനന്നുവെക്കുക. ഇതിഹാസങ്ങളിലടങ്ങിയിട്ടുള്ള മഹാ 
സത്യങ്ങളെ നിങ്ങഠംക്കു ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ കഴിയും. ഈ പുരാണെ 
ങ്ങളെഴുതിയിട്ടുള്ള മഹര്‍ഷിമാരുടെ ഹൃദയങ്ങളിലേക്ക്‌ നിംങവക്ക” 
കടന്നു ചെല്ലുവാന്‍ കഴിയും. നിഞ്ഞങാംക്കു പുരാണങ്ങപ ജന്‌! 
ആസ്വദിക്കുവാന്‍ കഴിയ്യം. 
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ഭൂപടങ്ങളില്‍കൂടി നിങ്ങഠം ഭൂമിശാസ്ത്രം പഠിക്കുന്നു. ഒരു 
ഭൂപടത്തില്‍ ഒരു യഥാത്ഥമായ നഗരമോ രാജ്യമോ ഇല്ല. എങ്കി 
ലും അവയെയെപ്പററി വളരെ അധികം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ഭൂപടം 
മൂലം നിങ്ങാംക്കു സാധിക്കുന്നു. അതുതന്നെയാണു” പുരാണങ്ങള 
ടെയ്യം ഉദ്ദേശം. സുക്ഷ്യങ്ങളായ മതതത്വങ്ങഠം പുരാണങ്ങളില്‍ കൂടി 
മാത്രമേ ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ കഴിയുയകയുള്ള. 


പുരാണങ്ങളുടെ അദ്ധ്യായനംകൊണ്ടു്‌ നിങ്ങളുടെ ജീവിതത്തെ 
ആദര്‍ശപരവും ദൈവികവും ആക്കുന്നതിന്നും സ്വഭാവരൂപീകരണ 
ത്തിന്നും യുക൦തമായ പല പാഠങ്ങളും പഠിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു. 
ശ്രീരാമന്‍, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍, ഭീഷ്ടര്‍, നളന്‍, ഹരിശ്ചന്ദ്രന്‍, ലക്ഷ്യണന്‍, 
ഭരതന്‍, ഹനുമാന്‍, യുധിഷ്ഠിരന്‍, അജ്ജുനന്‍, സീത, സാവിത്രി, 
ദമയന്തി, രാധ എന്നിവരുടെ ജീവിതങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ സ്വഭാവ 
ത്തേയും ജീവിതത്തേയും പെരുമാററത്തേയും രൂപീകരിക്കുന്ന 
തിന്നു വേണ്ട പ്രചോദനം നല്‍കുന്നു. കത്തവ്യത്തെപ്പററി ഒരു 
നിശ്ചയമില്ലാതെ സംശയം വരുന്ന സന്ദഭങ്ങളില്‍ പുരാണാദ്ധ്യ 
യനം വേണ്ടപോലെ കത്ത്ൃയവങ്ങളെ നിവ്വഹിക്കുന്നതിന്നു” നിങ്ങളെ 
സഹായിക്കുന്നു. 


ഇങ്ങിനെ പൃരാണങ്ങാംക്കു” അവയുടേതായ ചില ഗണ 
ങ്ങളും, ഉപകാരങ്ങളും ഉണ്ടു”. വേദങ്ങളിലടങ്ങിയിട്ടുള്ള സൂക്ഷ്മ 
ങ്ങളം നിഗുഡങ്ങളമായ തത്വങ്ങളെ ഉപദേശരൂപത്തില്‍ കഥക 
ളില്‍കൂടിയും ആവേശകരങ്ങളായ സംഭാഷണങ്ങളില്‍കൂടിയും മനു 
ഷ്ൃഹൃദയങ്ങളില്‍ ഗാഡമായി പതിയ്യന്നതിന്നു സഹായിക്കുകയും 
തദ്വാരാ മനുഷ്ൃക്കു” പരിശുദ്ധവും കളങ്കരഹിതവും, സ്വതന്ത്രവു 
മായ ജീവിതം നയിക്കുന്നതിന്നും സാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടുന്നതിന്നും 
ഉള്ള മാഗ്ലുമുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഹൈന്മവലക്ഷണങ്ങഥം 


സാധനഷ്ക്കു്‌” ബാഹൃപ്രതീകങ്ങഠം വളരെ സഹായകങ്ങളാണു”. 
യൃക്തമായ മനോദ്ടഷ്ടിയില്‍കൂടി നോക്കുമ്പോഠം, അവ നിങ്ങളുടെ 
ആത്മീയവും ഭാതികവുമായ ജീവിതത്തില്‍ ഒരു പ്രധാനപങ്കു 
വഹിക്കുന്നതായി കാണാം. അവ വളരെ ട്ടജുവും അപ്രധാനവു 
മായി കാണപ്പപെടുന്നുവെങ്കിലും വളരെ ശാസ്ത്രീയവും, ഫലവത്തു 
മാണു. 
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തിലകം _ സൌഭാഗ്യസൂചകമാണു്‌ 


തിലകം ശ്രഭസൂചകമായ ഒരടയാളമാണു്‌. അതു” നെററി 
യില്‍ ഭസ്ം, ചന്ദനം, കുട്ംമമം എന്നിവ കൊണ്ടു ധരിക്കുന്നു. 
ശിവഭക്തന്മാര്‍ ഭസ്മം ധരിക്കുന്നു. വിഷ്ണൂഭക്തന്മാര്‍ ചന്ദനം ധരി 
ക്കുന്നു. ദേവീഭക്തന്മാര്‍ കുട്ംമംകൊണ്ടു തിലകം ധരിക്കുന്നു. തില 
കമില്ലാത്ത ലലാടവും, ഭത്താവില്ലാത്ത സ്ത്രീയയം, അത്ഥജ്ഞാന 
മില്ലാതെ ജപിക്കുന്ന മനവും മഹാത്മാക്കളുടെ മുമ്പില്‍ കുനിയാ 
ത്ത ശിരസ്സും, കാരുണൃമില്പാത്ത ഹൃദയവും, കിണറില്ലാത്ത ഗൃഹവും, 
നദിയില്ലാത്ത രാജ്യവും, നേതാവില്പാത്ത സമുദായവും, ദാനധമ്മ 
ങ്ങാംക്കു വേണ്ടി ചിലവാക്കാത്ത ധനവും, ശിഷ്യനില്ലാത്ത ഗുരുവും,. 
നീതിയില്ലാത്ത രാജ്യവും, സമത്ഥനായ മന്ത്രിയില്ലാത്ത രാജാ 
വും, ഭത്താവിനെ അനുസരിക്കാത്ത ഭായ്യയയം, വെള്ളമില്ലാത്ത കി 
ണറും, വാസനയില്ലാത്ത പൂവും, പവിത്രതയില്ലാത്ത ആത്മാവും, മഴ 
യില്ലാത്ത കൃഷിസ്ഥലവും, നിമ്മലമല്ലാത്ത ബുദ്ധിയും, ഗരുവിനെ 
ഇരശ്വരതുല്ൃയനായി കണക്കാക്കാത്ത ശിഷ്യനും, ആരോഗ്യമി 
ല്വാത്ത ശരീരവും, പരിശുദ്ധിയില്ലാത്ത ആചാരവും, സഹാനുഭൂതി 
യില്ലാത്ത വ്രതാനുഷ്ഠാനവും, സതൃത്തില്‍ അധിഷ്ണിതമല്ലാത്ത വാ 
ക്കും, സജ്ജനങ്ങളില്ലാത്ത രാഷ്ട്വും, കൂലിയില്ലാത്ത വേലഷ്ടം, ത്യാ 
ഗമനോഭാവമില്ലാത്ത സന്യാസവും, തീത്ഥയാത്ര നടത്താത്ത പാദ 
ങ്ങളും, അനുസരണശീലമില്ലാത്ത സ്ര്രീയും, വിവേകമോ ആലോ 
ചനയോ കൂടാതെ എടുക്കുന്ന നിശ്ചയങ്ങളം, മൂര്‍ഛയില്ലാത്ത കത്തി 
യൂം, പാലില്ലാത്ത പശുവും, തൃമ്പില്ലാത്ത കുന്തവും, ഇവയെല്ലാം 
തന്നെ നിന്ദ്യമാണ്‌. അവ നാമമാത്രങ്ങളമാണു”. ഇതില്‍നിന്നും 
തിലകത്തിന്‍െറ മഹാത്മ്യം നിങ്ങരംക്കു മനസ്സിലാക്കാം. 


തിലകം സാധാരണയായി ട്രംമദ്ധ്യത്തില്‍ ഉള്ള ആജ്ഞാ ചക്ര 
ത്തിലാണ്‌ ധരിക്കുന്നതു”. അതിന്നു ഭ്രമദ്ധ്യത്തെ ശീതളമാക്കു 
വാന്‍ കഴിയും. ചന്ദനം ധരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ആഭ്ധ്യാത്മികമായ 
ഗുണത്തിന്നു പുറമെ വൈദ്ൃപരമായും വലിയ പ്രാധാനൃയമുണ്ടു". 
നിങ്ങഠം ഭൂംമദ്ധ്യത്തില്‍ മനസ്സിനെ കേന്ദ്രീകരിച്ചുകൊണ്ടു” ധ്യാനി 
ക്കുമ്പോഠം ഉണ്ടാകുന്ന ചൂടിനെ ചന്ദനം തണുപ്പിക്കുന്നു. ആഭ്ധ്യാ 
ത്മികദൃഷ്ടി തുറക്കുന്ന സ്ഥാനത്തെ തിലകം കുറിക്കുന്നു. ശ്രീപര 
മേശ്വരനു്‌ ട്രംമദ്ധൃത്തിലാണു മൂന്നാം തൃക്കണ്ണു”. ആ തൃക്കണ്ണു തൂറ 
ക്കുമ്പോഠം മൂന്നു ലോകങ്ങളും ഭസൂമാകുന്നു. അതുപോലെത്തന്നെ 
ജീവാത്മാക്കളുടെയും ജ്ഞാനചക്ഷുസ്സ്‌ തുറക്കുമ്പോഠം ആദ്ധ്യാത്മി 
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കവും, ആധിദൈവികവും ആധിഭൌതികവും ആയ മൂന്നു വിധ 
താപങ്ങളും ഭസ്മീഭവിക്കുന്നു. അതിന്നുംപുറമെ, സഞ്ചിതം, പ്രാര 
ബ്ലും, ആഗാമി എന്നീ മൂന്നുവിധകമ്മങ്ങളും ജന്മജന്മാന്തര പാപ 
ങ്ങളും എല്ലാം നശിക്കുന്നു. നിങ്ങടഠം തിലകം ധരിക്കുമ്പോഠം 
ഇപ്രകാരം സൂരിക്കണം ““ഞാന്‍ ദ്വന്ദഭാവങ്ങളില്‍നിന്നു സ്വതന്രരനും 
അദ്ധിതീയനുമായ ബ്രഹ്മമാണ്‌. എന്‍െറ ജ്ഞാനചക്ഷയസ്സ തുറക്ക 
പ്പെടട്ടെ!” 


തിലകം ധരിക്കുന്നതിന്നു പല രീതികളമുണ്ടു”. ശൈവന്മാര്‍ 
ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ട മൂന്നു വരകളായി ഭസ്മം ധരിക്കുന്നു. വൈ 
്ലവന്മാര (തൃപുണ്ഡ്‌റം) മൂന്നു ട്ടുജൂരേഖകളായി തിലകം ധരിക്കുന്നു. 
അതിന്‍െറ നടടവിലെ രേഖ ചുവന്ന നിറത്തിലായിരിക്കും. തിലകം 
തൊടുമ്പോഠം അവര്‍ പറയുന്നു: “ഭഗവാനെ! സത്വരജസ്തമസ്സകളാകു 
ന്ന മൂന്നു കയറുകളാല്‍ കെട്ടപ്പെട്ട തൃഗുണാത്മികയായ മായയില്‍ 
നിന്നും എന്നെ രക്ഷിച്ചാലും." ധരിക്കുന്ന രീതിയില്‍മാത്രം വൃത്യയാ 
സമുണ്ടെങ്കിലും അതിന്‍െറ ഉദ്ദേശം വൈഷ്ണവന്മാരിലും ശൈവ 
ന്മാരിലും ഒന്നുതന്നെയാണു'. 


ശിഖയും അതിന്‍െറ ഉദ്ദേശവും 


മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ ബ്രാഹ്മണരും മററുചിലജാതിക്കാരും ശിഖ 
വെക്കുന്ന സമ്പ്പദായം ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇന്നത്തെപ്പോലെ അതു” അത്ര 
ചെറിയതായിരുന്നില്ല. അതു” ശിരസ്സിനെ മുഴുവനും ആവരണം 
ചെയ്തിരുന്നു. തലമുടി വളരാനനുവദിച്ചിരുന്നു. വെട്ടിയിരുന്നില്ല. 
മുടി ശിരസ്സിനെ ആഘാതങ്ങളില്‍നിന്നും രക്ഷിക്കയും അതിന്നു 
തണുപ്പുണ്ടാക്കി കൊടുക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ഇതുമൂലം സൂയുന്‍െറ 
ചൂട” ശിരസ്സില്‍ നേരിട്ടു പതിച്ചിരുന്നുമില്ല. ഈ ശിഖയുടെ 
അഭാവംമൂലം കുടകളടെ ആവശ്യമുണ്ടായിത്തീന്നു. 


ശിഖ ഒരു മതസ്മ്പ്വദായമാണെങ്കിലും അതിനെ സംബന്ധി 
ചും ശാസ്ത്രീയമായ ചില കാര്യഞ്ങഠം ഉണ്ടു”. ശിഖ കെട്ടിവച്ചു 
വേണം ഏതു മതാനുഷ്ഠാനങ്ങളും നടത്തുവാന്‍. മരണാനന്തര ക്രിയ 
യകരഠംക്കും ശ്രാഭ്ധങ്ങഠംക്കും മാത്രമേ തലമുടി കെട്ടാതെ അഴി 
ച്ചിടക പതിവുള്ള. തലമുടി അഴിച്ചിടുന്നതു” വളരെ അമംഗള 
മാണു”. ആപത്തുകളും ദുഃഖങ്ങളും നേരിടുന്ന സമയത്തേ ഇങ്ങിനെ 
മുടികെട്ടാതെ ജടാറുള്ള. അതു്‌ ആസുരിക സ്വഭാവത്തെ സൂചി 
പ്പിക്കുന്നു. ദുശ്ശാസനന്‍ കൌരവസഭയില്‍ ദ്രൌപതിയെ അപമാ 
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നിച്ച അവസരത്തില്‍, തന്‍െറ അഴിഞ്ഞുവീണതലമുടി ശത്രുക്ക 
ക്കളോട്ട” പകരം വീട്ടിയല്പാതെ കെട്ടുകയില്ല എന്നു സത്യം 
ചെയ്തു. കൈകേയി ദശരഥമഹാരാജാവില്‍നിന്നും ശ്രീരാമനു" 
പ്രതികൂലമായ രണ്ടു വരങ്ങഠം ലഭിക്കുവാനുള്ള ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടി 
മുടി അഴിച്ചിട്ടു” ക്രോധാഗാരത്തില്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടി. മുടി ബന്ധി 
ക്കാതെ ഒരു മംഗളകമ്മവും ചെയ്യപ്പെടുന്നില്ല. ഈ കാലത്തു” വളരെ 
അപൂവ്വം പേക്കേ ശിഖയുയള്ള. പാശ്ചാത്യരെ അനുകരിക്കാനുള്ള 
അത്യാസക്തിമൂലം നമ്മുടെ സ്ത്ത്രീകുളം ഇക്കാര്യത്തില്‍ അവജ്ഞ 
യാണു്‌ കാണിച്ചുകാണുന്നതു”. 


യജേഞാപവിതത്തിനെറ മാഹാത്മ്യം 


യജേഞാപവീതം ബ്രംഹ്മണരും ക്ഷത്രിയരും വൈശ്യരും 
ധരിക്കുന്നു. ഉപനയനം ഹിന്ദുക്കളുടെ ഇടയില്‍ വളരെ പരിഗശ്തു 
ദ്ധമായ ഒരു കമ്മമാണു”. ബ്രാഹ്മണബാലന്മാര്‍ അഞ്ചു വയസ്സിനും 
എട്ടു വയസ്സിനുമിടന്ക്കുള്ള ഒരു ശുഭദിവസം ഉപനയിക്കപ്പെടുന്നു. 
ഈ കമ്മത്തിനുശേഷം ഗായത്രീജപത്തിന്നവര്‍ അര്‍ഹരായിത്തീ 
രുന്നു. ഒരാഠം ഈ കമ്മത്തിന്നുശേഷം മാത്രമേ ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ 
ബ്രാഹ്മണനാകുന്നുള്ള. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ “ജന്മനാ ജായതെ ശൂദ്ര: 
കമ്മണാ ജായതെ ദ്വിജ:”” ജനനംകൊണ്ടു” എല്ലാവരും ശ്ദ്രരാണു”. 
കമ്മംകൊണ്ടുമാത്രമാണു” ബ്രാഹ്മണനായിത്തീരുന്നതു”. ഉപനയന 
കമ്മം ഒരു രണ്ടാം ജന്മമായി കണക്കാക്കപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടു്‌ ബ്രാഹ്മ 
ണര്‍ ദ്വിജന്മാരെന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്നു. 


യജേഞാപവീതം മൂന്നു നൂലുകഠം കൂടിയതാണു”. മനസാ കമ്മ 
ണാ വാച്ചാ ഒരാരം ഒരു ബ്രഹ'"മചാരിയായിരിക്കണം എന്നുള്ള 
താണു” സങ്കല്പം. ഓരോ നൂല്യം ട്ടക്‌ യജുസ്സ്‌ സാമം എന്നീ മൂന്നു 
വേദങ്ങളെ കുറിക്കുന്നു. നടുവിലുള്ള കെട്ട്‌” നിര്‍ഗുണ്ബ്രഹ്മത്തെ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. മൂന്നു നൂലുകഠം സത്വം, രജസ്സ്‌”, ത്രിഗണാത്മിക 
യായ മായയാകുന്ന തമസ്സ്‌, എന്നിവയേയജ്ും പ്രതിനിധാനം ച്ചെയയു 
ന്നു. അതിലുള്ള കെട്ട്‌ മായയെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഈശ്വരനേയും 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. മുന്നു സന്ധ്യാകാലങ്ങളിലും ഈ ബ്രഹ്‌മബന്ധ 
ത്തില്‍ പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരോപാസനയ്ും ഗായത്രീജപവും 
നടത്തുന്ന ആളകഠം വളരെ അധികം ശക്തി നേടിയിരുന്നു. മുന്‍ 
കാലങ്ങളില്‍ ബ്രഹ'"മബന്ധത്തില്‍ പിടിച്ചുകൊണ്ടു” ഗായത്രി 
ജപിച്ചിരുന്നവക്കു” ശപിക്കുവാനും അനുഗ്രഹിക്കുവാനുമുള്ള കഴിവു 
ണ്ടായിരുന്നു. ഇന്നത്തെ പണ്ഡിതന്മാരെന്നഭിമാനിക്കുന്ന ബുദ്ധി 
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മാന്മാക്കു” ഗായത്രിയയടെയൊ സന്ധ്യോപാസനയുടെയോ ശക്തി 
യെപ്പുററി ഒന്നുംതന്നെ അറിഞ്ഞുകൂടാ. അതുകൊണ്ടാണു” അവര്‍ 
അതിനെ വകവെക്കാതിരിക്കുന്നതു”്‌. ഈശ്വരോപാസനാപൂവ്വം 
നിഷ്ക്യോടുകൂടി ജീവിക്കുന്ന ഒരു ബ്രാഹമണന്നു” യജേഞാപവീതം 
ഒരു മഹാ ശക്തിയാണു”. ക്ഷത്രിയരും, വൈശ്യരും അതിന്‍െറ 
ശക്തികൊണ്ടു” സ്വാധീനവും യശസ്സും ധനവും സമ്പാദിക്കുന്നു. 


ഒരു ഗൃഹസ്ഥന്‍ വിവാഹസമയത്തു” ഒരു യജേഞാപവീതംകൂടി 
ധരിക്കുന്നു. ഒരു ബ്രഹ"മചാരിക്കു” ഒന്നേ ഉള്ള. വിവാഹ സമയത്തു” 
ധരിക്കുന്ന രണ്ടാമത്തെ യജേഞാപവീതം സഹധങമ്മിണിയുടെ 
ശ്രേയസ്സ്സിന്നു വേണ്ടിയുള്ളതാണു”. യജേഞാപവീതം എല്പായ്‌പോ 
ഴം ശരീരത്തില്‍ ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ദേഹത്തില്‍നിന്നു” ഉരി 
യെടുത്തു കഴകുന്നതും അലക്കുകാരനു്‌ കൊടുക്കുന്നതും തെററാണു്‌. 
ചിലക്ക” ആപ്പീസില്‍ പോകുമ്പോഠം അതു" ധരിക്കുന്നതു” അപ 
മാനമാണു്‌. അതുകൊണ്ടു” അവരതു വീട്ടില്‍ വെച്ചിട്ടപോകുന്നു. 
അവര്‍ എത്ര അടജ്ഞരാണു" ! 


യടജേഞാപവീതം, തിലകം, മുദ്രകഠം എന്നിവ നിങ്ങഠം ഒരു 
ഹിന്ദുവാണെന്അള്ളതിന്‍െറ ബാഹൃ ചിഹനങ്ങളാണു”. പരിശുദ്ധി, 
ആത്മസംയമനം, ക്ഷമ, സഹജീവികളോടുള്ള പ്രേമം എന്നിവ 
ഹിന്ദുക്കളുടെ ആന്തരിക ചിഹ്നങ്ങളാണു. 


ആചമനവും പ്രോക്ഷണവ്യം 


ഈശ്വരനാമോച്ചാരണത്തോടുകൂടി മൂന്നുപ്രാവശ്യം വെള്ളം 
കവിഠംക്കൊള്ളന്നതിനെ ആചമനമെന്നു പറയുന്നു. കുളിക്കാന്‍ 
സൌകര്യമില്ലാത്ത അവസരങ്ങളില്‍ ബാഹൃപരിശുദ്ധിക്കുവേണ്ടി 
ശരീരത്തില്‍ വെള്ളം തളിക്കുന്നതിനെയാണു' പ്രോക്ഷണമെന്നു പറ 
യൃന്നതു”്‌. ഇതു” ബാഹ്യവും ആന്തരികവുമായ പരിശുദ്ധിക്കു വേണ്ടി 
യാണു”. ജലം കുടിക്കുമ്പോഠം താഴെ പറയുന്ന മന്ത്രങ്ങഠം ഉച്ചരി 
ക്കുന്ന. “:ഓം അച്യൂതായ നമ: അനന്തായ നമ: ഗോവിന്ദായ നമഃ" 
എന്നും “കേശവാ! നാരായണാ! മാധവാ! ഗോവിന്ദാ! വിഷ്ക്രോ! 
മധുസൂദനാ! ത്രിവിക്രമാ! വാമനാ! ശ്രീധരാ! ഹൃുഷീകേശാ! 
പത്മനാഭാ! ദാമോദരാ!”" എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഭഗവന്നാമങ്ങളെ ശരീ 
രത്തിലെ കണ്ണു” ചെവി, മുഖം, നാഭി, ശിരസ്സ്‌ എന്നീ പല 
ഭാഗങ്ങളെയും സ്തൂര്‍ശിച്ചുകൊണ്ടു ജപിക്കയും ചെയുന്നു. ഒരാഠം 
വിസജ്ജനങ്ങംംക്കു ശേഷവും, വഴിനടന്നു മടങ്ങിവന്ന ശേഷവും, 
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ഭക്ഷണംകഴിക്കുന്നതിനു മുമ്പും പിന്‍പും കുളികഴിഞ്ഞും ആചമനം 
ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു പരിശുദ്ധനാകുന്നു. ഇതു” ഇടക്കിടഷ്ക്കു' നിങ്ങ 
ളെ ഭഗവാനെപ്പുററി ഓമ്മിക്കുന്നതിന്നു സഹായിക്കുന്നു. ഓരോ 
പ്രവത്തിക്കും ഓരോ കമ്മത്തിനും, ഓരോ പ്രതീകങ്ങഠംക്കും ആദ്ധ്യാ 
ത്മീകമായ പ്രാധാന്യം ഉണ്ടു്‌. രാജസത്തില്‍നിന്നും താമസത്തില്‍ 
നിന്നും നിങ്ങളുടെ മനസ്സിനെ സാത്വികത്തിലേക്കു” മാററുവാന്‍ 
അവ സഹായിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ നിരന്തര സ്മരണകഷ്കണും അവ സഹാ 
യകമാകുന്നു. 


ഭഗവാനും അതിഥികഠംക്കും പഞ്ചപ്രാണങ്ങാഠംക്കും 
ഉള്ള നിവേദ്യം 

ഭക്ഷണത്തിനിരിക്കുന്നതിന്നുമുമ്പ'” സ്ഥലശുൂദ്ധിചെയ്യ്‌ ആസ 
നമിട്ടു ഇലവെച്ചു” ഭക്ഷണസാധനങ്ങംം വിളമ്പുന്നു. ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നതിനുമുമ്പായി ഇലഷ്ക്കുചുററും വവെള്ളംതളിച്ചു” ചില വേദ 
മന്ത്രങ്ങഠം ഉച്ചരിക്കുന്നു. ഈ മന്ര്രോച്ചാരണം ഭക്ഷണത്തെ പരിശുദ്ധ 
മാക്കുന്നു. അതിന്നുശേഷം കുറച്ചു ജലപാനം ച്ചെയ്യുന്നു. ശാസ്ത്രീയ 
മായയും വൈദൃശാസ്സ്പരമായ്യം ഭക്ഷണത്തിനുമുമ്പായി അല്പം ജല 
പാനംചെയ്യന്നതു” വളരെ ഗുണകരമാണു. അതിന്നുശേഷം, പ്രാണ 
ഞങഠംക്കും ബ്രഹ്‌മത്തിന്നും ““പ്രാണായ സ്വാഹാ, അപാനായ 
സ്വാഹാ, വദ്യാനായ സ്വാഹാ, സമാപനായ സ്വാഹാ, ഉദാനായ സ്വാ 
ഹാ” എന്നും, അവസാനമായി ബ്രഹ്മണെ സ്വാഹാ, എന്നും ഉച്ചരി 
ക്കുന്നു. ഈ പ്രാത്ഥനയുടെ മഹാത്മൃം ഓമ്മിക്കുക. ഭക്ഷണം കഴിക്കു 
ന്ന ആയം പ്രാണന്‍െറയും അപാനന്‍െറയും മററും രൂപത്തില്‍ സ്വ 
ശരീരത്തില്‍ ഉള്ള ദേവതകഠംക്കായി ഈ ആഹാരത്തെ സമര്‍പ്പി 
ക്കുന്നു. ഈ സ്ഥ,ലശരീരമല്പ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതു”. പഞ്ചപ്രാണ 
ങ്ങളാണു” കഴിക്കുന്നതു”. അങ്ങിനെ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതും ഒരു 
യോഗമോ യജ്ഞമോ ആയിത്തീരുന്നു. 


ഒരാഠം തനിക്കു കഴിക്കുവാനായി ഒരുക്കിയിട്ടുള്ള ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നതിന്നു മുമ്പായി ഇരശ്വരനു സമരപ്പിക്കേണ്ടതാണു". 
““ത്വദീയം വസ്ത്ര ഗോവിന്ദാ തുഭ്യമേവ സമര്‍പ്പുയേ”' അല്ലയോ 
ഗോവിന്ദാ! അവിട്ടത്തേതു” മാത്രമായ ഈ ഭക്ഷണം അവിടുത്തേ 
ക്കായിത്തന്നെ സമര്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്നു എന്നു” അയാഠം പറയേണ്ട 
താണു”. തന്‍െറ കുടംബത്തില്‍ വരുന്ന അതിഥിയെ സന്തോഷിപ്പി 
ച്ചശേഷം ഒരുഗൃഹസ്ഥന്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കുക എന്നതാണു“ ഹിന്ദു 
ക്കളടെ ആചാരം. അതിഥി ഇരശ്വരന്‍െറ പ്രതിനിധിയായി കരു 
തപ്പെടുന്നു. ശ്രംതികഠം പറയുന്നു: ““അതിഥി ദേവോ ഭവ?” എന്നു”. 
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മണി, ദീപങ്ങാം, ധുപംം കര്‍പ്പൂരം, ചന്ദനം 


മനസ്സിനെ മററ ബാഹൃശബ്ദങ്ങളില്‍നിന്നും സുരക്ഷിതമാക്കി 
അന്തര്‍മ്മുഖവും സുസ്ഥിരവുമാക്കുന്നതിന്നു” മണിയുടെ ശബ്ദം സഹാ 
യിക്കുന്ന. 


ഈശ്വരനു മുമ്പില്‍ ദീപാരാധന നടത്തുന്നു. ഇതു ഭഗവാന്‍ 
ജ്യോതിസ്വരൂപനാണെന്നു തെളിയിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ ജ്യോതിമ്മ 
യനാണു”. ഭക്തന്‍ പറയുന്നു: അല്പയോ ഭഗവാനെ! അവിടുന്നു 
സ്വയം ജ്യോതിസ്സ്റരൂപനാണു്‌. സൂയ്യചന്ദ്രന്മാരിലും അഗ്നിയിലും 
ഉള്ള പ്രകാശം അവിടുന്നാണു്‌. അവിടുത്തെ ദിവൃപ്പകാശം പ്രദാനം 
ചെയ്തു” എന്നിലുള്ള അന്ധകാരത്തെ നശിപ്പിച്ചാലും. എന്‍െറ 
ബുദ്ധി പ്രകാശിതമാകട്ടെ.”” ഇതാണു്‌ ദീപാരാധനയിലടങ്ങിയി 


ള്ള തത്വം. 


ധുപവും ചന്ദനത്തിരികളും ഭഗവാനുമുമ്പില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 
ആ മുറിക്കകത്തു മുഴുവന്‍ സുഗന്ധപുള്റ്ണുമായ ധൂമം പരക്കുന്നു, ഈ 
ധൂപസമര്‍പ്പുണം ഭഗവാന്‍ സവ്വവ്യാപിയാണെന്നും ഭഗവാന്‍ 
തന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം ലോകം മുഴുവനും വ്യാപിപ്പിക്കുന്നു എന്നും സൂ 
ചിപ്പിക്കുന്നു. ഇക്കാര്യത്തെ ഓമ്മിപ്പിക്കുന്നതിന്നാണു* ധുപം പുക്കു 
ന്നതു്‌ “ഭഗവാനെ! എന്നിലുള്ള വാസനകളും സംസ്കാരങ്ങളും ഈ 
ധുപത്തിന്‍െറ പുകപോലെ അദ്ദശ്യമായി ചാമ്പലായി പോകട്ടെ! 
എന്നെ കളങ്കരഹിതനാക്കിയാലും; "* 


മനുഷ്യന്‍റ അഹങ്കാരം കര്‍പ്പൂരംപോലെ കത്തി ദഹിച്ചു. ജീവാ 
ത്മാവു” ദിവ്യജ്യോതിയില്‍ ലയിക്കുന്നു എന്നുള്ളതിനെയാണു" 
കര്‍പ്പൂരം കത്തിക്കല്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”. 


ചന്ദനം തൊടുന്നതു” സാധകനെ, തന്‍െറ ക്കേശങ്ങളില്‍ ചന്ദ 
നംപോലെ ശാന്തനായിരിക്കണമെന്നു” അനുസുരിപ്പിക്കുന്നു. ചന്ദനം 
അരച്ചെടുത്താല്‍ നല്ല സുഗന്ധമാണുള്ളതു്‌. അതുപോലെതന്നെ 
ക്രേശങ്ങളാല്‍ വലയ്ക്ണുപ്പെടുമ്പോഠം ശാന്തിയും മാധുയ്യവുമാണു” സാ 
ധകനില്‍ ഉണ്ടാകേണ്ടതു”. തന്‍െറ ശത്രുക്കളെപ്പോലും സാധകന്‍ 
വെറുക്കരുതു”. ഇതില്‍നിന്നും മനസ്സിലാക്കേണ്ട മറെറാരു പാഠമാണി 
തൂ”. ചതന്റ്കുപ്പെടുകയും അരതശ്ണുപ്പെടുകയും ചെയ്താലും സുഗന്ധം 
പരത്തിക്കൊണ്ട്‌ അതു്‌ നിശ്ശൂബ്ൂതയോടെ സ്വയം തേഞ്ഞുപോകുന്ന 
തേയയള്ള. തന്‍െറ ശത്രുവിനുപോല്ം ദോഷം വരുവാന്‍ ഒരു സാധ 
കന്‍ ഉദ്ദേശിക്കരുതു”. 
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പ്രസ്റാദത്തിന്‍െറ ദൈവികതയും മാഹാത്മ്യവും 


പ്രസാദം ശാന്തിദായകമാണു“. ഭഗവാനു” നിവേദിക്കുന്ന ഭക്ഷ 
ണമാണു' പ്രസാദം. കീത്തന സമയത്തും, ഉപാസനസഷ്ക്കും, പൂജക്കും, 
ഹോതത്തിനും, ദീപാരാധനയും ഭഗവാനു” പായസം, പഴങ്ങാം, 
ശക്കര, പാലു, നാളികേരം, പഴം എന്നിവയും മററു സാധന 
ഞ്ങളം നിവേദിക്കുന്നു. നിവേദ്ൃത്തിനുശേഷം അതു” കുട്ടംബാംഗ 
ഞ്ങഠംക്കും ക്ഷേത്രങ്ങളിലാണെങ്ക്‌ില്‍ ഭക്തന്മാക്കിടയിലും വിതരണം 
ചെയുന്നു. 


ജലം, പുഷ്റ്റം, അന്നം, മുതലായവ പൂജ കഴിക്കുമ്പോഠം ഭഗ 
വാനു” സമര്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്നു. എത്ര നിസ്സാരമായ ഉപഹാരവും ഭഗ 
വാന്‍ സന്തോഷത്തോടുകൂടി സ്വീകരിക്കുമെന്നു” ഇതു സുചിപ്പി 
ക്കുന്നു. ഭക്തന്‍െറ പ്രേമപൂണ്ണമായ ഹൃദയമാണു ഭഗവാനാവശ്യം. 
ഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ അതു വൃക്തമാക്കുന്നുണ്ടു”. 


പത്രം പുഷ്വം ഫലം തോയം, 
യോ മേ ഭക്ത്യാ പ്രയഛതി | 
തദഹം ഭക്ത്യപഹൃതം 


അശ്ലാമി പ്രയതാത്മനാ. || 


യാതൊരു ഭക്തന്‍ ഒരു ഇലയോ, പൂവോ, പഴമോ എനിക്കു 
തരുന്നുവോ, ഭക്തിയോടുകൂടി സമര്‍പ്പിക്കുന്ന അതിനെ ഞാന്‍ 
സന്തോഷത്തോടുകൂടി സ്വീകരിക്കുന്നു. സ്വണ്ണുമോ, വെള്ളിയോ, 
വിലപിടിച്ച വസ്ത്രമോ ഭഗവാനു സമര്‍പ്പിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 
ഓരോ ഭക്തനും തന്‍െറ സാമുദായിക സ്ഥിതിക്കനുസരിച്ചു്‌ തന്നാല്‍ 
കഴിവുള്ള സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. തന്മൂലം ലോകത്തിലുള്ള ഐശ്വയ്യം 
മുഴുവന്‍ ഭഗവാന്‍െറയാണു” എന്നു തെളിയിക്കുന്നു. ധനവാന്‍ വില 
പിടിച്ച വസ്തുക്കഠം ഭഗവാന്‌ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു; സാധുക്കഠംക്കു* 
അന്നദാനം നല്‍കുകയും, ആതുരന്മാരെ ശുശ്രൂഷിക്കയും, അവരില്‍ 
ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിച്ചുകൊണ്ടും ചെയ്യുന്നു. 


കൂവളത്തിന്‍െറ ജഇല്വകാംകൊണ്ടും, തുളസികൊണ്ടും, ഭസ്മം 
കൊണ്ടും പൂജചെയ്ത്കു്‌ ഭഗവല്‍പ്രസാദമായി അവ കൊടുക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. വിഭൂതി ശിവന്‍െറ പ്രസാദമാണു”. ഇതു” ലലാടത്തില്‍ 
ധരിക്കുന്നു. കുറച്ചു സേവിക്കയും ച്ചെയ്യാം.. കുങ്കുമം ദേവിയയടെ 
പ്രസവാദമാണു". (ഭ,മദ്ധ്ൃത്തിലാണു” ധരിക്കേണ്ടതു”. തുളസി വിഷ്ണു 
വിന്‍േറയും, ശ്രീരാമന്‍േറയും ശ്രീകൃഷ്ണനേറയും പ്രസാദമാണു'. 
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അതും ഭക്ഷണമായി കഴിക്കാവുന്നതാണ്‌. പൂജാസമയത്തും ഹോമ 
സമയത്തും ജപിക്കുന്ന മന്ത്രങ്ങളാല്‍ അവക്കു” പ്രത്യേകമായ ശക്തി 
ഉണ്ടാകുന്നു. 


ഭഗവാനു നിവേദ്യം അര്‍പ്പിക്കുമ്പോഠം ഉള്ള ഭക്തന്‍െറ മനോ 
ഭാവത്തിനു വളരെ അധികം പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. വളരെ അധികം 
ഭക്തിയുള്ള ഒരാഠം ഭഗവാനു“ നിവേദിച്ച ഭക്ഷണം, അതു കഴിക്കു 
ക്കുന്ന മററുള്ളവരുടെ മനസ്സിലും, അവര്‍ നിരീശ്വരവാദികളാ 
ണെങ്കില്‍ പോലും, ഒരു വലിയ പരിവത്തനം വരുത്തുന്നു. പ്രസാ 
ദത്തില്‍കൂടി ഭഗവാന്‍െറ അനുഗ്രഹം ലഭിക്കുന്നു. നാരദമഹഷി 
യയടെ ചരിത്രം നോക്കുക. ഭഗവല്‍പ്രസാദത്തിന്‍െറ മാത്രമല്ല, ഭഗ 
വല്‍ഭക്തന്മാരായ മഹാത്മാക്കളുടെ ഉച്ചുിഷ്ടത്തിന്നുപോലും ഉള്ള 
മഹിമ അതില്‍നിന്നു കാണാം. 


ശ്രീനാമദേവര്‍ ഭഗവാനു നിവേദ്യം അര്‍പ്പിക്കാറുണ്ടു”. ഭഗവാ 
നാകട്ടെ നാമദേവനോടൊപ്പം ഭക്ഷണം സന്തോഷമായനുഭവിച്ചു 
വന്നു. വളരെ ഭക്തിയോടുകൂടി സമര്‍പ്പിക്കുന്ന ഭക്ഷണം ചില 
അവസരങ്ങളില്‍ ഭഗവാന്‍ തന്നെ സ്ഥംലരൂപം സ്വീകരിച്ചു ഭക്ഷി 
ചൂുവരുന്നു. മററു ചില അവസരങ്ങളില്‍ ആ നിവേദ്ൃത്തിന്‍െറ 
സൂക്ഷ്മമായ രസത്തെ സ്വീകരിക്കുന്നു. നിവേദ്യം കാഴ്ചഷ്ണു്‌ ഒരു 
വൃത്യാസവും ഇല്ലാതെ വെച്ച സ്ഥലത്തുതന്നെ ഇരിക്കുന്നു. സാധു 
ക്കഠംക്കും മഹാത്മാക്കഠംക്കും ഭക്ഷണം നല്‍കിയശേഷം ബാക്കിയു 
ള്ളതു പ്രസാദമായി ഗൃഹത്തിലുള്ളവര്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. ഒരു യജ്ഞം 
കഴിഞ്ഞാലും, ഈശ്വരാനുഗ്രഹം നല്‍കുവാന്‍ ശക്‌തമായ ആ പ്രസാ 
ദത്തെ ഭക്തന്മാര്‍ കഴിക്കുന്നു. ദശരഥന്‍ പുത്രകാമേഷ്ടി കഴിച്ച 
പ്പോഠം അഗ്നിയില്‍നിന്നും അദ്ദേഹത്തിന്നു കിട്ടിയ പായസം 
തന്‍െറ പത്നിമാക്കായി അദ്ദേഹം കൊടുക്കുകയും അവര്‍ ഗഭം ധരി 
ക്9 കയയമാണുണ്ടായതു”. ഭക്തനു” ഭഗവല്‍പ്രസാദമാണു്‌ ഏററവും 
പരിശുദ്ധമായ വസ്തു. പ്രസാദം കിട്ടുന്നതു ഭാഗ്യമായി മനുഷൃന്‍ 
കരുതണം. പ്രസാദം കഴിക്കുന്നതിന്നു” ഒരു നിബന്ധനയും ഇല്ല. 
കാലമോ, സ്ഥലമോ, താന്‍ ഏതു പരിതസ്ഥിതിയിലാണെന്നു 
ളതോ ഭക്തന്‍ നോക്കേണ്ടതില്ല. പ്രസാദം ഏതിനേയും പരിശുദ്ധ 
മാക്കുന്നതാണു”. 


പ്രസാദത്തിന്‍െറയും ചരണാമൂതത്തിന്‍െറയും മഹിമ അവണ്ണ 
നീയമാണു”. ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ ജീവിതവീക്ഷണത്തെ പാടെ മാററി 
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മറിക്കുന്നതിന്നു്‌” അതിന്നു കഴിയുന്നു. പ്രസാദത്തിന്നും ചരണാ 
മൃതത്തിന്നും സുഖക്കേടുകഠം മാററുന്നതിന്നും മരിച്ചവരെ ജീവിപ്പി 
ക്കുവാനുമുള്ള കഴിവുണ്ട്‌. നമ്മുടെ പുണൃഭൂമിയില്‍ പ്രസാദത്തി 
ന്‍െറ മഹിമയേയയം ഫലത്തേയും കാണിക്കുന്ന നിരവധി സംഭവ 
ഞ്ദഠം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടു”. പ്രസാദം എല്ലാ വേദനകളേയയം പാപങ്ങ 
ളേയും നശിപ്പിക്കുന്നു. ക്രേശങ്ങഠംക്കും വേദനകരംക്കും ഉല്‍ക്കണ്ണ 
ട്മൂം പ്രസാദം പരിഹാരമാണ്‌. ഇക്കാര്യത്തിന്‍െറ സത്യസ്ഥിതി 
യെ പരീക്ഷിക്കുന്നതിന്നു്‌” വിശ്വാസം ഒരു പ്രധാനകായുമാണു". 
വിശ്വാസമില്ലാത്തവക്ക്‌” അതു ഫലപ്രദമാവുകയഷ്യം ഇല്ല. 


ഇന്നത്തെ വിദ്യാഭ്യാസത്തിലും സംസ്റ്റാരത്തില്യം വളത്തപ്പെെട്ട 
വര്‍ പ്രസാദത്തിന്‍െറ മഹിമയെ വിസ്മരിച്ചിരിക്കയാണു”. ഒരു 
മഹാത്മാവില്‍നിന്നും പ്രസാദം ലഭിക്കുമ്പോഠം ഇന്നത്തെ ആംഗ 
ലവിദ്യാഭ്യാസം സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള യുവാക്കഠം അതിന്നു വലിയ 
വിലയൊന്നും കല്ലിക്കുന്നില്ല. ഇതൊരു ഗൌരവ.തരമായ തെററാണു. 
പ്രസാദം മഹത്തായ പരിശുദ്ധിയെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. പാശ്ചാ 
തൃയസമ്പ്യദായത്തില്‍ വളത്തപ്പെടുകയാലും പാശ്ചാത്യരുടെ ചിന്താ 
ഗതികളെ തങ്ങളില്‍ പകത്തിയിരിക്കയാലും ഭാരതീയ മഹഷി 
മാരുടെ യഥാത്ഥ സന്തതികരംക്കുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതായ ആശയങഞ്ങ 
ളെ അവര്‍ വിസ്രിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരാഴ്ചയെങ്കിലും വൃന്ദാവന 
ത്തിലോ, അയോദ്ധയയിലോ., വാരാണസിയിലൊ, പണ്ഡരീ 
പുരത്തോ താമസിച്ചുനോക്കുക. പ്രസാദത്തിന്‍െറ മഹിമയ്യം അത്ഭു 
തകരമായ ഫലവും നിങ്ങഠംക്കു്‌* ബോദ്ധ്യപ്പെടും. പല മാറാവ്യാ 
ധികളം മാറുന്നു. ആത്മാത്ഥതയ്ുയള്ള പല ഭക്തന്മാക്കും പ്രസാദം 
കൊണ്ടുമാത്രം അത്ഭുതകരങ്ങളായ ആദ്ധ്യഠാത്മികാനുഭൂതികഠം ഉണ്ടാ 
കുന്നുമുണ്ടു്‌. പ്രസാദം ഒരു സിദ്ധാഷധം തന്നെയാണു. ആഭ്ധ്യാ 
ത്മികമായ ഒരു സത്താണ്‌. ഭഗവാന്‍െറ കാരുണ്യമാണു' പ്രസാദം. 
സവ്വരോഗ സംഹാരിയും കായകല്പവുമാണു” പ്രസാദം. അതു 
ശക്തിയയടെ മൂത്തിമദ്‌ഭാവമാണു*. ദൈവികത്വത്തിന്‍െറ രൂപഭേദ 
മാണു” പ്രസാദം. പ്രസാദം, ഉണര്‍വും, ബുദ്ധിശക്തിയും. ഉന്മേഷ 
ഷവും പ്രദാനംചെയ്കു്‌” ഭക്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതു വിശ്വാസപൂവ്വം 
കുഴിക്കേണ്ടതാണു'. 


ജപമാല 


സാധാരണയായീ 108 മണികളള്ള മാലയാണു*” ജപത്തിന്നു 
പയോഗിച്ചുവരുന്നതു”. ഒരാഠം ദിവസത്തില്‍ 21600 പ്രാവശ്യം 
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ശ്വാസോപ്പ്യാസം ചെയ്യുന്നു. 200 മാലകഠം ജപിക്കുന്നതായാല്‍ 
21 600 നാമം ജപിക്കപ്പെടുന്നു. ഒരു ശ്വാസത്തിന്നു്‌ ഒരു നാമം വീതം 
ജപം നടക്കുന്നു. തന്മൃലം ദിവസം മുഴുവനും ഈശ്വരസ്മരണയോടുകൂടി 
കഴിയുന്നു. 108 വീതം ഇടവിട്ട മണികളള്ള മാലകളും ഉണ്ടാകാം. 
മാലയുടെ നടുക്കുള്ള വലിയ മണിയില്‍ അതായതു“ മേരുവില്‍ 
എത്തുമ്പോഠം 108 പ്രാവശ്യം നിങ്ങഠം ഈശ്വരനാമം ജപിച്ചു എന്നു 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. നിങ്ങഠം ആദ്ധ്യാത്മികമാശ്ലത്തില്‍ ഒരു അടി 
മുന്നോട്ട സഞ്ചരിച്ചുതായും ഒരു തടസ്പത്തെ മറികടന്നതായും 
ഇതുകൊണ്ട സൂചിപ്പിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ അജ്ഞതയുടെ ഒരു ഭാഗ 
വും നീങ്ങിയതായി കണക്കാക്കാം. ഒരു മാല നിങ്ങളെ ജപിക്കുന്ന 
തിന്നു പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ചമ്മട്ടിയായി കണക്കാക്കാം. മുഹമ്മദീ 
യര്‍ പോലും അവരുടെ പ്രാത്ഥന നടത്തുന്ന അവസരങ്ങളില്‍ മാല 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. അവര അള്ളായുടെ തിരുനാമം ജപിച്ചുകൊണ്ടു" 
മാലയുടെ മണികാം നീക്കുന്നു. 


രക്ഷാസ്യോത്രം 


ഒരാഠം ജപത്തിനും ധ്യാനത്തിന്നും ഇരിക്കുന്നതിന്നു മുമ്പായി 
സാധാരണ രക്ഷാസ്ധതോത്രം ജപിക്കുന്നു. അതു “ഭഗവാന്‍ എന്‍െറ 
ശരീരത്തില്‍ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിലും ഇരുന്നു” എന്നെ രക്ഷി 
ക്കട്ടെ'' എന്നുള്ള പ്രാത്ഥനയാണു്‌. ഓരോ അവയവങ്ങളുടേയും പേ 
രുപറഞ്ഞു ഭഗവാന്‍െറ ഒരു പ്രത്യേക നാമത്തേയും സുരിച്ചു” ആ 
ഭാഗത്തിന്‍െറ രക്ഷയ്ക്കായി പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. അംഗന്യാസം കരന്യാസം 
എന്നിവയ്ക്കും ഇതേ ഫലമാഞ്ുള്ളതു്‌. അവ ദുദ്ദേവതകളടെ ബാധ 
കളണ്ടെങ്കില്‍ നീക്കുന്നു. ധാരണന്റ്കും ധ്യാനത്തിനും വല്ല തടസ്ഥ 
ങ്ങളണ്ടെങ്കില്‍ അവയും നീക്കപ്പെടുന്നു. ദുശ്ചവിന്തകഠം മനസ്സില്‍ 
പ്രവേശിക്കയില്ല. ജപധ്യാനാദികരംക്കുള്ള ത൦സ്ഥങ്ങളെ നീക്കു 
ന്നതിനുള്ള ഒരു പ്രാത്ഥനയാണിതു്‌. 


കാവിവനസ്രൂവും മുണ്ഡനംചെയ്കത് ശിരസ്സും 
ത്യാഗത്തിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങം 


സന്യാസിയുടെ കാവിവ്യസ്്രം, അദ്ദേഹം അഗ്നിപോലെ പരി 
ശുദ്ധനാണെന്നു സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഉരുക്കിയ തങ്കംപോലെ തൃഷ്ണ 
കളിലും വാസനകളിലും നിന്നു സ്വതന്ത്രനായി അദ്ദേഹം 
ശോഭിക്കുന്നു. അതു പരിശുദ്ധിയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. നിവ്വ 
ത്തിമാര്‍ഗ്ഗാവലംബിയായ ഒരു സാധകന്‌ അതൊരു സഹായ 
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മാണു". തെററായ പ്രവൃത്തികഠം ച്ചെയ്യന്നതില്‍നിന്നും അയാഠം പി 
ന്തിരിയും. ലൌകികസുഖാനുഭൂതിയില്‍നിന്നും താന്‍ വിട്ടുനില്‍ക്കേ 
ണ്ടതാണെന്നു” ഈ വന്തം സാധകനെ ഓമ്മിപ്പിക്കുന്നു. ക്രമേണ 


സാധകറെറ പ്രകൃതി രൂപപ്പെടുത്തുന്നു. ഈ നിറമുള്ള വസ്ത്രം ഒരാഠം 
ഒരു സന്യാസിയാണെന്നുള്ളതിന്‍െറ ബാഹൃ ചിഹ്നവുമാണു". 


ഒരു സന്യാസി തന്‍െറ ശിരസ്സ്‌” മുണ്ഡനം ചെയ്യുന്നു. അതു" 
അയാളടെ സൌന്ദര്യത്തെ നിശ്ശേഷം നീക്കുന്നു. വാസനത്തൈ 
ലങ്ങഠം കൊണ്ടു്‌ മുടി മിനുക്കുന്നതിന്നു” അയാഠം ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്പ. 
ബാഹ്യ സൌന്ദര്യങ്ങളെ എല്ലാം തൃജിച്ചു" സൌന്ദര്യങ്ങളടെയെല്ലാം 
നിദാനമായ ആത്മാവില്‍ അയാഠം രമിക്കുന്നുവെന്നു” അതു” സൂചി 
പ്പിക്കുന്നു. അയാഠം ഈ ലോകത്തിന്‍െറ അല്ല എന്നു” മുണ്ഡനം തെ 
ളിയിക്കുന്നു. വൈകാരികമായ യാതൊന്നും തന്നെ അയാഠം ആ 
ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ പാടില്ല. അതു” സമവും സുസ്ഥിരവുമായ മനസ്ഥിതി 
യയടെയയം ലൌകികസുഖങ്ങളില്‍നിന്നും പിന്മാറിയിട്ടുള്ളതിന്‍െറയും 
ബാഹ്ൃചിഹ്നമാണു”. നിതൃനൈമിത്തിക കമ്മങ്ങളാല്‍ അയാഠം 
ബദ്ധനല്ലെന്നും, അവയെല്ലാം വൈരാഗ്യാഗ്നിയില്‍ ദഹിപ്പിക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നുമുള്ളതിന്‍െറ സൂചനയായി തിലകവും അയാഠം 
തൃജിക്കുന്നു. ഇതിനെല്ലാം പുറമെ ഒരു പരിവ്രാജകജീവിതത്തിനു്‌ 
മുണ്ഡനം ച്ചെയുന്നതു” വളരെ ഉപകാരവുമാണു്‌. എപ്പോഠം വേണ 
മെങ്കിലും സ്മാനം ചെയുന്നതിനു്‌ തലമുടി വളര്‍ത്തുന്നതു” തട 
സ്ഥമാകും. തലമുടി കഴുകി ഉണക്കി ജടകളയയന്നതിനുപയോഗി 
ക്കുന്ന സമയംകൂടി ഇരശ്വധ്യാനത്തിലും പ്രാത്ഥനയിലും കഴിച്ചു 
കൂട്ടാമെന്നുള്ളതുകൊണ്ട" ആ ഒരു ചിന്താക്കുഴപ്പവും ഒഴിവാക്കാം. 


നിങ്ങളടെ ബാഹൃചിഹ്നങ്ങളെ നിസ്റസ്റാരമാക്കിത്തള്ളരുതു”. 
ഗവേഷണബുദ്ധിയോടും ശ്രദ്ധയോടുംകൂടി വൈദികനിയമങ്ങളെ 
യം നിബന്ധനകളേയുയം പഠിക്കുവിന്‍. അവയിലോരോന്നിലും അ 
നര്‍ഘങ്ങളായ രത്ങ്ങളടങ്ങിയിട്ടുള്ളതായി നിങ്ങഠംക്കു കാണാം. 
ആ രതങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങഠം അവയെ അനുസരിക്കുന്നതില്‍നിന്നും 
നിങ്ങഠംക്കറിയാം. 


നിങ്ങളെല്ലാവരും ധമ്മപഥത്തില്‍ ചരിച്ചു” കൈവല്യമോ 
ക്ഷത്തെ ഈ ജന്മത്തില്‍തന്നെ പ്രാപിക്കുമാറാകട്ടെ. 
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അദ്ധ്യായം 11 


ഹിന്മുതത്വശാസ്്ും 1 
(ഷഡ്‌ ദശനങ്ങടം) 
ഹിന്ദുതത്വവും അതിന്‍െറ ഉല്പത്തിയും പരിധികളം 


തത്വശാസ്ത്രം ഒരു മതത്തിന്‍െറ ബുദ്ധിപരമായ വശമാണു. 
ഭാരതത്തില്‍ മതത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമാണതു”. സതൃത്തിന്‍േറയുയം 
യാഥാത്ഥൃത്തിന്‍േറയ്യം പ്രകൃതിയെപ്പുററി ബുദ്ധിപരമായ അനേ 
ഷണമാണു” അതിലടങ്ങിയിട്ടുള്ളതു”്‌. ജീവിതത്തിലെ അഗാഥ 
ധങ്ങളം സൂക്ഷ്മങ്ങളുമായ പ്രശ്ങ്ങഠംക്കു” വൃക്‌തമായ പരിഹാര 
ഞ്ങഠം അതു നല്‍കുന്നു. മരണത്തേയും വേദനകളേയ്യം നശിപ്പി 
ക്കുന്നതിന്നും ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരവും ശാശ്വതാനന്ദവും ലഭിക്കു 
ന്നതിന്നും ഉള്ള വഴി അതു കാണിച്ചുതരുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍െറ വ്യാവഹാരികങ്ങളായ ആവശ്യങ്ങളില്‍നിന്നു 
മാണു” തത്വജ്ഞാനത്തിന്‍െറ വേരുകഠം ഉടലെടുത്തിട്ടുള്ളതു”. മനു 
ഷ്യനു്‌ ചിന്താപരമായ ചില സമയങ്ങാം ഉണ്ടാകുമ്പോഠം ലോകാ 
തീതങ്ങളായ കായ്കുങ്ങളെപ്പുററി അറിയുവാനുള്ള ജിജ്ഞാസ ഉണ്ടാ 
കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ അന്തരാത്മാവില്‍ മരണത്തിന്‍െറ രഹസ്യം, 
ശാശ്വതത്വത്തിന്‍െറ രഹസ്യം, ആത്മാവിന്‍െറ നിജപ്രകൃതി, സൃഷ്ടി 
കത്താവു”, ഈ ജഗത്തു” എന്നീ വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള വാസ്പവ 
മറിയയന്നതിന്നു” ഒരു വെമ്പല്‍ സഹജമായുണ്ടു. തത്വശാസ്്രും ഈ 
പ്രശ്ലങ്ങഠംക്കെല്പാം പരിഹാരം കാണുന്നതിന്നു” മനുഷ്യനെ സഹാ 
യിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ വളന്നുവരുന്ന ആത്മാവ'ന്‍െറ ബഹിര്‍സ്സ്റര 
ണമാണു്‌ തത്വശാസ്ത്രം. എല്പാക്കാലങ്ങളിലും മഹാന്മാരായ തത്വ 
ജ്ഞാനികളും ദാര്‍ശനികന്മാരും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ ജനങ്ങളെ 
ഉയര്‍ത്തുകയും ഉത്തേജിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മനുഷ്യമനസ്സില്‍ തത്വാത്മകങ്ങളായ ചില ചോദ്യങ്ങഠം സ്വാ 
ഭാവികമായ്യം ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ സംസാരം എന്തു”? അതിന്‍െറ ഉദേശം 
എന്തു്‌? ഈ സംസാരത്തെ സൃഷ്ടിച്ചതും ഭരിക്കുന്നതുമായ ഒരാഠം 
ഉണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രകൃതി എന്താണു”? മനു 
ഷനും ഈ സൃഷ്ടികത്താവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധമെന്ത്‌? ജനനമരണ 
ങ്ങളില്‍നിന്നു സ്വാതന്ത്ര്യം നേടുന്നതിന്നു വല്ല മാഗ്ലവുമുണ്ടോ? അകര്‍ 
ത്തുകമായ ബ്രഹ്മമെന്നൊന്നുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ നിജ 
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പ്രകൃതി എന്താണു”? മനുഷ്യന്‍ എങ്ങിനെ അടിമത്വത്തിലകപ്പെട്ടു? 
മനുഷ്യന്‍െറ യ്ഥാത്ഥ പ്രകൃതി എന്താണു്‌? പരമാത്മാവിന്‍െറ ഒരു 
ഭാഗമാണോ അവന്‍; അതോ പരമാത്മാവുതന്നെയാണോ? പരബ്ര 
മവും വൃക്തികളായ ദേവന്മാരും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസമെനത്തു”? 
ഈ ജഗത്തിന്‍െറ മൂലമെന്തു്‌? ജഡവസ്തു എന്നാലെന്ത്‌? മനസ്സ 
ന്നാലെന്താണ? ജീവാത്മാവെന്നാലെന്താണു? ജീവിതലക്ഷ്യമെ 
ന്താണ്‌? ഈ പ്രശഗ്ുങ്ങാംക്കുള്ള പരിഹാരങ്ങഠം കാണുന്നതിനുള്ള 
മാഗ്ലമാണു”്‌ തത്വശാസ്ത്രം. തത്വശാസ്ത്രം ഈ പ്രശ്ശങ്ങഠംക്കെല്പാം 
ഭംഗിയായി ഉത്തരം കണ്ടുപിടിക്കുന്നു. 


മരണം_.തത്വശാസ്രുത്തിനെറ തുടക്കം 


മതത്തിന്‍െറയും ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറയും ഏററവും 
ശകതമായ പ്രേരകശക്‌തി മരണത്തെപ്പുററിയുള്ള ചിന്തയാണു. 
മനുഷ്യന്‍ മരണത്തെ ഭയപ്പെടുന്നു. മനുഷ്യന്‍ മരിക്കാനിഷ്ടപ്പെടുന്നി 
ലല. അവന്‍ ചിരഞങ്ടീവിയാകുവാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. തത്വചിന്തയുടെ 
തുടക്കം ഇവിടെയാണു”. തത്വചിന്ത അന്വേഷിക്കുകയും ഗവേഷ 
ണം നടത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. അതു” സധൈധയ്യും ഉല്‍ ഘോഷിക്കുന്നു: 
“മനുഷ്യാ! മരണത്തെ ഭയപ്പെടാതിരിക്കുക. ഒരു ശാശ്വതമായ 
അഭയസ്ഥാനം ഉണ്ടു”. അതു ബ്രഹ്മമാണു”്‌. അതു നിന്‍െറ ഹൃദയത്തിനു 
ള്ളില്‍ തന്നെയുള്ള നിന്‍െറ സ്വന്തമായ ആത്മാവാണ്‌. നിന്‍െറ 
ഹൃദയത്തെ പരിശുദ്ധമാക്കി, നാശരഹിതവും, പവിത്രവും, പരിവ 
ത്തനരഹിതവുമായ ആത്മാവിനെ ധ്യാനിക്കുക. നീ അനശ്വരത്വ 
ത്തെ പ്രാപിക്കും!” 


പല തത്വശാസ്രസമ്പ്യദായങ്ങഠം 


മനുഷ്യനു” ഈശ്വരനുമായുള്ള ബന്ധത്തെപ്പററി ഒരു സൂക്ഷ്മമായ 
ധാരണയുണ്ടാക്കുക എന്നുള്ളതു“ എല്ലാ തത്വശാസ്ധ്രവിദ്യാത്ഥികഠംക്കും 
സാധകന്മാക്കും വളരെ സുപ്രധാനമായ കായ്യുമാണു”. തത്വജ്ഞാ 
നികഠം, പ്രവാചകന്മാര്‍, മഹാത്മാക്കഠം, ദാര്‍ശനികന്മാര്‍, ചിന്ത 
കന്മാര്‍, ആചാര്യന്മാര്‍, പ്രമാണികളായ മതനേതാക്കഠം എന്നിവ 
രെല്ലാം, മനുഷ്യനും ഈശ്വരനും ഈ ജഗത്തുമായുള്ള ബന്ധത്തെപ്പററി 
വിശദീകരിക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട”. പല ആചായ്യന്മാരും പല 
വിധത്തിലും മതവിശ്വാസങ്ങളെ വിശദീകരിച്ചിരിക്കുന്നതുമൂലം 
വിവിധ തത്വശാസ്ധ്രസ്പ്യദായങ്ങളും വൃതൃസ്തങ്ങളായ മതവിശ്വാസ 
ങ്ങളും ഉണ്ടായിത്തീന്നിട്ടുണ്ടു്‌. 
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തത്വശാസ്രവും സഹജാവബോധവും 


ശാശ്വതാനന്ദ സാര്മാജ്ൃയത്തിനന്‍െറ ഗോപുരത്തിലേക്കു നിങ്ങ 
ളെ തത്വശാസ്ത്രം എത്തിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതിനകത്തു പ്രവേശി 
ക്കുവാന്‍ നിങ്ങളെ അനുവദിക്കുവാന്‍ അതിനു കഴിയയക്യില. 
ശാശ്വതാനന്ദത്തിന്‍െറയും അനിരവൃുചനീയമായ യശസ്സ്റിന്‍െറയ്യം 
ലോകത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതിന്നു സഹജാവബോധം അഥവാ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം അത്യാവശ്യമാണു്‌. 


ഹിഞ്ടമത തത്വശാസ്ത്രം വെറും സങ്കല്ലമല്പ. അതു” ഉന്നതവും 
മഹത്തും അദ്ധിതീയവും ക്രമാനുഗതവുമാണു്‌. അവ നിഗുഡങ്ങളായ 
ആഭ്ധ്യാത്മികാനുഭൂതികളില്‍കൂടി അഥവാ അപരോക്ഷാനുഭൂതി 
യില്‍ അധിഷച്ടഴിതമാണു”്‌. ശാശ്വതസത്യത്തെ സഹജാവബോധം 
കൊണ്ടും, ആദ്ധ്യാത്മികാനുഭൂതിയില്‍കൂടിയയം നേരിട്ടു അനുഭവി 
ച്ചറിഞ്ഞ ദാര്‍ശനികന്മാരും മഹാത്മാക്കളും, ജൂഷിമാരും ആണു" 
വിവിധങ്ങളായ തത്വശാസ്ത്രസമ്പ്യദായങ്ങളടെ സ്ഥാപകന്മാര്‍, ഈ 
സ്മ്പ്യദായങ്ങളെല്ലാം തന്നെ വേദങ്ങളെ അഥവാ ശ്രുതികളെ അടി 
സ്ഥാനപ്പെടുത്തി ഉള്ളവയാണു“. ഉപനിഷത്തുകളെ ശരിയായി 
പഠിച്ചിട്ടുള്ളവക്ക്‌” തത്വശാസ്ത്ത്തിനെറ നിഗമനങ്ങഠം ശ്രുതിക 
ളിലെ തത്വങ്ങളോട്ട്‌ അനുയോജ്യങ്ങളാണെന്നു മനസ്സിലാക്കാം. 


ശാസ്്രാനുമ്ൃതവുംം ഭിന്നധമ്മാനുസ്ൃതവുമായ 
ഹിന്ദുമതതത്വശാസ്രുങ്ങാം 


ശാസ്്ര്ാനുസ്തതവും പുരാതനവുമായ ആറു ഹിന്ദുമത തത്വശാസ്ത്ത 
സമ്പ്യദായങ്ങളെ ഷഡ്‌ ദര്‍ശനങ്ങളെന്നു പറയുന്നു. സത്യത്തെ ആറു 
വിധത്തില്‍ വീക്ഷിക്കുന്നതാണു്‌” അവ. പൂവ്വമീമാംസ, ഉത്തര 
മീമാംസ അഥവാ വേദാന്തം, സാംഖ്യം, യോഗം വൈശേഷികം, 
ന്യായം അഥവാ ഭാരതീയ തക്കശാസ്സ്രം എന്നിവയാണവ. 


ശാസ്ത്രീയമായ തത്വശാസ്ത്രങ്ങഠം വേദാന്തത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാ 
നത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ശാസ്സ്ര്ഠാനുസൃതമല്പാത്ത തത്വ 
ശാസ്ത്്ങ്ങഠം വേദങ്ങളടെ അധീശത്വത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. 
ശാസ്്ര്ാനുസ്തതമല്പാത്ത ആറു തത്വശാസ്ത്രവിഭാഗങ്ങഠം. 


1. ചാവ്യാകന്‍െറ ഭൌതികവാദം. 
2, മാദ്ധ്യമികന്മാരുടെ (ബൌദ്ധം) നിഖിലവാദം 
3. യോഗാചായുന്‍െറ പ്രാമാണികവാദം (ബൊൌദ്ധം) 
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ക, സൌത്രാന്തികന്‍െറ അവതരണവാദം (ബെൌദ്ധം) 
വൈഭാഷികന്മാരുടെ പ്രാതിനിദ്ധ്യവാദം (ബെദദ്ധം) 
6. ജൈനരുടെ സസ്പ്ൃദായം. 


നി 


ഷഡദശനങ്ങാം അഥവാ പുരാതനമായ 
ആറ” തത്വശാസ്തൂ സമ്പ്യദായ ങ്ങഠം 


പുരാതനമായ ആറു സസ്പ്യദായങ്ങഠം അഥവാ ഷഡ്‌ദര്‍ശന 
ങ്ങഠം വേദങ്ങളില്‍ നിന്നും നേരിട്ട്‌” ഉടലെടുത്തിട്ടുള്ളവയാണു”. ദര്‍ശ 
നം എന്ന വാക്കിനു കാഴ്ചയെന്നാണു” അത്ഥം. ദര്‍ശനസാഹിത്യം 
തത്വശാസ്്രസറാഹിത്യമാണു". ഓരോ ദര്‍ശനങ്ങളും സത്ൃത്തിന്‍െറ 
നേരെയുള്ള ഓരോ വ്യത്യസ്ത വീക്ഷണഗതിയാണു”. അഥവാ 
വൃത്ൃസ്ഥമായ നിലപാടാണു”. 


ഗൌതമട്ടടഷി ന്യായത്തിന്‍െറ അഥവാ ഭാരതീയ തക്കശാസ്സ്ര 
ത്തിന്‍െറ നിയമങ്ങളെ ക്രമീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കണാദന്‍ വൈശേ 
ഷികസുത്രങ്ങളെ രചിച്ചു. കപിലമഹര്‍ഷി സാംഖ്ൃശാസ്ത്രത്തെ 
ആസുത്രണം ചെയ്തു. രാജയോഗസമ്പ്ദായത്തിന്‍െറ ആദ്യ സ്ഥാപ 
കന്‍ പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷിയാണു”. അദ്ദേഹം തന്‍െറ യോഗസുൂത്രങ്ങഠം 
രചിച്ചു. രാജയോഗത്തെ പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഒരു സുപ്രധാനഗ്രന്ഥമാ 
ണു യോഗദര്‍ശനം. മീമാംസാവിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട സുത്രങ്ങളെ വ്യാ 
സശിഷ്ൃനായ ജൈമിനി രചിച്ചു. അതു" വേദങ്ങളിലെ കമ്മകാ 
ണ്ഡത്തെ അവലംബിച്ചുള്ളവയാണു്‌. ഉപനിഷദ്‌പ്രതിപാദ്യങ്ങ 
ളായ വിഷയങ്ങളെ ആസ്തുദമാക്കിക്കൊണ്ടു” ബാദരായണന്‍ തന്‍െറ 
കേഠംവികേട്ട ബ്രഹ്മനൂുത്രങ്ങളെ രചിച്ചു. പല വൃത്യൃസ്തങ്ങളായ 
തത്വശാസ്ര്ര സമ്പ്യദായങ്ങളും ഈ സൂത്രങ്ങളെ അടിസ്ഥാനപ്പെടു 
ത്തിയാണു* ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ളതു”. 


ഒരേ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുവാനുള്ള വ്ൃതൃസ്തമാഗ്ലഗങ്ങഠം 


ഒരേ നഗരത്തിലേക്കു നയിക്കുന്ന ആറു വൃത്ൃസ്ത മാഗ്ലങ്ങളെ 
പ്പോലെയാണു” ഈ ആറു ചിന്താസമ്പ്യദായങ്ങളും. നിങ്ങാംക്കു'- 
എയ റോപാളെയിന്‍ കയറിയോ, തീവണ്ടിയിലോ, മോട്ടോര്‍ 
ബനസ്റസ്റിലോ പോകാന്‍ കഴിയും. അതുപോലെതന്നെ യോഗമാഗ്ഗ 
ത്തില്‍ കൂടിയോ, വേദാന്തമാശ്ുത്തില്‍ കൂടിയോ മറേറതെങ്കില്ും 
വഴിയ്ക്കോ നിങ്ങാംക്കു” ജീവിതലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തിച്ചേരാവുന്നതാ 
ണു൦. വ്ൃത്ൃസ്തുങ്ങളായ ചിത്തവൃത്തിഠംക്കും കഴിവുകഠംക്കും മനോ 
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നില്ക്കും പററിയതായി ജീവിതലക്ഷൃത്തിലേഷ്കണ്കു” എത്തുവാനുള്ള 
വിവിധ മാഗ്ലുങ്ങളാണവ എന്നേയുള്ള. എന്നാല്‍ അവയ്ക്കെല്ലാം ഒരേ 
ലക്ഷ്യമാണുള്ളതു”; അതായതു” വേദനയുടേയും യാതനയ്യടേയും ഫല 
മായയള്ള അജ്ഞാനത്തെ നശിപ്പിക്കലും, ജ്ഞാനത്തില്‍കൂടി ജീ 
വാത്മാപരമാത്തമൈക്ൃയം കൈവരിച്ചു” സ്വാതന്ത്ര്യവും, പൂണ്ണതയുയം, 
അനശ്വരതയും, ശാശ്വതമായ പരമാനന്ദമാകുന്ന ലക്ഷ്യവും നേടുക 


എന്നുള്ളതുമാണു'. 


തത്വശാസ്സ്രസമ്പ്യദായങ്ങളുടെ ഈ ആറു പ്രധാന സ്വഭാവഗതി 
കളെപ്പുററി ശരിയായതും വൃക്തമായതുമായ ഒരു ജ്ഞാനം ലഭി 
ക്കാതെ ഒരു ഹിന്ദുമത വിദ്യാത്ഥിയയം തൃപ്തനാകാന്‍ പാടുള്ളതല്ല. 
കുറേക്കൂടി പുരോഗമിച്ച വിദ്യാത്ഥികഠം ഓരോ സസ്പ്പദായത്തി 
ന്‍െറയും മൂലസൂത്രങ്ങഠംതന്നെ അദ്ധ്യയനം ച്െചെയ്യേണ്ടതാണു'. 
ഈ ആറു സസ്പ്ൃദായങ്ങളുടെയും ശ്രഭ്ധാപൂവ്വമായ പഠനം ബുദ്ധി 
ശക്തി കുറേക്കൂടീ തീക്ഷ൦ണമാക്കുകയും നിങ്ങഠംക്കു വളരെ അധി 
കം ജ്ഞാനം തരികയും ചെയ്യുന്നു. സത്ൃത്തെപ്പററി വ്ൃക്തവും 
സമഗ്രവുമായ വിധത്തില്‍ നിങ്ങഠംക്കു” മനസ്സിലാക്കാം. ആദ്ധ്യാ 
ത്മികസോപാനത്തില്‍ ഓരോ സസ്പ്യദായവും ഒര പടിയാണു'. 


ആറ സമ്പ്പദായങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം 


ഈ ആറു സമ്പ്യദായങ്ങളും മൂന്നു വിഭാഗങ്ങളാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
1. ന്യായവും വൈശേഷികവും 

2. സാംഖ്ൃവും യോഗവും 

3. മീമാംസയഡ്ും വേദാന്തവും 


വൈശേഷികം ന്യായത്തിന്‍െറ അനുബന്ധം മാത്രമാണു“. യോ 
ഗം സാംഖ്ൃത്തിന്‍െറ അന്ബന്ധമാണു്‌ വേദാന്തം സാംഖ്യത്തി 
ന്‍െറ വിവരണവും പൂത്തീകരണവുമാണു”. വേദാന്തം മനസ്സിലാ 
ക്കണമെങ്കില്‍ വ്യാകരണത്തിന്‍െറയും ന്യായത്തിന്‍െറയും സാംഖ്യ 
ത്തിന്‍െറയും അഭ്ധൃയനം അത്യാവശ്യമാണു"”. ന്യായം ബുദ്ധിയെ 
കുറേക്കൂടി സൂക്ഷ്യമാക്കുകയയം സാധകരെ വേദാന്തം ഗ്രഹിക്കുന്നതിന്നു? 
കൂടുതല്‍ സഹായിക്കയും ചെയ്യുന്നു. എല്ലാ തത്വശാസ്്രാദ്ധൃയന 
ത്തിനും മുമ്പ” ന്യായം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതു” അത്യാവശ്യമാണു'. 


വൈശേഷികം ഇക്കാലത്തു” അധികം മാനിക്കപ്പെട്ടുവരു 
ന്നില്ല. ന്യായം ജനങ്ങാഠംക്കിടയില്‍ പ്രചാരമുള്ളതാണു്‌. സാംഖ്യ 
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ഇന്നു പ്രചാരത്തിലില്ലാത്ത ഒന്നാണു”. യോഗം അതിന്‍െറ പ്രായോ 
ഗിക വിധത്തില്‍ കുറച്ചു വ്ൃക്തികഠം അഭ്യസിച്ചു വരുന്നുണ്ടു”. വേ 
ദാന്തം ജനങ്ങളടെ ഇടയില്‍ വളരെ പ്രചാരമുള്ളതാണു'. 


ന്യായവും വൈശേഷികവും അനുഭ്രതിയുടെ ലോകത്തെപ്പററി 
ഒരു വിശകലനം തരുന്നു. ന്യായവും വൈശേഷികവും ലോക 
ത്തിലെ എല്ലാ കാര്യങ്ങളേജ്യം ക്രമീകരിച്ചു വകുപ്പുകളായി (പദാ 
ത്ഥങ്ങളായി) തിരിക്കുന്നു. ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ അണുക്കളായും പര 
മാണുക്കളായും ഭഗവാന്‍ എങ്ങിനെ പിഭജിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു വിവ 
രിക്കുന്നു. അവ ഈശ്വരജ്ഞാനസിദ്ധിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗത്തെ കാണിച്ചു 
തരുന്നു. ഹൈന്ദവമായ ആദ്ധ്യാത്മികശാസ്ര്രത്തെപ്പുററി അഗാധ 
മായ ജ്ഞാനം സാംഖ്യം പ്രദാനം ച്ചെയ്യും. കപിലനാണു്‌ സാം 
ഖ്യാചായുന്‍. ധ്യാനരതില്‍കൂടി ചിത്തവൃത്തികളെ അടക്കുക എന്നു 
ള്ളതിനെപ്പുററി യോഗം പ്രതിപാദിക്കുന്ന. മനസ്സിനെയും വികാ 
രങ്ങളെയും നിയന്ത്രിക്കുവാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം യോഗം പഠിപ്പിക്കുന്നു. 
ധാരണയേയും ഏകാഗ്രതയേയും കൈവരിച്ചു നിവ്വികല്പസമാധി 
യിലെത്തിച്ചേരുന്നതിന്നു” യോഗം സഹായിക്കുന്നു. പൂവ്ൃവമീമാംസ 
വേദത്തിലെ കമ്മകാണ്ഡത്തെയും ഉത്തരമീമാംസ ജ്ഞാനകാണ്ഡ 
ത്തെയയംപററി പ്രതിപാദിക്കുന്നു. ഉത്തരമീമാംസയെ വേദാന്ത 
ദശനം എന്നും പറയുന്നു. ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ പ്രകൃതിയെപ്പുറരി വിസ്ത 
രിച്ചു” വിവരിക്കയും ജീവാത്മാവു൦”, സത്തയില്‍ പരമാത്മാവി 
നോട്ട താദാത്മ്യം ഉള്ള ഒന്നാണെന്നും വേദാന്തശാസ്ത്രും വിവരി 
ക്മന്ന. അവിദ്ൃയയെ നിവാരണം ചെയ്യുന്നതിന്നും അജ്ഞതയാകുന്ന 
ആവരണം നീക്കി പരമാനന്ദസമുദ്രത്തില്‍ വിഹരിക്കുന്നതിന്നുമുള്ള 
വഴികഠം അതു പറഞ്ഞുതരുന്നു. 


അജ്ഞാനത്തെ മിഥ്യാജ്ഞാനമെന്നു ന്യായശാസ്ത്രത്തില്‍ പറ 
യുന്നു. സാംഖ്യം അതിനെ അവി വേകമെന്നും പറയുന്നു; അതായത്‌” 
സത്യവും മിഥ്യയയം വേര്‍തിരിച്ചറിയാതിരിക്കല്‍. വേദാന്തം അതി 
നെ അവിദ്യ എന്നു പറയുന്നു. ഓരോ തത്വശാസ്ത്രവും അതിന്‍െറ 
നാശത്തെ ജ്ഞാനത്തില്‍കൂടി സമ്പാദിക്കുന്നതിനെയാണു” ലക്ഷ്യ 
മാക്കിയിട്ടുള്ളതു”. അപ്രകാരം ചെയ്യുമ്പോഠം ശാശ്വതാനന്ദം അഥ 
വാ പരമാനന്ദം ഒരു സാധകനു” പ്രാപിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നു. 


ന്യായവും വൈശേഷികവും പഠിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌” ലോക 
ത്തിന്‍െറ സ്ഥല പ്രകൃതിയേയും അതിലെ മിഥ്യാഭാവങ്ങളേയും 
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മനസ്സ്സിലാക്കുന്നതിന്നു* തന്‍െറ ബുദ്ധി ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ സാധ 
കന്‍ പഠിക്കുന്നു. സാംഖൃശാസ്‌ത്ൂരംകൊണ്ടു” പരിണാമഗതിയെ 
മനസ്സിലാക്കുന്നു. യോഗാഭ്യാസം കൊണ്ടു്‌ ആത്മസംയമനം ശീലി 
ചും മനസ്തിനേയയം വികാരങ്ങളേയും സാധകന്‍ ജയിക്കുന്നു. വേദാ 
ന്തപഠനം കൊണ്ടു” ആദ്ധ്യാത്മിക സോപാനത്തിന്‍െറ ഉപരിതല 
ത്തില്‍ അഥവാ ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ ഏററവും ഉന്നതസ്ഥാനത്തു" 
എത്തി അവിദ്ൃയയടേയും അജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും ഉന്മൂലനാശം വരു 
ത്തി പരമാത്തൈകൃത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


വേദാന്തം ഏററവും തൃപ്തികരമായ 
തത്വശാസ്രൂസ്പ്വദായം 


ന്യായശാസ്‌ത്ൂത്തിലെ സാംഖ്യം, വൈശേഷികം, യോഗം 
എന്നിവയിലെ ചില പ്രമാണങ്ങഠം വേദാന്തത്തില്‍ ഉഠംക്കൊ 
ളൂളന്നു. ഇവജയെല്ലഠംതന്നെ വേദങ്ങളില്‍ ബാഹൃമായിമാത്രം 
അധിഷ്ണിതങ്ങളാണു”. ന്യായവും വൈശേഷികവും മനുഷ്യബുദ്ധി 
യേയാണു' കൂടുതലായി ആശ്രയിക്കുന്നതു”. മനുഷ്യബുദ്ധി വളരെ 
ദു൪ബ്ബലവും പരിമിതവുമാണു”. അതിന്നു” അതിന്‍േറതായ പരി 
ധികഠം ഉണ്ടു്‌. അതു കാലം ശുന്യാകാശം, ഹേതുത്വം എന്നിവ 
യെ അവലംബിച്ചാണു പ്രവത്തിക്കുന്നതു്‌. അതിന്‍െറ കണ്ടുപി 
ടടത്തങ്ങഠം കളങ്കമററവയായി കണക്കാക്കിക്കൂടാ. അതിന്നു” ഇന്ദ്രി 
യാതീതമായ പ്രശ്ുങ്ങളെ പരിഹരിക്കുവാന്‍ ഉള്ള കഴിവില്ല. വേദ 
ഞദഠം മാത്രമാണു” കളങ്കമററതും അടിസ്ഥാനപരങ്ങളമായവ. വെളി 
പാടുകഠം അഥവാ ട്ട്ടഷീശ്വരന്മാക്ക്‌” നേരിട്ട ലഭിച്ചിട്ടള്ളതും, 
സഹജാവ ബോധപരങ്ങളായ അനുഭൂതികളും അവയിലടങ്ങിയി 
രിക്കുന്നു. ഈ അനുഭൂതികളും ബ്രഹ്മജ്ഞാനം ലഭിച്ചിട്ടുള്ള മററു 
യോഗികളുടെ അനുഭൂതികളും തുല്യമാണു”. 


വേദാന്തമാണു” ഏററവും തൃഏികരമായ തത്വശാസത്ൂരസമ്പ്പ 
ദായം. അതു” ഉപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നും ആവിഷ്ണ്രിക്കപ്പെട്ടതാണു". 
അതു” മറെറല്പാ തത്വശാസ്‌ത്രസമ്പ്യദായങ്ങളേയും ഉല്പംഘിച്ചിട്ട 
ണ്ട്‌. മീമാംസാസസന്പ്യദായത്തില്‍ കമ്മകാണ്ഡത്തിന്നു” വളരെ അധി 
കം പ്രാധാന്യം കല്ലിച്ചിട്ടുണ്ടു. മീമാംസാസമ്പ്വദായമനുസരിച്ചു" 
വേദത്തില്‍ കമ്മത്തിന്നാണു* ഏററവും പ്രാധാന്യം കൊടുത്തിട്ടു 
ള്ളതു”. ഉപാസനയും ജ്ഞാനവും കമ്മത്തിന്നു്‌ സഹായകങ്ങടം 
മാത്രമാണു”. ഈ അഭിപ്രായം വേദാന്തസസമ്പ്വദായക്കാര്‍ എതിക്കു 
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അണ്ടു”. വേദാന്തമാരര്‍ഗ്ഗുമനുസരിച്ചു” ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം, അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ജഞാനമാണു” ഏറെവും പ്രധാനം. ക്രിയാവിധികളും ഉപാ 
സനയ്യം സഹായകങ്ങാം മാത്രമാണു“. കമ്മം മനുഷ്യാത്മാവിനെ, 
വിശിഷ്ടങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളനുഭവിക്കുന്നതിന്നുള്ള ഒരു താല്ല്യാ 
ലിക വസതിയാകുന്ന സ്വഗ്ലത്തിലേക്കു” നയിക്കുന്നു. കമ്മത്തിനു്‌ 
ജനനമരണങ്ങാം നശിപ്പിക്കുന്നതിനൊ ശാശ്വതാനന്ദവും അമരത്വവും 
നല്‍കുന്നതിനൊ കഴിയയകയില്ല. 


ശ്രീശങ്കരാചായുരുടെ കാലത്തു” ആറു തത്വശാസ്ത്റസ്യ്പ്യദായങ്ങ 
ളം പ്രചാരത്തിലുണ്ടായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ തന്‍െറ കേവലാദ്ധൈ 
തമതം സ്ഥാപിക്കുവാന്‍ മറെറല്പാ സമ്പ്യദായങ്ങളെയും ഖണ്ഡിച്ചിട്ടു 
വേണ്ടിവന്നു. എന്നാല്‍ ഇക്കാലത്തു” സാംഖ്യവും വൈശേഷിക 
വും നാമമാത്രമായിട്ടേ നിലവിലുള്ള. ഇക്കാലത്തും ഹിന്ദുമതാ 
ചായ്യുന്മാരും, സന്യാസിമാരും, മണ്ഡലേശ്വരന്മാരും മററു സമ്പ്പ 
ദായങ്ങളെ ഖണ്ഡിച്ചു” അദ്വൈതവേദാന്തത്തെ സ്ഥാപിക്കുവാന്‍ 
ശ്രമിക്കുകയാണു”. അതൊരു തെററാണു”. ഇക്കാലത്തു” ഭൌതിക 
വാദം, നിരീശ്വരവാദം, നാസ്തികവാദം, ശാസ്ത്രം എന്നിവയേ 
യെല്ലാം ഖണ്ഡിച്ചിട്ടവേണം അദ്വൈതമതം സ്ഥാപിക്കുവാന്‍. 


ന്യായശാസ്തരം 


ന്യായശാസ്ത്റ സ്ഥാപകനായ ഗൌതമ മഹഷിക്കു” അഭിവാ 
ദങ്ങഠം. 


ന്യായശാസ്ത്രം അഥവാ ഹിന്ദുമത തക്കശാസ്ത്രും അക്ഷപാദനെ 
ന്നും ദീര്‍ഘതപസ്റെന്നും ഉള്ള അപരനാമധേയങ്ങളിലറിയപ്പെ 
ടന്ന ഗൌതമ മഹര്‍ഷിയാല്‍ സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടതാണു”. ന്യായവും, 
വൈശേഷികവും, വ്ൃവച്ചേദനപരങ്ങളായ തത്വശാസ്ത്രവിഭാഗങ്ങ 
ളാണ്‌. “ന്യായം ' എന്ന വാക്കിനു” ഒരു വിഷയത്തിന്നുള്ളിലേക്കു? 
കടന്നുചെല്ലുന്നതു”, അതായതു” ഒരു വിഷയത്തിനുള്ളില്‍ കടന്നു 
ചെന്നു” ഗവേഷണം നടത്തുന്നതു” എന്നും അത്ഥമുണ്ടു”. ഈ വ്യവ 
ച്ചേദപരമായ വീക്ഷണത്തില്‍കൂടി നോക്കുമ്പോഠം ന്യായം സാം 
ഖൃത്തിന്‍െറ നേര്‍വിപരീതമായ സംയോഗം ആണു”. ന്യായ 
ശാസ്ത്രത്തെ തക്കവിദ്യ അഥവാ വിവാദശാസ്സ്രം, വാദവിദ്യ, വി 
ചാരണശാസ്ത്രം എന്നെല്ലാം ചിലപ്പേഠം പറയുന്നു. ന്യായത്തി 
ന്‍െറ ഒരു പ്രത്യേക ഘടകമാണു” തക്കം. 
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ന്യായശാസത്ൂരം വെറും യൃക്തിവാദമല്ല; പരിപൂണ്ണുമായ വി 
ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനമാണ്‌. സാധാരണക്കാര്‍ ന്യായ 
ത്തില്‍ തക്കത്തിന്നാണു” കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യമെന്നു കരുതുന്നു. തക്കം 
ഏതെങ്കിലും വിഷയത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗം മാത്രമാണു്‌, ശാസ്‌ത്രീ 
യവും യ്ൃക്തിയൃക്തവുമായ തെളിവുകഠം കൊണ്ടു്‌” ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
പൊരുളിനെപ്പററി ഗുണദോഷ പരീക്ഷയോടെ ഗവേഷണം 
നടത്തുക എന്നുള്ളതാണു” സ്യായത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം. ഗുണദോഷ 
വിചിന്തനത്തോടുകൂടിയുള്ള ആദ്ധ്യാത്മിക വിഷയ പഠനത്തെ 
ക്കുറിച്ചാണു” ന്യായശാസ്‌ത്രം പ്രതിപാദിക്കുന്നതു”. അതില്‍ 
മന:ശാസത്രം, തക്ശൊസത്രം, ആദ്ധ്യാത്മികവിദ്യ, ബ്രഹ്‌മ 
ജ്‌ഞാനം എന്നിവയെപ്പുററിയുള്ള വിമര്‍ശനങ്ങഠം അടത്ങിയി 
രിക്കുന്നു. 


ന്യായം - ആദ്ധ്യാത്മികാന്വേഷണത്തിനുള്ള ഒരു രീതി 


ലോകത്തില്‍ മനുഷ്യനറിവുള്ള എല്ലാ കായുങ്ങളെയും ചിന്താ 
ഗതികളെയും ആലോചനാശക്തിയേയ്യം മററും പററി ഒരു ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക തലത്തിലുള്ള ഗവേഷണത്തിന്‍െറ രീതിയേയാണു സ്യായ 
ശാസ്‌ത്രം കൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നതു”. നമ്മുടെ വൈകാരികാനുഭവങ്ങളെ 
ഗവേഷണപരമായ അന്വേഷണത്തിന്നു്‌ വിധേയമാക്കുന്നു. ആ 
അറിവിനെപ്പററി വിസ്മരിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു വിവരണം ന്യായശാസ്്രം 
തരുന്നു. കാലം, ആകാശം, ഭാതികവസ്തൂ, മനസ്സു്‌, ആത്മാവ്‌”, അനു 
ഭവജ്‌ ഞാനം ഇവയെപ്പുററി ന്യായശാസ്‌ത്ൂരവും വൈശേഷിക 
ശാസ്‌ത്രവും ഗവേഷണം നടത്തിയതിന്‍െറ ഫലമായി ഭൂമിയെ 
പ്പററിയുള്ള സിദ്ധാന്തം ലഭിച്ചിരിക്കുന്നു. ന്യായവും വൈശേ 
ഷികവും ഒരേ ശാസാത്രത്തിന്‍െറ രണ്ടു വശങ്ങഠം മാത്രമാണു”. 
വൈശേഷികം ന്യായത്തിന്‍െറ ഒരനുബന്ധമാണു”. അവ രണ്ടും 
അന്യോന്യം ബന്ധപ്പെട്ട സമ്പ്വദായങ്ങളാണു”. അവ രണ്ടും വ്യക്തി 
ഗതമായ ഈശ്വചരാരാധനാ സന്പ്യദായത്തെ അനുകൂലിക്കുന്നു, ജീവ 
ന്‍െറ ബഹൃത്വത്തിലും ലോകത്തിന്‍െറ പരമാണത്വത്തിലും വിശ്വ 
സിക്കയയം ചെയ്യുന്നു. ഇതിനും പുറമെ വളരെ ന്യായവാദങ്ങഠം 
സാമാന്യേന അവഷഗ്്ൂണ്ടു”. 


എല്ലാ സംസ്തൃതപഠനത്തിന്‍െറയും അടിസ്ഥാനം ന്യായമാണു്‌. 
അതു” വ്യവസ്ഥാപിതമായ ദര്‍ശനങ്ങാംക്കെല്പൊം ഒരു അവതാരിക 
യാണു്‌. സംസ്ത്ൃതവിദ്യാര്‍ത്ഥിക്കു” അതൊരു പ്രാഥമിക പാഠവു 
മാണു”. ന്യായശാസ്‌ത്രാഭ്ൃയസനം കൂടാതെ ശ്രീവ്യാസന്‍െറ ബ്രഹ്മ 
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സൂത്രങ്ങഠം നിങ്ങാംക്കു'” മനസ്സ്സിലാക്കുവാന്‍ കഴിയയകയില്ല. ചിന്തി 
ക്കുവാനും തക്കിക്കുവാനുമുള്ള കഴിവു” ന്യായശാസത്രാഭ്യൃസംന 
കൊണ്ടു കിട്ടുന്നു. അതു ബുഭ്ധിയെ തീക്ഷ്ണവും സൂക്ഷ്യവുമാക്കുന്നു. 
അപ്രകാരമുള്ള ഒരു ബുദ്ധികൂടാതെ നിങ്ങാംക്കു” വേദാന്താഭ്ൃയസന 
വും ഗവേഷണവും സാദ്ധ്യമല്പ. കഠോപനിഷത്തില്‍ പറയുന്നു: 


*ദൃശൃതെ ത്വഗ്രയബുദ്ധ്യഠ സൂക്ഷമായ 

സൂക്ഷ്ൃദശിഭി:”” 

ആത്മാവിനെ തീക്ഷ്‌ണബുദഭ്ധികളായ ദാര൪ശിനികന്മാര അവ 
രുടെ തീക്ഷ്ണവും സൂക്ഷയവുമായ ബുദ്ധിയില്‍കൂടി കാണുന്നു. 


ന്യായശാസത്ൂരത്തിലെ ആദ്യത്തെ ഗ്രന്ഥം ഗൌതമന്‍െറ 
ന്യായസുൂത്രമാണു്‌. ഇതാണു” ഏററവും കേഴംവികേട്ട പുസ്തകു൦. 
അതിന്നു വളരെ ഏറെ ഭാഷ്യൃയങ്ങഠം പലരാലും രചിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


വാത്ധ്യായനന്‍െറ “ ന്യായഭാഷ്യം, ശ്രീകാന്തന്‍െറ ““ന്യായാല 
ഛാരം'', ജയന്തന്‍െറ ന്യായമഞ്ജരി”", ഗോവര്‍ദ്ധനന്‍െറ “ന്യായ 
ബോധിനി,” വാചസ്സതിമിശ്രന്‍െറ ““ന്യായ_വാത്തിക_താല്ലയു. 


ഭീകാ'' എന്നിവയാണവ. 


ജ്ഞാനം 


എല്ലാ ജ൦ഞാനവും നാലു ഉപാധികളെ ഉഴംക്കൊളളുന്നു. (1) വി 
ഷയം അഥവാ പ്രമാതാവ്‌ (2) കമ്മം അഥവാ പ്രമേയം (ദ) തല്‍ 
ഫലമായുണ്ടാകുന്ന പ്രജ്ഞാനം അഥവാ പ്രമിതി. (4) ജ്ഞാന 
ത്തിനുള്ള മാഗ്ഗം അഥവാ പ്രമാണം. എന്നിവയാണു” ഈ നാലു 
പാധികഠം. യഥ്റാത്ഥമായ അറിവു ലഭിക്കേണ്ട പ്രമേയങ്ങാം 
പന്ത്രണ്ടാണു്‌. അവ 3. ആത്മാവു 2. ശരീരം 3. ഇന്ദ്രിയങ്ങാഠം 4. അ 
ത്ഥം 5. ബുദ്ധി 6. മനസ്സു്‌ 7. പ്രവൃത്തി 8. ദോഷം 9. പ്രേതൃഭാവം 
10. ഫലം 11. ഭഃഖം 12. മോക്ഷം അഥവാ അപവശ്ശും. 


പ്രത്ൃക്ഷം, അനുമാനം, ഉപമാനം, ശബ്ദും, എന്നിവയാണു്‌ 
ജാഞാനത്തിന്‍െറ പ്രമാണങ്ങാം. ശബ്ദത്തില്‍ വേദവും പെടുന്നു. 
പ്രതൃക്ഷം എന്നു പറയയന്നതു” ഇന്ദ്രിയഗോചരമായതിനെയാണു്‌. 


ഈശ്വരന്‍, ആത്മാവു”, ജഗത്തു 
ഈശ്വരന്‍ 


ന്യായശാസ്സ്രമനുസരിച്ചു”, മനുഷ്യന്‍െറ കമ്മങ്ങഠം ഈശ്വരേഛക്കു 
വിധേയമായാണു” അവയയടെ ഫലത്തെ ഉളവാക്കുന്നതു”. ഈശ്വരന്‍ 
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അദ്ദഷ്ടങ്ങളടെ മേല്‍നോട്ടം വഹിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ വിധിയെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്ന ബുദ്ധിപവ്വകമായ- അദ്ൃഷ്തത്വം ഈശ്വരപ്രേരണ 
യാല്‍ പ്രവൃത്തിക്കുന്ന. ഈശ്വരന്‍ അദ്ദഷ്ടത്തിന്‍െറ ഗതിയെ തട 
യയന്നിള്ലെങ്കിലും, അതിന്‍െറ പ്രവത്തനത്തെ പ്രായോഗികമാക്കു 
വാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. മനുഷ്യരുടെ കമ്മങ്ങളടെ ഫലത്തെ ഈ 
ശ്വരനാണു” തരുന്നതു”. വിശ്വവ്യാപകനും സവ്ൃശക്തനുമായ ഈ 
ശ്വരന്‍ ഒരു പ്രത്യേക പരമാത്മാവാണു”. അദ്ദേഹം തന്‍െറ വിശ്വ 
വ്യാഘിത്വവും സവ്വശക്തിത്വവും ഉപയോഗിച്ചു ലോകത്തെ നയി 
ക്കയും നിയന്ത്രിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


ഇശ്വരനു്‌ പവൃക്തിത്വമുണ്ടു. ഈശ്വരന്‍ സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപ 
നും നിവ്വികദരനുമാണു. മിഥ്യാജഞാനം, അധമ്മം, പ്രമാദം എന്നി 
വയില്ലാത്തവനാണു്‌. ഈശ്വരന്‌ ജ“ഞാനവും ഇച്ചുയയം, പ്രയത്നവും 
ഉണ്ടു. ഇച്ചാക്രിയയയം നിതൃജ്ഞനവുമുള്ള ഏകനായ സൃഷ്ടികത്താ 
വാണു” ഇരശ്വരന്‍. ഭഗവാന്‍, വിഭ (സവ്വവ്യാപി)വാണു*. 


ത്തൃത്മാവു? 

ആത്മാവു” ഒരു യാഥാത്ഥ്യമാണു”. അതൊരു ശാശ്വതവസ്തൂവു 
മാണു”. ആഗ്രഹം, വിരക്തി, ഇച്ഛ, സന്തൂഷ്ടി, വേദന, ബുദ്ധിശക്തി, 
പ്രജ്ഞാനം എന്നിവ അതിന്‍െറ ഗുണങ്ങളാണു”. ഞാനെന്ന ഭാവ 
ത്തിന്‍െറ വിഷയം ആത്മാവാണു്‌, ആത്മാവില്ലാതെ തിരിച്ചറിയ 
വാനൊ അനുസ്മരിക്കുവാനൊ സാദ്ധ്യമല്ല. കണ്ണിനു വസ്ത്ക്കളെ കാ 
ണവാനോ ചെവികാംക്കു” ശബ്ദങ്ങഠം കേഠംക്കുവാനൊ ആത്മവി 
ല്ലാതെ സാധിക്കുകയില്ല. എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങാംക്കും ഒരു വിഷയം അ 
തിനന്‍െറ പ്രവത്തനത്തിന്നാവശ്ൃമാണു'്‌. ആ വിഷയമത്രെ ആത്മാവു. 
ഒരു സാധനത്തെ കണ്ടതിന്നുശേഷം, പിന്നീടു കണ്ണിന്‍െറ കാക്ച, 
നഷ്ടപ്പെട്ടാലും ആ സാധനത്തെ കണ്ട എന്നുള്ള ബോധം നിലനി 
ലന്നു. ഈ ജ്ഞാനം വിഷയങ്ങളുടേയോ ഇന്ദ്രിയങ്ങളടേയൊ ഗുണ 
മല്ല. മനസ്സറപ്പ ആത്മാവു“. ചിന്തിക്കുവാന്‍ ഉപകരിക്കുന്ന ആത്മാവി 
ന്‍െറ ഒരുപകരണം മാത്രമാണതു”. ആത്മാവാണ്‌ വിഷയം. ശരീരം 
നശിച്ചാലും ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം വേര്‍പെട്ടാലും മനസ്സിനെ നിയന്ത്രി 
ച്ചാലും ആത്മാവു“ നിലനില്ലുന്നു. ജീവാത്മാക്കഠം എത്രയോ ഉണ്ടു”. 


ഈ വിശ്വം 


നമ്മുടെ ചിന്തയുടെ പരിധിയില്‍നിന്നും സ്വതന്ദ്രമായി ശാ 
ശ്വതമായും, പരിവത്തനരഹിതമായും, കാരണരഹിതമായുമുള്ള 
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നിരവധി പരമാണുക്കളടെ ഒരു സമാഹാരമാണ്‌ ഈ വിശ്വം. 
പൃഥ്വി, അപ്പു", തേജസ്സ്‌, വായു, ആകാശം എന്നി പഞ്ചഭൂത സഞ്ചി 
തങ്ങളായ പരമാണുക്കളടെ ഒരു പരിണതരൂപവുമാണു” ഈ വിശ്വം. 
ന്യായം_ഒമ്പതു്‌ ദ്രവ്യങ്ങളേയും, അതായതു” പഞ്ചഭൂതങ്ങഠം, കാലം 
ദിക്കു” മനസ്സ്‌, ആത്മാവ്‌” എന്നിവയെ, അംഗീകരിക്കുന്നു. 


ബന്ധനത്തിന്‍െറ ഹേതുവും 
സ്വാതന്ത്ര്യം നേടുവാനുള്ള വഴിയും 


മിഥ്യാജ്ഞാനം ദോഷങ്ങാം, പ്രവൃത്തി, ജന്മം, ദുഃഖം, എന്നിവ 
ലോകത്തെ രൂപീകരിക്കുന്നു. മിഥ്യാജ്ഞാനമാണു” എല്പാ ദുഃഖ 
ങ്ങളടേയയം വേദനകളടേയയം മൂലകാരണം. മിഥ്യയാജ“ഞാനത്തില്‍ 
നിന്നും ഇഷ്ടാനിഷ്ടാദി ദോഷങ്ങാം ഉത്ഭവിക്കുന്നു. രാഗദ്വേഷങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും കമ്മം ഉണ്ടാകുന്നു. ആ കമ്മഫലം അനുഭവിക്കുന്നതിനു 
വേണ്ടി വണ്ടും വീണ്ടും ജന്മങ്ങാം എടുക്കുന്നതിനു മനുഷ്യന്‍ നിരബ്ബ 
ന്ധിതനാകുന്നു. ജനന മരണാദികഠം മുഃഖങ്ങഠംക്കും വേദനകാംക്കും 
കാരണമാകുന്നു. തത്വശാസ്തത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം എല്ലാദുഃഖങ്ങ 
ഉടേയ്യം കേശങ്ങളുടേയും നാരായവേരായ മിഥ്യാജ“ഞാനത്തെ നശി 
പ്പിക്കലാണു”. മിഥ്യാബോധത്തെയും ദോഷങ്ങളെയും കമ്മത്തേ 
യ്യം, ജനനത്തേയും, വേദനകളേയും നശിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
മോചനം അഥവാ അപവര്‍ഗ്ഗം മനുഷ്യന്‌ കൈവരുന്നു. 


പതിനാറവവിഭാഗങ്ങാം 


പതിനാറു വിഭാഗങ്ങളുടെ യഥാാത്ഥജ്‌ഞാനം കൊണ്ടു” ഒരു മനു 
ഷ്യനു്‌ മിഥ്യാജ്ഞഠനത്തെ നശിപ്പിച്ചു പരമാനന്ദം കൈവരിക്കാന്‍ 
സാധിക്കുന്നു. പതിനാറുവിഭാഗങ്ങാം; പ്രമാണം, പ്രമേയം, 
സംശയം, പ്രയോജനം, ദൃഷ്ടാന്തം, സിദ്ധാന്തം, അവയവം, തക്കം, 
നിണ്ണയം, വാദം, ജല്പനം, വിതണ്ഡം, ഹേത്വാഭാസം, ഛലം, 
ജാതി, നിഗ്രഹസ്ഥാനം എന്നിവയാണു”. 


വിവാദവിഷയത്തെപ്പുററി ആദ്യമായി സംശയം ഉളവാകുന്നു. 
രണ്ടാമതായി വിവാദത്തിന്‍െറ പ്രയോജനം. മൂന്നാമതായി സി 
ദ്ധാന്തത്തിലേക്കു നയിക്കുന്ന ദ്ദഷ്ടാന്തം. പിന്നീട്ട വാദി അഞ്ചു 
ഭാഗങ്ങളായി തിരിക്കപ്പെട്ട തന്‍െറ വാദവുമായി മുന്നോടുവരുന്ന. 
അതിന്നുശേഷം തക്വെും വാദവിഷയത്തിന്‍െറ യാഥാത്ഥ്ൃയമഠങ്ങി 
യിട്ടുള്ള നിണ്ണയവുമാണു്‌. വീണ്ടുമൊരു വിവാദം വെറും ജപ്പനം 
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മാത്രമായിത്തീരുന്നു. ഇതു” വിതണ്ഡം, ഹേത്വാഭാസം, നിഗ്രഹ 
സ്ഥാനം, എന്നിവണ്ത്ു വഴിതെളിയിച്ചു” വാദിഷ്ക്കു തക്കിക്കുവാ 
നുള്ള കഴിവുകേടിനെ സ്ഥാപിച്ചു” വാദത്തെത്തന്നെ അവസാനി 
പ്പിക്കുന്നതിന്നിടയാക്കുന്നു. 


ഒരു വ്യക്തിക്കു” യഥാത്ഥജ്ഞാനം ലഭിക്കുമ്പോഠം അയാല്ലടെ 
തെററുകഠം, രാഗം, ദ്വേഷം, മോഹം എന്നിവ നശിക്കുന്നു. വെറു 
പ്പില്‍ കോപം, അസൂയ, പൈശുൂന്യം, വിദ്വേഷം എന്നിവ അട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ബന്ധത്തിലാകട്ടെ, കാമം, അത്യാഗ്രഹം, ലുബ്ദ, 
എന്നിവയും, ജാഡ്യൃതയിലാകട്ടെ, സംശയം, അഹന്ത, അശ്രദ്ധ, 
തെററിദ്ധാരണ, മുതലായതും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. മുഡതയാണു” 
വിദ്വേഷത്തിന്നും ബന്ധത്തിന്നും കാരണം, മോക്ഷം വേണമെന്നു 
ദ്രേശിക്കുന്ന പക്ഷം, തെററായ ധാരണകളാല്‍ തുടങ്ങുന്നതും വേദ 
നയില്‍ കലാശിക്കുന്നതുമായ ശുംഘലയെ പൊട്ടിച്ചു കളയണം. 
അജ്ഞാനം നശിക്കുമ്പോഠം ദോഷങ്ങളും മാഞ്ഞുപോകുന്നു. ദോഷ 
ങ്ങഠം നശിക്കുമ്പോഠം കമ്മത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ജനനമരണാദി 
പരിവത്തനങ്ങളില്‍നിന്നും വേദനകളില്‍നിന്നും നിങ്ങഠം മുക്തരാ 
കുന്നു. ഒരു ദേഹം വിട്ടു” മറെറാരുദേഹത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുക എന്നുള്ള 
താണു: വേദനകളുടേയയം സന്തുഷ്ടിയുടേയും കാരണം. പുനജ്ജന്മമി 
ല്യാത്ത ആത്മാവു എല്ലാവേദനകളില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്രനാണു”. 
ശരീരംനശിക്കുന്നതോടുകൂടി ആത്മാവു” സ്വതന്ത്രനാകുകയയം തദ്വാരാ 
സുഖദുഃഖാദികളില്‍നിന്നും സ്വാതന്ത്ര്യം നേടുകയും ചെയുന്നു. 


അപവശഗ്ഗം അഥവാ മോചനം 


അപവര്‍ഗ്ഗും എന്നാല്‍ വേദനകളില്‍നിന്നും പരിപുള്റ്റമായി 
മുക്തിനേടുക എന്നാണു" അര്‍ത്ഥം. മോക്ഷം, എന്നാലും 
അതുതന്നെയാണു”. യാതനകളില്‍ നിന്നുമുള്ള മോചനവുമാണതു'. 
അതു” വ്യക്തമായ സുഖങ്ങളടെ അനുഭൂതിയല്ല; ആത്മാവിനെ 
നശിപ്പിക്കലുമല്പ. അതു” ബന്ധനത്തെ വിച്ചേദിപ്പിക്കലാണു. 
ഇരുപത്തൊന്നു തരം വേദനകളില്‍നിന്നുമുള്ള മോചനമാണ്‌ 
മോക്ഷം. സ്വതന്ര്രാവസ്ഥയില്‍ മനസ്സും ആത്മാവുമായി ബന്ധ 
മൊന്നുമില്ല. മോക്ഷപ്രാപ്തി കൈവന്നാല്‍ മനസ്സെന്ന ഒന്നില്ലാ 
താകുന്നതുകൊണ്ടു”, ആഗ്രഹം, സ്വപ്രയത്നം, ധമ്മം, വിദ്വേഷം, 
സംസ്റ്റാരം എന്നിവയൊന്നുംതന്നെ ആത്മാവിനുണ്ടാകുന്നില്ല. നൈ 
യ്യായികന്മാരുടെ മോക്ഷം അത്ഥമില്ലാത്ത ഒരു പദം മാത്രമാണു”. 
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അതു” വേദനാരഹിതവും, വികാരരഹിതവും അശുസദൃശവുമായ 
നിവ്വികാരാവസ്ഥയാണു”്‌. 


സംഗ്രഹം 


ലോകം അണുക്കളുടെ ഒരു സമാഹാരത്തില്‍നിന്നും ഉത്ഭവി 
ച്ചതാണു്‌. അതിന്നു” സംയോഗവും വിയോഗവും ഉണ്ടു”. ലോക 
ത്തിന്‍െറ ഹേതു പരമാണുക്കളം ഈശ്വരനടക്കമുള്ള നവദ്രവ്യങ്ങള 
മാണു”. ഇഈശ്വരനാകട്ടെ, ഇച്ഛാക്രിയാഗുണങ്ങളുള്ള നിത്ൃജ്ഞാന 
മാണു”. ഭഗവാന്‍ വിഭവാണു”്‌. ജീവനാകട്ടെ കത്താവും ഭോക്താവു 
മാണു“. ജനനം തുടങ്ങി പതിന്നാലുഗുണങ്ങഠം ജീവരനുണ്ടു”, ജീവാ 
ത്മാക്കഠം നിരവധിയാണു”. ബന്ധനത്തിനുള്ള ഹേതു അജ്ഞാന 
മാണു”. മോക്ഷം എല്ലാവിധ വേദനകളടേയും നാശമാണു'. മററു 
ജ൦ഞാനങ്ങളില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമായ ആത്മജ൦ഞാനം നേടുന്ന 
തത്രെ മോക്ഷ സാധന. ഗൌതമന്‍ ആരംഭവാദത്തെയും, അനൃഥാ 
ഖ്യാതിയേയും സമത്ഥിക്കുന്ന. ഇതാണ്‌ ഗൌതമന്‍െറ ന്യായശാ 
സ്രുത്തിന്‍െറ രത്തച്ചുരുക്കം. 


വൈശേഷികം 
ആമുഖം 
വൈ ശേഷികസ്ന്പ്രദായ സ്ഥാപകനായ കണാദട്ടഷിയുടെ 
പാദങ്ങളില്‍ നിശ്ശബ്ദ പ്രണാമങ്ങം. 


കണാദമഹഷി, ഓഈലുൃക്ൃന്‍ എന്നും കാശ്ൃപനെന്നും അറിയ 
പ്പെടുന്നു. 


വൈശേഷികസനമ്പ്വദായം, വിശേഷത്തില്‍ ആഥവാ പ്രത്യേ 
കതയില്‍ നിന്നാണു അതിനൊ പേരു സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 
കണാദസൂത്രങ്ങളെ വൈശേഷികസ്മ്പ്യദായം എന്നു പറയുന്നതു" 
അവയിലെ പ്രധാന പിഷയം ഗ്രന്ഥകാരനാല്‍ പ്രതിപാദിക്ക 
പ്പെട്ടിട്ടുള്ള ആറ വിഷയങ്ങളില്‍ ഒന്നായ “വിശേഷ ''മായതുകൊണ്ടു 
തന്നെയാണു്‌. 


ന്യായവും വൈശേഷികവും 


പ്രധാന തത്വങ്ങളായ, ആത്മാവിന്‍െറ പ്രകൃതിയേഷ്യം 
ഗുണങ്ങളേയും പററിയയം, ലോകത്തിന്‍െറ ഉത്ഭഅവഹേതുവായ പര 
മാണുതത്വത്തെപ്പുററിയും വൈശേഷികവും ന്യായവും യോജിക്കു 
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ന്നുണ്ടു?. ന്യായത്തിന്നും വൈശേഷികം ഒരു അനുബന്ധമാണു.. 
അനുഭൂതികളുടെ വിശകലനമാണു”. വൈശേഷികത്തിന്‍െറ പ്രധാന 
ഉദ്ദേശം. ഏഴുപദാത്ഥങ്ങളെ അഥവാ വിഭാഗങ്ങളെ അവലംബിച്ചു 
കൊണ്ടാണു” വൈശേഷികം അതിലെ പ്രശ്മങ്ങളെ ഉന്നയിക്കുന്ന 
തൂ”. അതായതു” പ്രകൃതിയിലുള്ള ചില വസ്തുക്കളുടെ സാമാന്യ 
ഗണങ്ങളെ അഥവാ ഉപാധികളെ പരിഗണിച്ചുകൊണ്ട്‌. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംകൊണ്ടോ, അനുമാനംകൊണ്ടോ, പ്രാഭവംകൊണ്ടോ 
അറിയപ്പെടുന്ന വസ്തക്കളെപ്പററി, ചില സാമാന്ൃയധാരണകളെ 
അതു സൂത്രരൂപേണ രചിക്കുന്നു. 


കണാദസൂത്രങ്ങഥം 


കണാദന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പത്തദ്ധ്യായങ്ങളണ്ടു. ആദ്യത്തെ 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ പദാത്ഥസമുച്ചയങ്ങളെ മുഴുവ൯ പററി പ്രതിപാ 
ദിക്കുന്നു. രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ കണാദന്‍ പദാത്ഥ നിരൂപണം 
ചെയ്യുന്നു. മൂന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ആത്മാവി നെപ്പററിയം അന്ത'കര 
ണത്തെപ്പഠറിയും ഒരു വിവരണം നല്‍കിയിട്ടുണ്ടു”. നാലാമത്തേ 
തില്‍, ശരീരത്തെപ്പുററിയും അതിന്‍െറ ഘടനകളെപ്പററിയും പ്രതി 
പാദിക്കുന്നു. അഞ്ചാമദ്ധ്യായത്തില്‍ അദ്ദേഹം കമ്മത്തെ സ്ഥാപി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. ആറാമത്തേതില്‍ ശ്രുത്യനുസാരേണയയള്ള ധമ്മത്തെ 
പ്പററിയാണു” വിവക്ഷിച്ചിട്ടുള്ളതു”. ഏഴില്‍ അദ്ദേഹം ഉപാധിക 
ളേയും അവയുടെ യോഗത്തേയും വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. എട്ടാമദ്ധ്യാ 
യത്തില്‍ ജ“ഞാനത്തിന്‍െറ പ്രകാശനത്തെയും, അതിന്‍െറ മൂലം 
മുതലായതിനെയും പററിയാണു'്‌ പറയുന്നതു”. ഒമ്പതാമദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ പ്രത്യേകമായ അഥവാ ഏകീകൃതമായ ജ൦്‌ഞാനതത്തെയും 
അതിന്‍െറ മൂലത്തേയും സ്ഥാപിച്ചിരിക്കയാണു”. പത്താമത്തെ 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ ആത്മാവിന്‍െറ ഗുണങ്ങളടെ വൃത്യാസങ്ങളെ 
പ്പററിയും പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ആദ്യം പദാത്ഥങ്ങളടെ പരിസംഖ്യാനമാണു. പിന്നീട” നിവൃ 
ചനമായി. അതിനുശേഷം പരിശോധന അഥവാ പ്രദശിപ്പിക്കല്‍ 
ആണു. 

ഈ സസ്പ്യദായം പദാത്ഥനിണ്ണയത്തെപ്പുററിയാണു” പ്രധാന 
മായി പ്രതിപാദിക്കുന്നതെങ്കിലും, പദാത്ഥങ്ങളടെ സത്തയ്യടെ 
അടിസ്ഥാനമായ ധമ്മത്തെപ്പററിയുള്ള അന്വേഷണബുദ്ധിയോടു 
കൂടിയാണു” കണാദന്‍ വിഷയം തൂടങ്ങുന്നതുതന്നെ. ആദ്യത്തെ 
സൂത്രം താഴെ പറയും പ്രകാരമാണു. 
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*"യതേഠ്യശഭൃദയ നിശ്രേയ: സാ സിദ്ധി: സാ ധമ്മ? 


മനുഷനെ ഉയത്തുന്നതും ഏററവും ശ്രേഷ്ണമായ അവസ്ഥയെ 
അഥവാ മോക്ഷത്തെ (ഭഃഖരാഹിത്ൃയത്തെ) പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതും. 
യാതൊന്നൊ അതത്രെ ധമ്മം. 


ഏഴു പദത്ഥങ്ങഠം അഥവാ വിഭാഗങ്ങാം 


പദാത്ഥം എന്ന വാക്കിന്നു പദത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം എന്നാണു” 
ബാഹ്യാര്‍ത്ഥം. ആ പദാര്‍ത്ഥം എന്നതു” ഒരു പദത്തിനെപ്പററി 
ചിന്തിച്ചു നിവ്വചിച്ചു” ഒരു വിഷയം എന്നു” അര്‍ത്ഥമാക്കാം. ലോക. 
ത്തില്‍ ഉള്ള എല്ലാ സാധനങ്ങഠക്കും ഒരു പേരുണ്ടു്‌”. അവ കാണ 
പ്പെടാവുന്നവയമാണു'. അനുഭൂതിയില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന വിഷയ. 
ങ്ങളാകട്ടെ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളമാണു”. സംയുക്തപദാര്‍ത്ഥങ്ങഠം പരാധീ 
നങ്ങളും ക്ഷണഭംഗുരങ്ങളുമാണു*. കേവലം പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാകട്ടെ: 
ശാശ്വതങ്ങളും സ്വതന്ത്രങ്ങളുമാണു'. 


വൈശേഷിക സിഭത്താന്തപ്രകാരമുള്ള പദാരത്ഥങ്ങാം:_ 1) ദ്രവ്യം 
2) ഗുണം 3) കമ്മം 4) സാമാന്യം 5) വിശേഷം 6) സമവായം 7) അ 
ഭാവം എന്നിയവയാണു”. ആദ്യത്തെ മൂന്നു ദ്രവ്യം, ഗുണം, ക്രിയ എ 
ന്നിവജ്കകു” ശരിയായും, വസ്കൂനിപ്പമായ ആസ്ത്ിത്വം ഉണ്ടു”. മററു 
മൂന്നും, അതായതു” സാമാനൃത്വം, വ്യക്തിത്വം, അനുഷംഗം എന്നിവ 
യയക്തിപരമായ വിഭാഗങ്ങളാണ്‌”. അവ ബുദ്ധിപരമായ വിവേ 
ചനത്തിന്‍െറ ഫലമായുളവാക്കുന്നവയാണു”. കണാദന്‍ ആറുവിഭാ 
ഗങ്ങളെ പരിസംഖ്യാനം ചെയ്തിട്ടുളള ഏഴാമത്തേതു” പിന്നീടുള്ള 
വരാല്‍ ചേക്കപ്പെട്ടതാണു”. 


ഭൂമി, ജലം, അഗ്നി, വായ, ആകാശം, സമയം, ബഹിരാകാ 
ശം, ആത്മാവ്‌, മനസ്സ്‌ എന്നിവയെല്ലാം ദ്രവ്യങ്ങളാണു”. ഈ ഒമ്പ 
തില്‍ ആദ്യത്തെ നാലും അവസാനത്തെതായ മനസ്സും സൂക്ഷ്യങ്ങ 
കാണു”. ആദത്തെ നാലും ശാശ്വതങ്ങളും നശ്വരങ്ങളും ആണു”. 
അവയ്യടെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളില്‍ നശ്വരങ്ങളും അവയുടെ അന്ത്യ 
ത്തില്‍ അവ തിരിച്ചുപോകേണ്ടതുമൂലമായ പരമാണുക്കളെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം, ശാശ്വതങ്ങളമാണു”. 


മനസ്സ്‌ ശാശ്വതമായ ഒരു വസ്തുവാണു”. ആത്മാവിനെപ്പോ 
ലെ സ്വ്വവ്യാപിയല്ല. അതു? സൂക്ഷ്മാണു”. അതിന്നു” ഒരു സമ 
ത്തു” ഒരു ചിന്തയേ മാത്രമേ സ്വീകരിക്കാന്‍ കഴിവുള്ള. 
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ഈ ഒമ്പതു ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ നിസഗ്ലൂജമായ പതിനേഴു ഗുണങ്ങഠം 
ഉണ്ടു”. അതായതു” രൂപം, രസം, ഗന്ധം, സ്റ്റശം, സംഖ്യാ, പരി 
മാണങ്ങാഠം, പൃഥക്ത്വം അഥവാ വൃക്തിത്വം, സംയോഗം, വിഭാഗം, 
പരത്വം, അപരത്വം, ബുദ്ധി, സുഖദുഃഖാദികഠം, ഇച്ഛാദ്വേഷങ്ങഠം, 
പ്രയത്നങ്ങഠം എന്നിവ. പിന്നെ ഗുരുത്വാകഷ്ണം, ദ്രവാവസ്ഥ, 
സാന്ദ്രത, ക്ഷമത, വിശിഷ്ത, ദോഷങ്ങഠം, ധ്വനി എന്നിങ്ങനെ 
ഏഴുധ്വനിതങ്ങളുമുണ്ടു”. ഇങ്ങനെ ഒട്ടാകെ ഇരുതത്തിനാലു ഗുണങ്ങ 
ഉണ്ടു". ഇതില്‍ പതിനാറു ഗുണങ്ങം സ്ഥാവരവസ്തുക്കളെ ആശ്രയി 
ച്ചവയാണു. മററുള്ള എട്ടെണ്ണം അതായതു” ധാരണാശക്തി, നിളാ 
യകശക്തി, ആഗ്രഹം, വിദ്വേഷം, സന്തോഷം, വേദന, ഗുണം, 
ദുരഗുണം, എന്നിവ ആത്മാവിന്‍െറ ഗുണങ്ങളാണു. 


മൂന്നാമത്തെ വിഭാഗമായ കമ്മം അഞ്ചുവിധത്തിലുള്ള പ്രവൃത്തി 
കളില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, അതായതു്‌, മേല്ലോട്ടെറിയുക, കീഴോ 
ട്ടെറിയയക ചുരുങ്ങുക, വികസിക്കുക, ചലിക്കുക എന്നിവ. 


നാലാമത്തെ വിഭാഗമായ സാമന്യം അഥവാ സാവ്ൃവത്രികമായ 
ഗുണങ്ങാം രണ്ടു വിധത്തി ലുള്ളവയാണു”. അതായതു? ) ഉച്ചനീ 
ചത്വങ്ങളും സാമാനൃത്വവും (2) ജാതിയും ഉപഗണങ്ങളും. 


അഞ്ചാമത്തേതായ വിഭാഗം അഥവാ പ്രത്യേകത ആദ്യവിഭാ 
ഗത്തില്‍പ്പെട്ട ഒമ്പതു ശാശ്വത വസ്ത്ങ്ങളിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അവ 
്റ്കല്പാം ഒന്നില്‍നിന്നു മറെറാന്നിനെ വേര്‍തിരിച്ചു മനസ്സിലാ 
ക്കിത്തരുന്ന ശാശ്വതങ്ങളും ആത്യന്തികങ്ങളമായ വൃത്യാസങ്ങഠം 
ഉണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌" ആ സസ്പ്യദായത്തെ വൈശേഷികമെന്നു 
പറയുന്നു. 


ആറാമത്തെ വിഭാഗമായ സമവായം രെ തരത്തിലുള്ളതുമാ 
തൂമാണു്‌. അതു” ഒരു വസ്തുവും അതിന്‍െറ ഗുണങ്ങളമായുള്ള ചേ 
ച്ചയാണു്‌. അതുപോലെതന്നെ ഒരുതരത്തിലുള്ളതോ ജാതിയിലു 
ളളതോ ആയ വസ്തുക്കളും, അവയി ലോരോന്നുമായുള്ള ബന്ധവും, 
ഒരു വസ്തുവും അതിനെ സംബന്ധിച്ചുള്ള സാമാനൃജ്ഞാനവും തമ്മി 
ലുള്ള അധിപ്പലാനവും, അതുതന്നെയാണു”. അതു” ഒരു യഠഥഥാത്ഥ്യ 
മായി കരുതപ്പെടുന്നു. 


അനുഭാവം നാലുതരത്തിലുണ്ടു്‌; അതായതു” മുന്‍കാലങ്ങളി 
ലുള്ള അസ്തിത്വരാഹിത്യം; അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ വിരാമം, അന്്ോ 
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നയം ഉള്ള അനസ്തിത്വഭാവം, പരിപൂണ്ണമായ അസ്തിത്വരാഹിത്യം. 
എന്നിവ. 


പദാത്ഥഈഞാനം പരമമായ നന്മയെ നല്ലന്നു 


പരമമായ നന്മയെ നേടുന്നതിന്നുള്ള വഴി പദാര്‍ത്ഥജ്ഞാന 
മാണു്‌. ലബ്ദമായ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഫലമായി) പരമമായ നന്മ 
കൈവരുന്നു. പദാത്ഥജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സാരതത്വമായ ഒരു പ്രത്യേക 
ധമ്മത്താലും പദഭാത്ഥങ്ങഠം തമ്മിലുള്ള സാമൃത്താലും, വ്ൃത്യാസ 
ങ്ങളാലും അതു ലഭിക്കുന്നു. 


അദൂഷ്ടതത്വവും അതിന്‍െറ പോരായ്മകളും 


കണാദന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സൂത്രങ്ങളില്‍ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ 
ഈശ്വരനെപ്പററി പരാമശിക്കുന്നില്ല, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വിശ്വാസം, . 
അജ്ഞാതകുമ്മങ്ങളുടെ അദ്ദഷ്ടമായ ശക്തിയുടെ ഫലമായാണു" 
ലോകത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവം എന്നായിരുന്നു. അണുക്കളടെയയം, ആത്മാ 
ക്കളടെയും ആദ്യപ്രവത്തനളടെ മൂലമായി അദ്ൂഷ്ട്തത്വത്തെ കണ 
ക്കാക്കുന്നു. 


കണാദന്‍െറ ശിഷ്യന്മാര്‍ ഈശ്വരനെ ലോകത്തിന്‍െറ കായ്യ 
ക്ഷമമായ ഹേതുവായി അവതരിപ്പിക്കുന്നു. അണുക്കളാകട്ടെ ലോക 
ത്തിന്‍െറ സ്ഥ,ലകാരണങ്ങളായും കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു. 


ചിന്താരഹിതമായ അണുക്കടകക്കു” ഈ ലോകത്തെ ചിട്ടയോടു 
കൂടി പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്നതിന്നുള്ള ശക്തിയോ ബുദ്ധിയോ, വൈഭവ 
മോ ഇല്ല. തീര്‍ച്ചയായും ഈ അണുക്കളുടെ പ്രവത്തനങ്ങഠം സവ്൮ 
ജ്ഞനും സവ്ൃശക്തനുമായ ഇഈശ്വരനാല്‍ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടു”. 
അനുമാനങ്ങളും ശാസ്ത്രങ്ങളും അതിനെ അംഗീകരിക്കുവാന്‍ നിര്‍ബ്ബ 
ന്ധിക്കുന്നുമുണ്ടു”, അദ്ദഷത്തെ പ്രവത്തനക്ഷമാക്കുന്ന ആ ബുദ്ധി 
ഏതാണു"? ആ ബുദ്ധിയാണ്‌ ഇശ്വരന്‍. പഞ്ചഭൂതങ്ങഠം അതിന്‍െറ 
ഫലങ്ങളാണു". അവയ്യെപ്പററി അറിവുള്ള ഒരാഠം അവയ്ക്കു്‌ മുമ്പ 
ണ്ടായിരിക്കേണ്ടതു” അത്യാവശ്യമാണല്ലെൊ. ആ ഒരാളാണു” ഈശാ 
രന. വേദങ്ങാംക്ക്‌” ഒരു കത്താവ്‌ ഉണ്ടായിരിക്കണം. വേദങ്ങ 
ളിലെ ഉള്ളടക്കം തെററുകളില്ലാത്തതാണു”. അതിന്‍െറ കത്താവു" 
കാപട്യരഹിതനാണു്‌. അദ്ദേഹം സവ്ൃശക്തനായിരിക്കണം. 


ലയനാവസ്ഥയില്‍ ആത്മാക്കഠം ചേതനാരഹിതരാണു”. അതു 
0 ലു 
കൊണ്ടു" അണുക്കളുടെ പ്രവത്തനങ്ങളെ അവക്ക്‌ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ 
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സാധിക്കുന്നില്ല. അണുക്കഠംക്കു ചലനശക്തി ഇല്ല. അതുകൊ 
ണ്ടു” അവയെ ആദ്യമായി ചലിപ്പിക്കുവാന്‍ ഒരാളണ്ടായിരിക്കണം. 
ആ ചലനകത്താവാണു” ഈശ്വരന്‍. അഥവാ സൃഷ്ടികത്താവു'. 


ലോകത്തെപ്പുററിയുള്ള അണുസിദ്ധാന്തം 


അണുക്കളുടെ സമാഹാരംകൊണ്ടാണു” ലോകം ഉണ്ടാക്കപ്പെ 
ട്ടിട്ടുള്ളതെന്നു വൈശേഷിക തത്വത്തില്‍ ഈഹിക്കപ്പെടുന്നു. ഈ 
അണുക്കുഠം എണ്ണൂുമററവയയം ശാശ്വതങ്ങളുമാണട്‌. അവ അദ്ദഷ്ടത്തി 
ന്‍െറ ശക്തികൊണ്ടു”, സമാഹരിക്കപ്പെടടകയും, വിയോജിക്ക 
പ്പെടുകയും വീണ്ടും വിയോജിക്കപ്പെടുകഷും ചെയ്യുന്നു. ഒരണു 
ശാശ്വതമായും കാരണരഹിതമായും സ്ഥിതിചെയുന്ന ഒന്നായി 
വിവരിക്കപ്പെടുന്നു. അതു” ചെറുതില്‍വെച്ചു” ചെറുതും അദ്ദശ്യവും, 
അവിഭാജ്യവും സ്പൂശിക്കാന്‍ പഠററാത്തതും, അസ്തുഷ്ടവും ആണു. ഓരോ 
അണുവിനും അതിന്‍േറതായ ഒരു വിശേഷം അഥവാ ശാശ്വത 
സത്തയുണ്ടു. അവയുടെ സംയോഗം ആദ്യമായി രണ്ടണുക്കളടെ സം 
യോഗത്തിലാണു" തുടങ്ങുന്നതു”. അതായതു ദ്വ്യാണുദ്യാദ്‌. അവ 
മൂന്നെണ്ണുംകൂടി യോജിച്ചു" ഒരു കണം അഥവാ ബാന്ദവായിത്തീരു 
ന്നു. അതിനെ ത്ൂരസരേണു എന്നു പറയുന്നു. സുയയരശ്മിയിലെ ന്യൂനത 
പോലെ കണ്ണുകഠംക്ക്‌” ഗോചരമാകുവാന്‍ വേണ്ടത്ര ദൃശ്യമായ 
ഒന്നാണു” അതത്‌. 


നാലുതരം പരമാണുക്കഠം ഉണ്ടു”; അതായതു” ഭൂമിയിലേയും 
വായുവിലേയ്യം, വെള്ളത്തിലേയും, അഗ്നിയിലേയ്യം പരമാണുക്കം. 
വ്ൃക്തിഗതങ്ങളായ അണുക്കഠം മററുള്ളവയയമായി യോജിക്കയും 
വീണ്ടും കുറച്ചു കാലം കഴിഞ്ഞു” വിയോജിക്കയും ചെയുന്നു. 


ശാശ്വതങ്ങളായ ആത്മാക്കളും ശാശ്വതങ്ങളായ അണുക്കളും 
ഒരേസമയത്തു” ഉണ്ടെന്നുള്ള അനുമാനത്തോടുകൂടിയ വൈശേഷിക 
ജഗത്സൃ,ഷ്ടിവാദം ദ്വൈതവാദപരമാണു”. ആത്മാവും ദ്രവ്യവും തമ്മി 
ലുള്ള ബന്ധമെന്താണെന്നുള്ളതു” തീച്ചയായിട്ടില്ല. 


ശരീരവും ആത്മാവും 


പ്രളയത്തില്‍ ശരീരം സുക്ഷ്യവും, സൃഷ്ടിയില്‍ സ്കൂലവുമാണു”. 
ഒരു ശരീരത്തിന്‍െറ ജനനത്തിനുള്ള പരിതസ്ഥിതി, സമയം, 
സ്ഥലം എന്നിവയും ജീവിതകാലവും എല്ലാം അദ്ൃഷ്ടമാണു” നിശ്ച 
യിക്കുന്നതു”. 
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ജീവാത്മാക്കഠം എല്ലാം അനശ്വരങ്ങളും, അന്തമില്ലാത്തവയ്യം, 
ഒന്നില്‍നിന്നും, മറെറാന്നു” എന്നേക്കുമായി വിയ്ൃയക്തവുമാണു. അവ 
ശരീരം, മനസ്സ്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങാം എന്നിവയില്‍നിന്നും വിഭിന്ന 
മാണു“. എങ്കിലും സ്തക്ഷ്ൃഗ്രഹണത്തിനും, ഇച്ഛാദ്യോതനത്തിനും, ആ 
ഗ്രഹിക്കുന്നതിന്നും, വെറുക്കുന്നതിന്നും, സന്തോഷത്തിനും. വേദന 
ക്കും, ഗണദോഷചിന്തനത്തിനും കഴിവുള്ളവയാണു. അവ അനന്ത 
ങ്ങളം സവ്വവ്യാപ്യങ്ങളം ബഹിരാകാശം മുഴുവന്‍ പ്രചരിച്ചിട്ടള്ളവ 
യയമാണു'. ഒരാളടെ ആത്മാവിനു” ശരിരം എവിടെയാണൊ അ 
വിദെമാത്രമേ ഇന്ദ്രിയഗോചരവും അനുഭവഗോചരവും ആകുവാനും 
പ്രവത്തിക്കുവാനും കഴിയുകയുള്ള എങ്കിലും അതേ ആത്മാവിനു” 
ഒരേ സമയത്തു” ബോംബെയിലും, ന്യൂയോക്കിലും സ്ഥിതി ചെയ്യു 
വാനും കഴിയുന്നു. 


ആത്മാവു്‌ മോക്ഷാവസ്ഥയില്‍ എല്ലാ ഗുണങ്ങളുമായുള്ള ബന്ധ 
ത്തില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്രനാണ്‌. അതു” അതിന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യം വീ 
ണ്ടും പ്രാപിക്കുന്നു 


ജനനം മരണ ം_മോക്ഷം 


ശരീരവും. ആത്മാവും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളം, ജീവിതവും തമ്മില്‍ 
ധമ്മാധമ്മങ്ങറം മൂലമുണ്ടാകുന്ന സംയോജനത്തെ ജനനം എന്നു 
വിളിക്കുന്നു. അവയില്‍തന്നെ ശരീരവും മനസ്സ്റം തമ്മിലുണ്ടാകുന്ന 
വിയോജനത്തെ മരണമെന്നു പറയുന്നു. 


യാതൊരു സമയത്തു” ശരീരവുമായുള്ള ബന്ധം ഇല്ലാതാവുകയും 
പൂനജ്ജന്മത്തിനു സാദ്ധൃതയില്ലാതെ വരികയും ചെയ്യുന്നുവോ ആ 
സന്ദഭത്തില്‍ മോക്ഷം കൈവരുന്നു. 


ബന്ധവും മോക്ഷവും 


സന്തോഷവും ഒുഃഖവും ഉണ്ടാകുന്നതു” ആത്മാവും, മനസ്സും ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളം വിഷയങ്ങളും തമ്മില്‍ ബന്ധമുണ്ടാകുമ്പോഴാണു”. 


സന്തൂഷ്ടിയില്‍നിന്നു” ആഗ്രഹം ഉടലെടുക്കുന്നു. ചന്ദനം പുഷ്റ്റ്‌ം 
മാല്യങ്ങഠം സ്്്രീകഠം എന്നിങ്ങനെയുള്ള വിഷയങ്ങളെ അനുഭവി 
ക്കുന്നതില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന സന്തോഷത്തില്‍നിന്നു” അതേ ഭോഗങ്ങ 
ഉനുഭവിക്കുന്നതിന്നുള്ള രാഗവും അതിന്നുള്ള വഴികഠം ലഭിക്കുന്ന 
തിന്നുള്ള അനുരാഗം അഥവാ ആഗ്രഹവും ഉണ്ടാകുന്നു. പാമ്പുകഠം, 
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തേളകഠം, മുള്ളകരഠം, എഎന്നിപ അവയില്‍നിന്നുള്ള വേദനയേയും 
അതിന്‍െറ ഹേതുക്കളൊഴും വെറുക്കുന്നതിന്നു” ഇടയാക്കുന്നു. 


നിരന്തരമായയള്ള വിഷയാനുഭൂതിയില്‍നിന്നു വളരെ ശക്തമായ 
ഒരു ചിത്താനുഭവം അഥവാ ചിത്തവൃത്തി ഉണ്ടായിത്തീരുന്നു. 
അതിന്‍െറ ഫലമായി തന്‍െറ പ്രേമഭാജനത്തെ സ്വന്തമായി ലഭി 
ക്കാത്ത അനുരാഗി അവളെത്തന്നെ എല്ലാ വിഷയങ്ങളില്യം കാണു 
ന്നു. പാമ്പുകടി ഏററിട്ടുള്ള ഒരാഠം അതുകൊണ്ടുണ്ടായിട്ടുള്ള സുശ 
ക്തമായ സമ്മര്‍ദ്ദം ഹേതുവായിട്ട്‌” എല്ലായിടത്തും പാമ്പുകളെ 
കാണുന്നു. 


ബന്ധനത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്ന ദോഷങ്ങാം 


രാഗം, ദ്വേഷം, മോഹം എന്നിവയെ ദോഷങ്ങളെന്നു പറയുന്നു. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന ഒരാളെ ലോകത്തോട്‌ ബന്ധി 
പ്പിക്കുന്ന കമ്മങ്ങളില്‍ അവ ഉദ്യക്തനാക്കിത്തീക്കുന്നു. ഗഥൌതമനാ 
കട്ടെ, ലൌകിക വ്ൃവഹാരങ്ങാംക്കു” പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതു്‌ ദോഷങ്ങ 
ഉടെ നിജപ്രകൃതിയാണെന്നു പറയുന്നു. 


മോക്ഷാനുഭൂതിയിലേഷ്ക്കു; നയിക്കുന്ന ജ്ഞാനം 


അന്തര്‍ജ്ഞാനീയമായ അറിവു" മിഥ്യാജ്ഞാനത്തെ നശിപ്പി 
ക്കുന്നു. തല്‍ഫലമായി ആകര്‍ഷണം, വിദേഷം, മോഹം എന്നി 
ങ്ങനെയുള്ള ദോഷങ്ങഠം അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. അപ്പോം കമ്മവും 
അന്തര്‍ദ്ധാനം ച്ചെയ്യുന്നു. കമ്മംമുലമുള്ള പുനജ്ജന്മം പിന്നീടുണ്ടാ 
കുന്നില്ല, തനൂലം ജനനംമൂലമുണ്ടാകുന്ന വേദനയും തിരോധാനം 
ചെയ്യുന്നു. 
സാംഖ്യം 


ആമുഖം 


ബ്രഹ്മപുത്രനും, വിഷ്ണുവിനെ അവതാരവും, സാംഖൃമതാചാ 
യൂനുമായ കപിലമുനിനഗ്ക്കു പ്രണാമങ്ങഠം. 


സാംഖ്യം എന്ന വാക്കു” സംഖ്യ എന്ന പദത്തില്‍ നിന്നുത്ഭവി 
ച്ചതാണു”. അതു“ വിശ്വതത്വത്തിന്‍െറ ഒരു പരിസംഖ്യാനം നല്‍ 
കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” സാംഖ്യമെന്ന പേര്‍ യൃുക്തംതന്നെയായി. സാം 
ഖ്യം എന്ന പേര്‍ വിചാരം അഥവാ തത്വചചിന്തനം എന്നുള്ള അത്ഥ 
ത്തിലും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


1.1 


സാംഖ്യ ശ്രസ്ര്ത്തില്‍, പ്രകരണങ്ങളിലും വകുപ്പുകളിലും ആയി 
ക്രമപ്പെടുത്തിയിട്ടുളളതും, സ്കൂലമായ പ്രപഞ്ചത്തെപ്പററി വൈശ്ശേ 
ഷികമായതുമായ ഒരു ഗവേഷണം ഇല്പ. ഈ വിശ്വത്തിലുള്ള എല്ലാ 
ത്തിനേയും ഉല്ലാദിപ്പിക്കുന്ന (പ്രകരോതി)) പ്രകൃതി എന്നു പേരായ 
മൂലതത്വത്തില്‍നിന്നും തുടങ്ങുന്ന സംഭ്ലേഷണപൂവ്വമായ ഒരു ഗവേ 
ഷണമാണുള്ളതതു”. 


പ്രത്യക്ഷം, അനുമാനം, ആപ്ല്വാക്യം എന്നീ മൂന്നുമാണ്‌ സാം 
ഖ്ൃശാസ്ധ്രത്തിന്‍െറ പ്രമാണങ്ങഠം. ആഫ്ലമെന്ന വാക്കിനു” ശരിയാ 
യതു”, ഘൃക്തമായതു” എന്നത്ഥമണ്ടു”. ആ വാക്കു” വേദങ്ങളേയും 
ജഷീശ്വരന്മാരേയും ഉദ്ദേശിച്ചു ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നു. നൈയ്യാ 
യികന്മാക്കു” നാലുവിധത്തി ലുള്ള പ്രമാണങ്ങളാണുള്ളതു”. ധാര 
ണ, അനുമാനം, താരതമ്യം, വാചികപ്രമാണങ്ങഠം എന്നിവ 
യാണതു”. മീമാംസകന്മാക്കു” ആറു പ്രമാണങ്ങളാണുള്ളതു'. 


പുരുഷന്‍ പ്രകൃതി എന്ന ദ്വന്ദഭാവ൯ന 


ന്യായസമ്പ്വദായം പഠിച്ചശേഷമാണു” സാധാരണ സാംഖ്യൃൃസ 
പ്്രദായം പഠിക്കാറുള്ളതു”. അതു” അത്യന്തം സുന്ദരമായ ഒരു സമ്പ്പദാ 
യമാണു“. പാശ്ചാത്യ തത്വശാസ്്രജ്ഞന്മാക്കു പോലം ഇതിനെപ്പററി 
വലിയ ബഹുമാനമാണുള്ളതു”. അതു” കൂടുതലും, പൂണ്ണമായ 
ദലദ്വൈതത്തേയാണു” അനുകൂലിക്കുന്നതു”. ശുനൃതയില്‍നിന്നും എന്തെ 
കിലും സൃഷ്ടിക്കാമെന്നുള്ളതിനെ അതു” നിഷേധിക്കുന്നു. അതു 
പുരുഷനേയും പ്രകൃതിയേയും, അറിയലപ്പെടുന്ന പരമാത്മാവിനേഷ്യം , 
അറിയപ്പെടുന്ന പ്രപഞ്ച വിഷയങ്ങളേയും അംഗീകരിക്കുന്നു. 


പ്രകൃതിയും പുരുഷനും അനാദിയാണ്‌. അവ അനത്ത്ങ 
ണു”. അവ തമ്മിലുള്ള വിവേചനാരാഹിത്ൃമാണു്‌ ജനനമരണ 
ഞങ്ങളടെ ഹേതു. പ്രകൃതിയും പുരുഷനും തമ്മില്‍ വേര്‍തിരിച്ചുള്ള 
അറിവു" മുക്തിനല്‍കുന്നു. പ്രകൃതിയും പുരുഷനും യഥാത്ഥമാണു'. 
പുരുഷന്‍ സ്വതന്ത്രനാണ്‌”. സവ്വവ്യാപിയും ശാശ്വതനുമായ അന്ത: 
കരണമാണു”. പ്രകൃതിയാകട്ടെ കമ്മിയും, അനുഭോക്താവുമാണു'. 
ആത്മാക്കഠം അനന്തമാണ്‌”. 


ഈശ്വചരനിഷേധം 


സാംഖ്ൃയസമ്പ്യദായത്തെ നിരീശ്വര സാംഖ്യശാസ്ത്രമെന്നു വിളി 
ക്കുന്ന. അതു” നിരീശ്വരപരമാണു”. സാംഖ്യസാസ്ത്രാനുയായികഠം 
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ഈശ്വരനെ സ്വീകരിക്കുന്നില്ല. യാതൊരു പുരുഷനുമായി യോജി 
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നൊ, ആ പുരുഷനുമായയള്ള ബന്ധത്തില്‍നിന്നെല്പാം 
സ്വതന്ത്രമായി, തന്‍േറതായ ഒരു വൃക്തിത്വം പ്രകൃതിയാല്‍ സൃഷ്ടി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളവയ്ക്കെല്പാം ഉണ്ടു”. അതുകൊണ്ടു്‌” പ്രപഞ്ചത്തെ സൃഷ്ടി 
ക്കുവാന്‍ ധീഷണാശാലിയായ ഒരു സൃഷ്ടികത്താവിന്‍െറയോ പ്രപ 
ഞ്ചകായ്യുങ്ങളടെ മേല്‍നോട്ടംവഹിക്കുന്ന ഒരു പരാശക്തിയടെയോ 
ആവശ്യം ഇല്ലെന്നു സാംഖൃമതക്കാര്‍ പറയുന്നു. ഇതൊരു തെററാ 
ണു്‌. പ്രകൃതി എല്പായ്‌പോഴം ജഗദീശ്വരന്‍െറ നിയന്ത്രണത്തിനു 
കീഴിലാണു. അതിന്നു” സ്വയം ഒന്നും ചെയ്യുവാനുള്ള കഴിവില്ല. 
ജഗദീശ്വരന്‍ പ്രകൃതിയെ വീക്ഷിക്കുന്നു. അപ്പോഠം മാത്രമേ അവരം 
ചലിക്കയയം സൃൂഷ്ടിയിലേര്‍പ്പെടുകയ്യം ചെയ്യുന്നുള്ള. പ്രകൃതി ധിഷ 
ണാരഹിതയാണു'. പ്രപഞ്ചത്തെ സംബന്ധിച്ചു” ചിന്തിച്ചാവിഷ്ണു, 
രിച്ച ഒരു ആസൂത്രിതപദ്ധതി ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ ഒരു ധിഷണാശാലി 
യായ സൃഷ്ടികത്താവിനേ സാധിക്കുയുള്ള. പ്രകൃതി ഒരു സഹായി 
മാത്രമാണു”. ഇതാണു” വേദാന്തതത്വം. 


പരിണാമതത്വവും വിചരിണാമതത്വവും 


സാംഖ്യം പരിണാമതത്വത്തേയും, വിപരിണാമതത്വത്തേയും 
അംഗീകരിക്കുന്നു. ഒരേ വസ്തുവിന്‍െറ, വളച്ചയെത്തിയതും വളച്ച 
യിലുള്ളതുമായ അവസ്ഥകളാണു*” കായ്യുവും കാരണവും. പരിപുള്്റ 
നാശം എന്നൊരവസ്ഥയില്ല. നാശത്തില്‍ കായയും കാരണത്തില്‍ 
ലയിക്കുന്നു. അത്രയേയുള്ള. 


ശൂന്യതയില്‍നിന്നു” ഒരു വസ്ത്രവും ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ സാഭ്ധ്യമല്ല. 
യാതൊന്നു” ഇല്ലാത്തതാണൊ അതിനെ ഉള്ളതാക്കിത്തീക്കുവാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. യഥാത്ഥത്തില്‍ ഇല്ലാത്ത ഒന്നിനെ, മനുഷ്യനു” കെ 
മ്പണ്ടാക്കുന്നതുപോലെ, ഉണ്ടാക്കുക എന്നുള്ളതു” അസാദ്ധ്യമാണു”. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഒരു വസ്തുവിനെ ഉല്പാദിപ്പിക്കാന്‍ അതി 
ന്‍െറ മൂലമായി മറെറാരു വസ്ത്ൃകൂടാതെ കഴിയുകയില്ല. അതുമല്ല, 
എല്ലാസമയത്തും എല്ലാം എല്പാസ്ഥലത്തും, സംഭാവ്ൃമല; എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ സംഭാവ്യമായ എന്തും അതിനെ ഉല്പാദിപ്പിക്കാന്‍ പയ്യാ 
മായ എന്തെങ്കിലും ഒന്നില്‍ നിന്നുവേണം ഉത്ഭവിക്കുവാന്‍. 


ഇല്ലാത്ത ഒന്നിനെ ഒരു പ്രവത്തകനു* ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മല്പ. എണ്ണ നിലക്കടലയിലുണ്ടാകുന്നില്ലെങ്കില്‍ അതു“ ആട്ടിയതു 
കൊണ്ടു ഫലമില്ല. അതുപോലെതന്നെ കുറേ മണലോ നാരങ്ങ 


൭43 


യോ ആടടിയാലും ആ ഫലം ലഭിക്കുന്നില്ല. എണ്ണയുടെ ആവിഭാവം 
അതു” നിലക്കടലയിൽ ഉണ്ടെന്നു തിന്നു രെളിവാണു. തന്മൂലം, 





അതു” ലഭിച്ചിട്ടള്ളതു യാതൊന്നി ത്നിന്നാണൊ അതിന്‍െറ അസ്മി 
ത്വത്തിനു” അതു മതിയായ തെള്ളിവാകുന്നു. 


വാസ്പുവത്തില്‍ കാരണത്തിനു' മുന്‍കൂട്ടിത്തന്നെ കായ്യും ഉണ്ടു". 





സാംഖൃതത്വത്തിനെറ മുഖ്യമായ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ഒന്നിതാണു”. 
ഫലം ഗുപ്ൃരൂപത്തില്‍ ഉംംക്കൊനന ഒരു വസ്തുവാണു” കാരണം. 
ഒരു ബീജത്തിനുള്ളില്‍ ഗുപ്പരൂപ: സില്‍ വൃക്ഷം മുഴുവനും ഉഠംക്കൊ 
ളളന്നതുപോലെ ഈ ലോകം മുഴവന്‍ പ്രകൃതിയില്‍ അവ്യക്തം, 





അഥവാ അവ്യാകൃതമായ അവസധധില്‍ നിലകൊള്ളുന്നു. കാര 
ണവും കായ്യുവും ഒരേ പ്രകൃതിയില 
കാരണമാകുന്ന വസ്തുവില്‍നിന്നും 


താണു“. കായ്യുമാകുന്ന വസ്ത്ര 


പ്ൃത്യസ്തുമല്ല. 






ഇരുപത്തഞ്ചുതയ്വങ്ങളുടെ ചതുര്‍വിഭാഗങ്ങഠം 


സാംഖ്യം വിഭാഗങ്ങളെ അസസ്യടെ ഉല്പാദനശക്തിക്കനുസരി 
ച്ചാണ്‌ വിവരിച്ചിട്ടള്ളതു”. അതായതു” 1. പ്രകൃതി 2. പ്രകൃതിയും 
വികൃതിയും 3. വികൃതി 4. അനയരൂപ. ഈ നാലുവിഭാഗങ്ങം 








ഇരുപത്തിനാലയ തത്വങ്ങളേയും കൈരൊള്ളന്നു. പ്രകൃതി അഥവാ 
പ്രധാനമായതു” കേവലം ഉല്ലാദനേ്ഷമമാണു്‌. അതാണു്‌ എല്ലാ 
ത്തിനേറയും മൂലം. അതു” ഉല്ലധനാലല്ല. അതു" സഗ്ലാത്മകശക്തി 
സം, ആവിഷ്കുത്താവും, നിമ്മാതാവുമാണു”. ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, 
അഞ്ചു തന്മാത്രകഠം, എന്നിവ ഉ ങ്ങളും ഉപല്ലാദനശേഷിയുള്ളതു 
മായ ഏഴു തത്വങ്ങളാണു”. അപ റം അതില്‍നിന്നും ഉ്അവിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു” ബുദ്ധി ഉല്പാദനക്ഷധാണു”. അതു പ്രകൃതിയില്‍നി 
ന്നുത്ഭവിച്ചതായതുകൊണ്ടു അത്തു” ഉല്ലന്നവുമാണു്‌. അഹന്തയും 
ചേതനയില്‍നിന്നുത്ഭവിച്ചതുകൊണ്ടു” അതും ഒരുല്പന്നമാണു”. പഞ്ച 
തന്മാത്രകഠംക്കു*” ഉത്ഭവസ്ഥാനമായതുകൊണ്ടു” അഹന്തഷ്യം ഉല്പാദന 
ക്ഷരമാകുന്നു. സുൂക്ഷ്വ്ങളായ തന്മാത്രകഠം അഹങ്കാരത്തില്‍നിന്നു 















ണ്ടാകുന്നവയാണു. അതുകൊണ്ടു” അവയ്യം ഉല്ലന്നങ്ങളാണു്‌. അവ 
പഞ്ചഭൂതങ്ങളണ്ടാകുവാന്‍ കാരണമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു തന്മാത്ര 
കളം ഉല്ലാദനക്ഷമങ്ങളാകുന്ന. പതിനാറു തത്വങ്ങളും ഉല്ലന്നങ്ങളാ 
ണു. അവ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം പത്തും മനസ്സും, പഞ്ചഭൂതങ്ങളമാണു”. 
അവയൊന്നും അവയില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്ഥമായ ഒരു വസ്തവി 
നേയും ഉത്ഭവിപ്പിക്കുവാന്‍ പയ്യാപ്പങ്ങളല്പാത്തതുകൊണ്ടു" ഉല്പാദന 
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ക്ഷമങ്ങളല്പ. പുരുഷന്‍ അഥവാ ആത്മാവു ഒരു ഉല്പന്നമോ ഉല്ലാദ 
നശേഷിയയള്ള വസ്തവൊ അല്പ. ആത്മാവു” പൊധിരഹിതമാണു'. 


സാംഖ്യ തത്വത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം 


ആദ്ധ്യാത്മികം. ആധിഭാതികം, ആധിദൈവികം * എന്നി 
താപങ്ങളേയും, പുനജ്ജന്മത്തേഷ്ും, നശിപ്പിക്കുന്നതിന്നുള്ള ഒരു മാഗ്ല 
ത്തെ കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയണേ” ഈ സാംഖ്യ സമ്പ്രദായ 
ത്തെ പരിശോധിക്കുന്നതു”. വേദന ഒരു ശല്യമാണ്‌. അതു്‌ യോ 
ഗസാധനകഠം നടത്തുന്നതിനും മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നതിന്നും തട 
സ്ഥമായി നില്ളുന്നു. ഈ വേചയെ നശിപ്പിക്കുന്നതിന്നുപയുക്ത 
മായ ഇരുപത്തിനാലു തത്വഞച്ചടെ ജ്ഞാനത്തെ കപ്പിലമുനി ഉപ 
ദേശിച്ചു. ഇരുപത്തിനാലു തത്വകളുടേയം ജ്ഞാനം സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള 
ഒരാഠം മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നു എന്നാണു” സാംഖ്ൃശാസ്്ര സിദ്ധാന്തം. 
ത്രിവിധതാപങ്ങളുമായുള്ള ബന്ധത്തെ വിച്ചേദിക്കലാണു” ജീവി 
തത്തിന്‍െറ പരമമായ ലക്ഷ്യം. 


പ്രകൃതി 

പ്രകൃതി എന്നാല്‍ ആദിയിലുള്ളതു", അഥവാ സൃഷ്ടിക്കപ്പെ 
ട്ടിട്ടുള്ളതിന്‍െറ എല്ലാം മുമ്പുണ്ടായിരുന്നതു” എന്നത്ഥം. “പ്ര” " (മുമ്പ) 
എന്ന ധാതുവില്‍നിന്നും “കൃ (ഇണ്ടാക്കുക..ചെയ്യുക) എന്ന ധാതു 
വില്‍നിന്നും ഉണ്ടായതാണു” അശ. വേദാന്തത്തിലെ മായയോട്ട്‌ 
അതിന്നു സാമൃമുണ്ടു'”. അതു” പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഏകമൂലമാണു്‌. 
എല്ലാ പരിണാമങ്ങളും അതിനെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയായതു 
കൊണ്ടു”, അതാണു: പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള എല്പാ 
വസ്തുക്കളുടേയും മൂലം. അതുകൊണ്ടു” അതിനെ പ്രധാനമായിക്ക 
രുതുന്നു. 


പ്രകൃതിയുടെ സ്വഭാവങ്ങറം 


പ്രധാനം അഥവാ പ്രകൃതി ശാശ്വതവും സ്ഥാവരവും, സവ്൮വ 
വ്യാപിയയമാണു”. അതു” ഏകകമാണ്‌. അതിനു കാരണമില്ല. 
എന്നാല്‍ അതു്‌ എല്പാത്തിന്‍െറയും കാരണവുമാണ്‌”. പ്രകൃതി സ്വ 





& ആദ്ധ്യാത്മികം _ പനി മുതലായ ശാരീരികതാപങ്ങഠം 
ആധിദൈവികം .. ഇടി, ശൈത്യം, ഉഷ്ണം, മഴ മുതലായ 
പഞ്ചഭൂതങ്ങളില്‍ നിന്നുമുള്ള. താപങ്ങാം. 
ആധിഭൌതികം.. മററു ജത്തുക്കളില്‍നിന്നുള്ള താപങ്ങം. 
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തന്ത്രയയം കാരണരഹിതയും ആയിരിക്കെ പ്രാപഞ്ചിക ഉല്പന്നങ്ങഠം 
കാരണമുള്ളവയും ആശ്രിതങ്ങളമാണു്‌. അതില്‍തന്നെ അന്തര്‍ല്ലന 
ങ്ങളായ ഗുണങ്ങളുടെ പ്രവത്തനങ്ങളെ മാത്രമേ പ്രകൃതി ആശ്രയി 
ക്കുന്നു ള്ള. 


പ്രകൃതി ചേതനാരഹിതമാണു”. അതു” മൂന്നിഴയിലുള്ള ഒരു 
ആൂലുപോലെയാണു'. മൂന്നു ഗുണങ്ങാം മൂന്നിഴകളാണു”. ഗുണങ്ങഠം 
മൂലമുള്ള ചില സ്ഥാനികശക്തികളോടുകൂടിയ വെറും അച്ചേതന 


വസ്തുവാണ്‌ പ്രകൃതി. 
പ്രകൃതിയുടെ പരിവരത്തനങ്ങഠം 


അസംസ്‌കൃതമായ പദാത്ഥത്തിന്ന്‌ രൂപമില്ല. അതിന്‍െറ 
ആദ്യരൂപം മഹത്ത്‌” അഥവാ ബുദ്ധിയാണ്‌. അഹങ്കാരത്തിന്നുള്ള 
മൂലപദാത്ഥം ബുദ്ധിയാണ്‌. അഹന്ത ബുദ്ധിയയടെ ഒരു രൂപമാണു" 
പഞ്ചഭൂതങ്ങളും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ഉടലെടുത്തിട്ടുള്ളതു“”. ഏതൊരു വസ്തു, 
വില്‍നിന്നാണൊ അതുതന്നെയാണു” അഹന്ത. പത്തു” ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും, പഞ്ചഭൂതങ്ങളും അഹന്തയുടെ രൂപഭേദങ്ങളാണു”. പ്രാഥമിക 
ങ്ങളായ പഞ്ചഭൂതങ്ങളടെ രൂപഭേദങ്ങളാണു” സ്തകുലവസ്തക്കംം. 


ചേതന, അഹങ്കാരം, സൂക്ഷ്മങ്ങളായ പഞ്ചതന്മാത്രകഠം ഇവ പ്രകൃ 
തിയുടെ ഫലങ്ങളാണു”. ചേതനമുതല്‍ പങഞ്ചഭൂതങ്ങളുടക്കം ഉള്ള 
ഈ സൃഷ്ടി, പ്രകൃതിയിലുണ്ടാകുന്ന രൂപഭേദംകൊണ്ടു" ഉണ്ടാക്കപ്പെ 
ടവയാണു്‌. അതിന്‍െറ ഫലങ്ങളെ നിരീക്ഷണം ചെയ്തിട്ട”, 
കാരണം അനുമാനിക്കയാണു”. 


അതിന്‍െറ സുൂക്ഷൂത്വംമൂലം പ്രധാനം, അതായതു" പ്രകൃതി, 
കാണുവാന്‍ പററാത്ത തരത്തിലാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു” അതിന്‍െറ 
ഫലങ്ങളില്‍നിന്നും അതിനെ അനുമാനിച്ചറിയണം. 


പ്രകൃതിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം 


പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള വസ്മൂനിപ്യധമായ എല്ലാത്തിന്‍െറയും അടി 
സ്ഥാനം പ്രകൃതീയാണഞ്‌. പ്രകൃതി തനിക്കുവേണ്ടി യാതൊ 
ന്നും സൃഷ്ടിക്കുന്നില്ല. എല്ലാ വസ്തുക്കളും ആത്മാവിന്‍െറ ആസ്വാ 
ദനത്തിന്നു വേണ്ടിയയള്ളവയാണു”. ഒരു സ്റ്റടികപ്പാത്രം പൂവു 
മായി യോജിക്കുന്നതുപോലെ പുരുഷനുമായി സംയോഗം ഉണ്ടാ 
കുമ്പോഠം മാത്രമേ പ്രകൃതി സൃഷ്ടിക്കുന്നുളള. ഓരോ ആത്മാവി 
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ന്‍െറയും മോചനത്തിനുവേണ്ടിയാണു” ഈ കമ്മം ച്ചെയ്യപ്പെടുന്നതു”. 
പശുക്കുട്ടിക്കും ആരോഗ്യം കൊടുക്കുക എന്നുള്ളതു” പാലിന്‍െറ 
കത്തവ്യമാണെന്നുള്ളതുപോലെ ആത്മാവിനു മോചനം നല്‍കേ 
ണ്ടതു” പ്രകൃതിയുടെ കത്തവ്യമാണു്‌. 


ഗുണങ്ങാം 
സാംഖ്ൃതത്വങ്ങളനുസരിച്ചു” പ്രകൃതി മൂന്നു ഗുണങ്ങളാല്‍ നിമ്മി 
തമാണു?. സത്വം അതായതു” പരിശുദ്ധി, പ്രകാശം, സംയോജനം; 
രജസ്സ്‌, അതായതു“ വികാരം, പ്രവൃത്തി, ചലനം; തമസ്സ്‌, അതാ 
യതു” ആലസ്യം, അന്ധകാരം, ചലനരാഹിത്യം, എന്നിവയാണ്‌ 
ആ മൂന്നു ഗുണങ്ങഠം. 


ഗുണം എന്നാല്‍ ഒരു ചരടെന്നു” അത്ഥമുണ്ടു്‌”. ഗുണങ്ങാം മൂന്നു 
പിരിവുകളള്ള ഒരു ചരട്ടകൊണ്ടു” ആത്മാവിനെ ബന്ധിക്കുന്നു. 
ഈ ഗുണങ്ങാഠം ന്യായത്തിലെ ഗുണങ്ങളല്പ. അവ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ 
ഉള്ളവയും പ്രകൃതിയെ നിമ്മിച്ചിട്ടള്ളവയുമാണു*. പ്രകൃതിയില്‍ 
നിന്നുത്ഭൃതതങ്ങളായ ഈ പ്രപഞ്ചവസ്തുക്കളെല്പാം ഇതിന്‍െറ പരിധി 
ക്കുള്ളില്‍ പെടുന്നു. അവ ഒരേ അളവിലല്ല സംഭദ്ലേഷിപ്പിക്കപ്പെ 
ട്ടിട്ടുള്ളതു”. നേരെ മറിച്ചു” പല അളവിലുമാണു”., ഒന്നൊ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ മറെറാന്നു, കൂടിയയം കുറഞ്ഞും ആണു്‌. വേദാന്തത്തിന്‍െറ 
ത്രിഗുണങ്ങാം സത്തു? ചിത്തു൦ ആനന്ദം എന്നിങ്ങിനെയായിരിക്കെം 
സത്വരജസ്തമസ്സകളാണു്‌ സാംഖ്ൃത്തിന്നടിസ്ഥാനമായ മൂന്നു 
ഗുണങ്ങ്‌ം. 

ഗുണങ്ങാം തമ്മിലുള്ള പരസ്സുരപ്രവത്തനം 
പരിണാമത്തിലേക്കു നയിക്കുന്നു 


മുന്നു ഗുണങ്ങളും ഒരിക്കലും വൃത്ൃസ്തങ്ങളല്പ. അവ അന്യോ 
ന്യം സഹായകങ്ങളാണു്‌. അവ ഒന്നിനോടൊന്നു ചേരുന്നു. വിള 
ക്കിന്‍െറ നാളവും തിരിയും എണ്ണയും പോലെ അവ ഏററവും 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന. അവ പ്രകൃതിയുടെ കേവല സത്തയായിത്തീ 
രുന്നു. എല്പാ വസ്തുക്കളും ത്രിഗുണങ്ങളാല്‍ നിമ്മിക്കപ്പെട്ടവയാണു”. 
ഗൃുണങ്ങഠം ഒന്നു മറെറാന്നിന്മേല്‍ പ്രവത്തിക്കുന്നു. അപ്പോം അ 
വിടെ പരിണാമം ഉണ്ടാകുന്നു. നാശമാകട്ടെ ഈ പരിണാമത്തി 
നെറ രാഹിത്ൃമാണു”. 


ഗുണങ്ങഠം വിഷയങ്ങളാണു”. പുരുഷന്‍ സാക്ഷിയായ കത്താ 
വാണു”. പുരുഷന്‍െറ സ്വാധീനശക്തികൊണ്ടു” പ്രകൃതി ആനുത്ര 
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ണം ചെയുന്നു. പ്രകൃതിയുടെ ആസൂത്രണത്തില്‍ പ്രഥമവും പ്രധാനവു 
മായ ഉല്പന്നമാണ്‌ മഹത്തു” അഥവാ ബുദ്ധി. ബുദ്ധിയില്‍നിന്നും 
അഹങ്കാരമുണ്ടാകുന്നു. അഹങ്കാരത്തിന്നാണു” കര്‍ത്തൃത്വമുള്ളതു”. വൃ 
ക്തിത്വത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്ന തത്വം അതുതന്നെയാണു“. അഹങ്കാരത്തില്‍ 
നിന്നാണു” മനസ്സ ഉണ്ടാകുന്നതു“. കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍കൂടി ചിത്ത 
ത്തിന്‍െറ കല്പനകളെ മനസ്സ്‌ നിറവേററുന്നു. അതു” ചിന്തിക്കയയം 
സംശയിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അതു” ഇന്ദ്രിയലബ്ദങ്ങളായ ബോധങ്ങളെ 
വിശേഷണംകൊണ്ടു്‌ ഗോചരങ്ങളാക്കിത്തീക്കുന്നു. മനസ്സ” ഇന്ദ്രിയ 
ജ്ഞാനത്തിലും കമ്മത്തിലും പങ്കെടുക്കുന്നു. സാംഖ്ൃയസമ്പ്ൃദായത്തില്‍ 
പ്രത്യേകമായ ഒരു പ്രമാണതത്വമില്ല. വേദാന്തത്തില്‍ പ്രത്യേകമായ 
ഒരു പ്രമാണ തത്വമുണ്ടു”. സാംഖ്യചിന്താഗതിയില്‍ മനസ്സ” ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളോടുകൂടി പഞ്ചപ്രാണങ്ങളെ ഉല്ലാദിപ്പിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
ഒരു രൂപാന്തരമാണു” പ്രാണന്‍. ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെ അഭാവത്തില്‍ 
അതിനു” അസ്തിത്വമില്ല. 


മൂന്നുഗുണങ്ങളുടെ പ്രത്യേകതകഠം 


സത്വഗുണം തുലനസ്ഥിതിയത്രേ. അതിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ ശാന്തിയുണ്ടാകുന്നു. രാഗദ്ദേഷം, പ്രേമം, വെറുപ്പു”, ആക 
ഷണം, നിരാകരണം എന്നിവയില്‍ കൂടി പ്രകടമാകുന്ന കമ്മമാണു്‌ 
രജസ്സ്‌. ആലസ്യം. മന്ദത, മൂഡങ്ങളായ പ്രവത്തനങ്ങഠം എന്നിവ 
ഷ്ക്കിടയാക്കുന്നതാണു” തമസ്സ്‌. അതു“ ബുദ്ധിദ്രമത്തിനും വിവേചനാ 
രാഹിത്ൃത്തിനും കാരണമാകുന്നു. 


ത്രിഗുണങ്ങാം മനുഷ്യനെ എങ്ങിനെ ബാധിക്കുന്നു 


എല്ലാ മനുഷ്ൃരിലും മൂന്നു ഗുണങ്ങളുണ്ട്‌. ചിലപ്പേോഠം അവ 
നില്‍ സത്വഗുണം അധികരിച്ചിരിക്കും. അപ്പോം അയാഠം ശാന്ത 
നും സ്വസ്ഥനുമായിരിക്കും. അയാഠം ചിന്താശീലനും ധ്യാനനിരത 
നുമായിരിക്കും. മററുചിലപ്പോഠം രജസ്സ്‌" അധികമായിരിക്കും; അ 
പ്പോഠം അയാഠം ലാകികങ്ങളായ പല വ്യാപാരങ്ങളിലുമേപ്പെടുന്നു. 
അയാഠം വികാരാധീനനും ഉത്സാഹശീലനുമായിക്കാണപ്പെടുന്നു. 
ചിലപ്പ്ോഠം തമസ്സ്‌ അവനില്‍ കൂടുതലായി തീരുമ്പോഠം, അയാഠം 
അലസനും, നിരുത്സാഹിയും അശ്രദ്ധനുമായിത്തീരുന്നു. തമസ്സ്‌ 
മിഥ്യാഭ്രമത്തിനുമിടയാക്കുന്നു. 


പല മനുഷ്യരിലും ഇതിലേതെങ്കിലും ഒരു ഗുണം അധികരിച്ചു 
കാണാം. സാത്വികനായ ഒരാഠം ധമ്മനിരതനായിരിക്കും. അയാഠം 
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പരിശുദ്ധവും ആത്മീയവുമായ ജീവിതം നയിക്കുന്നു. രാജസിക 
നായ ഒരാഠം വികാരാധീനനും കുമ്മോദൃക്തനുമായിരിക്കും. താമ 
സികനായ ഒരു മനുഷ്യന്‍ അലസനും ഉത്സാഹരഹിതനുമായിരിക്കും. 


സത്വഗുണം ഒരാളെ ദിവ്യനും കുലീനനുമാക്കുന്നു. രജസ്സ്‌” 
അയാളെ വളരെ മനുഷ്ൃത്വത്തോടുകൂടിയവനും സ്വാത്ഥിയുമാക്കുന്നു. 
തമസ്സ്‌ അയാളെ മൃഗപ്രായനും അജ്ഞനുമാക്കുന്നു. ഒരു മഹാത്മാ 
വില്‍ സത്വഗുണം അധികമുണ്ടാകും; ഒരു ഭടനൊ, തന്ത്രജ്ഞനോ, 
പ്യാപാരിമ്റ്റെ രാജസം അധികമായിരിക്കും. 


പുരുഷന്‍ 
പുരുഷന്‍െറ സ്വഭാവങ്ങടഠം 


പുരുഷന്‍ അഥവാ ആത്മാവു” പ്രകൃതിക്കതീതനാണു”. പുരു 
ഷന്‍ എന്നും പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു വേറിട്ട നില്‍ക്കുന്നു. പുരുഷനു" 
ആദിയും അന്തവുമില്ല. ഉപാധികളും ഗുണങ്ങളമില്ല. സുൂക്ഷ്യവും 
സവ്വവ്യാപിയുയമാണു"”. മനസ്സു്‌, ബുഭ്ധി, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെന്നിവഗ്ത്ുതീ 
തനുമാണു”. കാലത്തിനും ശ്രൂന്യാകാശത്തിന്നും കായുകാരണ 
ങ്ങാഠംക്കും അതീതനാണു”. ആത്മാവു” ശാശ്വതനായ ജഗത്സാക്ഷി 
യാണു”. അതു” സമഗ്രവും സ്ഥിരവുമാണു'. ആത്മാവു” ചിദ്ര,പ 
നാണു”. 


പുരുഷന്‍ കര്‍ത്താവല്ല; സാക്ഷിയാണു”. സ്റ്റടികം പോലെ 
വളണ്ണരഹിതനും ആണു്‌. അതിനുമുമ്പില്‍ വെക്കുന്ന സാധനങ്ങ 
ഉടെ നിറങ്ങഠംം അതില്‍ പതിഞ്ഞുകാണുന്മ എന്നുമാത്രമേയുള്ള. 
അതു” ആധിഭാതികമല്പ. അതു” സംയോഗങ്ങളടെ ഫലവുമല്ല. 
അതുകൊണ്ടു” അതു” ശാശ്വതവുമാണു”. ആത്മാക്കഠം നിരവധി 
യാണു”. ആത്മാക്കളെല്പാം ഒന്നായിരുന്നു എങ്കില്‍ ഒരാത്മാവു' 
മോക്ഷം പ്രാപിച്ചാല്‍ എല്പാ ജീവാത്മാക്കളും മോക്ഷം പ്രാപി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 


അടിസ്ഥാനപരമായി എല്ലാ ആത്മാക്കളടേയ്യം പ്രകൃതി ഒരേ 
പോലെയാണു”. പുരുഷന്‍ ചലനരഹിതനാണു”. സ്വാതന്ത്ര്യം അഥ 
വാ മോക്ഷം പ്രാപിക്കുമ്പോഠം പുരുഷന്‍ അഥവാ ആത്മാവു 
എവിടെയും പോകുന്നില്ല. 


പ്രകൃതിയില്‍നിന്നും, തമ്മില്‍ തമ്മിലും, വേറെയായും ജീവാ 
ത്മാക്കഠം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. ഓരോ ജീവാത്മാവും അതിന്‍േറതായ 
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വ്ൃക്തിത്വത്തില്‍തന്നെ വത്തിക്കുന്നു. എത്ര ദേഹാനത്തരപ്രാപ്പി 
കഴിഞ്ഞാലും അതിന്നു” മാററം വരുന്നില്ല. പ്രത്യേക സൃഷ്ടിഷ്കകു, 
ഓരോ ആത്മാവും, അതില്‍ പങ്കെടുക്കാതെ തന്നെ സാക്ഷ്യം 
വഹിക്കുന്നു. ഒരു മുടന്തന്‍ ഒരു കുരുടന്‍െറ പുറത്തു കയറിയിരുന്നു 
സൃഷ്ടിവൈചിത്രയങ്ങളെ അറിയുന്നതുപോലെ, പുരുഷന്‍ ചേതനാ 
രഹിതയായ പ്രകൃതിയുമായി യോജിച്ചു”, പ്രകൃതിക്കു” സ്വയം 
ആസ്വദിക്കുവാന്‍ കഴിയാത്ത പ്രകൃതിയിലെ പ്രതിഭാസങ്ങഠംക്കു 
സാക്ഷിയായി നില്‍ക്കുന്നു. 


പുരുഷന്‍ അഥവാ, ആത്മാവു“, ഒരു സാക്ഷിയും, ദ്ൂഷ്ടാവും 
മദ്ധൃസ്ഥനും, കേവലനം, നിഷക്ക്രിയനും, ഉദാസീനനുമാണു.. 


വുരുഷന്‍െറ അസ്യത്തിത്വത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അനുമാനം 


ബുദ്ധി മനുഷ്യന്‍െറ മസ്തിദ്ൃത്തിലുള്ളതാകുവാന്‍ തരമില്ല. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍. മസ്തിഷ്കം ഒരു വസ്തുവാണ്‌; തന്മഫലം ചേത 
നാരഹിതമായ പ്രകൃതിയുടെ ഫലവുമാണു”. കാരണത്തില്‍ തന്നെ 
ബുദ്ധിശക്തി ഇല്ല എങ്കില്‍, അതില്‍നിന്നുണ്ടാവുന്ന വസ്തുക്കളിലും 
ചേതനയുടെ സാന്നിദ്ധ്യമുണ്ടാകുന്നതെങ്ങിനെയാണു'. അതുകൊണ്ടു” 
ബുദ്ധിപരമായി വ്യക്തമായ ഒരു മൂലതത്വം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
ആ മൂലതത്വമാണു”്‌ പുരുഷന്‍ അഥവാ ആത്മാവു”. 


അചേതനമായ ശരീരം സച്ചവേതനമായി കാണപ്പെടുന്നതു" 
ആത്മാവുമായയള്ള ബന്ധം മൂലമാണു”. ആത്മാവു” കത്താവാണെന്നു 
തോന്നിക്കുകയും ചെയ്യന്നു. ഒരു പാത്രത്തില്‍ ചുടുവെള്ളം 
വെക്കുമ്പോഠം പാത്രത്തിനു ചുടും പച്ചവെള്ളം വെക്കുമ്പോഠം 
തണുപ്പും അനുഭവപ്പെടുന്നതുപോലെ, ആത്മാവിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം 
കൊണ്ടു” ബുദ്ധിയും മററു ശരീരാവയവങ്ങളുമെല്പാം സച്ചേതന 
മായി തോന്നുന്നുവെന്നേ ഉള്ള. ഈ അന്യോന്യ ഘടകങ്ങളുടെ 
കൈമാററം ഇരുമ്പും, അഗ്നിയും, സൂയ്യുനും, വ്വെള്ളവും പോലെ 
യാണ”. 

പ്രകൃതിയെക്കൂടാതെ പ്രകൃതിക്കു” ഉപരിയായി മേല്‍നോട്ടം 
വഹിക്കുന്ന ഒരു ശക്തി ഉണ്ടായിരിക്കണം. ആ ശക്തി പുരുഷന്‍ 
അഥവ ആത്മാവത്രെ. 

പ്രകൃതിയും അതിലെ ഉല്പന്നങ്ങളും ഭോഗവസ്തുക്കളാണു്‌. സചേ 
തനനായ ഒരു ഭോക്താവും ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഈ സചേചേതനനായ 
ഭോക്താവു” പുരുഷന്‍ അഥവാ ആത്മാവാണു'. 
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കസേരയ്യം ബഞ്ചും പരന്‍െറ ഉപയോഗത്തിനുവേണ്ടിയാ 
ണെന്നുള്ളതൂപോലെ ഈ ശരീരവും മനസ്സും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളും, ഗുണ 
ങ്ങഠംക്കതീതവും, ഉപാധിരഹിതവും, അമുത്തവും ആയ ആത്മാവി 
ന്‍െറ ആവശ്ൃത്തിനുള്ളവയാണു്‌. പുരുഷന്‍ അഥവാ ആത്മാവു൦ 
ഗണങ്ങാഠംക്കു സാക്ഷിയാണു'. ഗുണങ്ങഠം വിഷയങ്ങളാണു. പുരു 
ഷനാകട്ടെ സാക്ഷിയായ കത്താവാണു്‌. അതുകൊണ്ടു” ആത്മാ 
വിനെ സന്തോഷം, സന്താപം, ഭൂമം, എന്നിവ ബാധിക്കുന്നില്ല. 
വേദന പുരുഷനു” സ്വാഭാവികമാണെങ്കില്‍, പുരുഷന്‍ പ്രകൃത്യാ 
ഗുണങ്ങളടെ പ്രവത്തനത്തില്‍നിന്നു” അസ്വതന്ദ്രനുമാണെങ്കില്‍ 
ജനനമരണങ്ങളില്‍നിന്നുമുള്ള മോചനം അസാദ്ധ്യമാണു്‌. 


പുരുഷനും പ്രകൃതിയും തമ്മിലുള്ള വൈരുദ്ധ്യം 


പുരുഷനന്‍െറയും പ്രകൃതിയയടേയും സ്വഭാവങ്ങഠം തമ്മില്‍ വളരെ 
വൈരുദ്ധ്യങ്ങഠം ഉണ്ടു്‌. പുരുഷന്‍ ചേതനനാണു*. എന്നാല്‍ പ്രകൃ 
തി അചേതനയാണു”. പുരുഷന്‍ ചലനരഹിതനാണ്ു. (അകത്താ 
വു) എന്നാല്‍ പ്രകൃതി ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. (പ്രവത്തിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പുരുഷന്‍ ഗുണരഹിതനാണു*. പ്രകൃതിയാകടെ 
ത്രിഗുണസഹിതയാണു'. പുരുഷനു” വ്യതിയാനം ഇല്ല. പ്രകൃതി 
യില്‍ വൃതിയാനം ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പുരുഷന്‍ ജ്ഞാ 
താവും പ്രകൃതി ജ്ഞാനവും ആണു. ജ്ഞാതാവു നിശ്ശൂബ്ബസാക്ഷി 
യം ജ്ഞാനം കാണപ്പെട്ട വസ്തൃതയുമാണ്ട്‌. 


പ്രപഞ്ചം 


പ്രകൃതിയുടെ സമനിലഷ്ക്കു ക്ഷോഭമുണ്ടാകുമ്പോഠം പ്രപഞ്ചം അതി 
ന്‍െറ പവിവിധഘടകങ്ങളോടുകൂടി രൂപമെടുക്കുന്നു. നിരവധി 
ജീവാത്മാക്കഠം പ്രകൃതിയുടെ മേല്‍ യാന്ത്രികമായി സമ്മദ്ദം ചെലു 
ത്തുമ്പോഠം പ്രകൃതിയുടെ സമതുലനാവസ്ഥയ്റ്കു” ഉലച്ചില്‍ തട്ടുകയും 
ഒരു ചലനം ഉണ്ടായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. അതോടുകൂടി പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറ ആവിഷ്കരണം തുടരുന്നു. 


ഉദാഗമനവും അന്തര്‍വിലയനവും 


പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ മുലം പ്രകൃതിയാണു്‌്‌. പ്രകൃതിയാണ' പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറ സാരവത്തായ ദ്രവ്യവും, മുലകാരണവും. ഈ പ്രകൃതി 
യില്‍നിന്നും ബുദ്ധി അഥവാ മഹത്തു” ഉത്ഭവിക്കുന്നു. ഈ ബുദ്ധി 
യില്‍നിന്നും അഹങ്കാരതത്വം ഉണ്ടാകുന്നു. അഹങ്കാരത്തില്‍നിന്നും 
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പത്തു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സും ഉണ്ടാകുന്നു. അഞ്ച” തന്മാത്രകളാ 
കുന്ന ശബ്ദഗന്ധരസരൂപസ്റശാദികളും ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ തന്മാത്ര 
കളില്‍നിന്നും പൃഥ്വി, അപ്പു, തേജോവായയുആകാശാദി പഞ്ചഭൂത 
ങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നു. 


ആകാശത്തിന്‍െറ ഗണം ശ്രവണഗോചരമായ ശബ്ദമാണ്ട്‌. 
വായയവിന്‍െറ ഗുണം ത്വക്കിനു” ഗോചരവിഷയമായ സ്ററര്‍ശമാ 
ണ്ട്‌. തേജസ്സ്റിന്‍െറ ഗൃുണങ്ങളായ രൂപം, നിറം എന്നിവ നേത്ര 
ങ്ങഠാംക്കു” ഗോചരമാണു”. അപ്പ്‌ അഥവാ ജലത്തിന്‌, രസനസഷ്ണ്ൂ്‌ 
ഗോചരമായ രസാസ്വാദനം ഗുണമാണു'. (പൃഥ്വി) ഭൂമിക്കുള്ള ഗുണം 
ഫ്വാണേന്ദ്രിയഗോചരമായ ഗന്ധമാണ്‌”. ഈ ഓരോ ഘടകത്തി 
നും അതിന്‍േറതായ ഗുണത്തോടൊപ്പം, അതിനു മുമ്പ പറഞ്ഞ 
ഇന്ദ്രിയത്തിന്‍െറ, ഗുണങ്ങഠംകൂടിയുണ്ടു”. 


പ്രളയകാലത്തു” ഈ ഉല്ലന്നങ്ങളെല്പാം അതിന്‍െറ ഭൂതാവസ്ഥ 
യിലേക്കു” മടങ്ങി അവസാനം പ്രകൃതിയില്‍ ലയിക്കുന്നു, ഭൂമി 
യാകട്ടെ അതിന്‍െറ മൂലകാരണമായ ജലത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. 
ജലമാകട്ടെ അഗ്നിയിലും, അഗ്നി വായുവിലും, വായു ആകാശ 
ത്തിലും, ആകാശം മഹത്തിലും, മഹത്തു പ്രകൃതിയിലും ലയിച്ചു 
പോകുന്നു. ഇതാണു” പ്രകൃതിയിലുള്ള വിലയനസസമ്പ്യദായം. പ്രകൃ 
തിലീലകഠംക്ക്‌” അഥവാ സംസാരത്തിന്നവസാനമില്ല. പ്രകൃതി 
യുടെ ഉദഗമനവിലയനങ്ങളാകുന്ന ചചക്രത്തിന്‍െറ ഗതിക്കു" 
ആദിയും അന്തവുമില്പ. 


ജ്ഞാനത്തിനെറ പ്രക്രിയ 


ഒരു വിഷയം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വികാരാധീനമാക്കുന്നു. മനസ്സ 
ഇന്ദ്രിയഗോചരങ്ങളായ വികാരങ്ങളെ ക്രമീകരിക്കുന്നു. അഹങ്കാരം 
ഇവയെ ആത്മാവിലേക്കു” തിരിച്ചുവിടുന്നു. ബുഭദ്ധിയാണു” സങ്കല്പ 
ത്തിന്നു” രൂപം കൊടുക്കുന്നതു”. അതു” ഒരു അനുശാസനത്തെ സങ്കല്പ 
മാക്കി മാററി അതിനെ പുരുഷനു” അഥവാ ബുദ്ധിക്ക്‌ ഗോച്ചര 
മാക്കുന്നു. 


നിങ്ങഠം എന്തെങ്കിലും ഒരു കായ്യത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോഠം 
ആദ്യം അതിനെ സശ്രദ്ധം വീക്ഷിക്കയയും പിന്നെ അതിനെ 
പ്പററി ആലോചിക്കയും പിന്നീടു” ““ഇതു ഞാന്‍ ചെയ്യേണ്ടതാ 
ണെന്നുറാനിശ്ചയിക്കയും അതിന്നുശേഷം അതിന്നു വേണ്ട പ്രവത്തി 
ക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുകയും ചെയ്യന്നു. : “ഇതു” എന്നാല്‍ ചെയ്യപ്പെടേണ്ട 
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താണു” എന്നുള്ള ചിന്ത ബുദ്ധിയയടേ നിശ്ചയമാണു”. അഥവാ, 
അദ്ധ്യവസായമാണു'. മനസ്സും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും സ്വീകരിക്കുന്ന 
രൂപങ്ങളെയും പ്രതിബിംബങ്ങളെയും ബുദ്ധിയാകുന്ന ഉപകരണം 
സ്വീകരിച്ചു നിള്ണ്ായകമായ ആശയങ്ങളാക്കി മാററി, ആ ആശ 
യത്തെ ആത്മാവിനു നല്ലുന്നു. അതിന്‍െറ കത്തവ്യൃമാണു” നിശ്ചയം. 


മനസ്സ്‌ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങഠം മൂലമുള്ള ഗ്രഹണത്തിനും, പ്രവൃ 
ത്തിക്കും പയ്യാപ്പമായ ഒരു അവയവമാണു”. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ബാ 
ഹൃത്തില്‍നിന്നും കേവലങ്ങളായ ചിത്താനുഭവങ്ങളെ സ്വീകരി 
ക്കുന്നു. മനസ്സ്‌" ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടു” സഹകരിക്കുമ്പോഠം അവ പ്രത്യ 
ക്ഷങ്ങളായി ഭവിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ ചിന്തിക്കുന്നു. ബുദ്ധി നിശ്ചയി 
കടന്നു. അഹങ്കാരം സചേതനമായിത്തീരുന്നു. 


കര്‍ത്തൃത്വം അഹങ്കാരത്തിലധിഷ്യിതമാണു”. അഹങ്കാരമാകട്ടെ, 
ഞാനാണു കത്താവെന്നുള്ള ഭാവവും സ്വയം പ്രകൃതിക്കധീനവുമാ 
ണ്‌, സദാ സാക്ഷിയായി മാത്രം വത്തിക്കുന്ന പുരുഷനു”, അഥവാ 
ആത്മാവിനു” അതു” സ്വാധീനമല്ല. 


ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, മനസ്സ്‌”, കണ്ണുകഠം ഇവ ഒരു രൂപം 
ഒരേസമയത്തു” കാണുന്നു. ഉടനെതന്നെ “ഇതൊരു കുടമാണു”'' 
എന്നുള്ള തീരുമാനത്തിലെത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. ആദ്യത്തെ മൂന്നും 
രസനയ്യമായി യോജിച്ചു രസത്തേയും, നാസികയുമായി യോജിച്ചു" 
ഗന്ധത്തേയയം. ചെവിയുമായി യോജിച്ചു" ശ്രവണത്തേഷും ത്വക്കു 
മായി യോജിച്ചു സ്റൃശത്തെയും, ഗ്രഹിക്കുന്നു. ഈ പ്രവൃത്തി ചില 
പ്പ്ോോഠം പെട്ടെന്നല്പാതെ ക്രമേണയ്യം സംഭവിക്കാം. ഒരാഠം റോഡില്‍ 
കൂടി നടക്കുമ്പോഠം ദൂരത്തായി ഒരു വസ്തു കാണുന്നു. അയാളുടെ 
മനസ്സില്‍ അതൊരു വിളക്കുകാലാണോ, അതോ, ഒരാളാണൊ 
എന്നുള്ള സംശയം ഉദിക്കുന്നു. തത്സമയം ഒരു പക്ഷി അതില്‍ 
വന്നിരിക്കുന്നതു കാണുന്നു. അപ്പേടം സംശയം, മനസ്സിലെ ആ 
ലോചചനകൊണ്ടു്‌ ഇല്ലാതെയാക്കുന്നു. ബുദ്ധി അതൊരു വിളക്കു 
കാല്‍ തന്നെയാണെന്നു തീര്‍ച്ചയാക്കുന്നു. അപ്പോഠം അഹങ്കാരം 
“അതൊരു വിളക്കുകാലാണെന്നു്‌ എനിക്കു തീച്ചയാണു'.'” എന്നു 
പറയുന്നു. 


ഇത്തരത്തില്‍ മനസ്സും ബുൃദ്ധിയയം, അഹങ്കാരവും, കണ്ണംകൂടി 
ക്രമത്തിലാണു്‌ പ്രവത്തിക്കുന്നതു”. കണ്ണിനു കാണ്മാനുള്ള സമയ 
മുണ്ടു", മനസ്സിനു ചിന്തിക്കുവാനും, അഹങ്കാരത്തിനു” കര്‍ത്തൃത്വ 
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മാരോപിക്കുവാനും ബുദ്ധിക്കു തീരുമാനത്തിലെത്തുവാനരും സാകഷ്യം 
കിട്ടുന്നു. മറെറാരുദാഹരണം നോക്കുക. ചെവി ഒരു വില്ലി 
ന്‍െറ ഞാണൊലി കോക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ ഒരു അമ്പു” അയക്കുന്ന 
തിന്നുവേണ്ടിയായിരിക്കുമതെന്നു ചിന്തിക്കുന്നു. അഹങ്കാരം, അതെ 
ന്‍െറ നേരെയായിരിക്കുമെന്നു പറയുന്നു. ബുദ്ധിയാകട്ടെ ““'ഞാന്‍ 
ഉടനെതന്നെ ഓടണം '' എന്നു നിശ്ചയിക്കുന്നു. 


മനോബുദ്ധ്ൃഹങ്കാരങ്ങഠം ദ്വാരപാലന്മാരാണു”. അഞ്ചുകമ്മേ 
ന്രിയങ്ങളം അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും ഗോപപരദ്വാരങ്ങളാണു'. 
ബുഭ്ധിയാണു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ആത്മാവും തമ്മില്‍ യോജിപ്പിക്കുന്ന 
മദ്ധ്യവത്തി. 


ബുദ്ധിയും അതിന്‍െറ പ്രവത്തനങ്ങളം 


പ്രകൃതിയിലെ ഉപല്പന്നങ്ങളില്‍ വെച്ചേററവും പ്രധാനമായതു" 
ബുദ്ധിയാണു”. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം അവയ്ക്കു? ഗോചരങ്ങളായ വസ്തൂക്ക 
ളെല്ലാം ബുദ്ധിഷ്ണകു” കാക്വെക്കുന്നു. ബുദ്ധിയാകട്ടെ അവയെ പുരു 
ഷനു” അഥവാ ആത്മാവിനു കാ.്ടവെഴ്ണുന്നു. പുരുഷനും പ്രകൃതിയും 
തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസത്തെ ബുദ്ധി തിരിച്ചറിയുന്നു. 


മററുള്ള അവയവങ്ങാംക്കും ആത്മാവിനും തമ്മിലുള്ള ഒരു മദ്ധ്യ 
വത്തിയായ ഉപകരണമാണ്‌ ബുദ്ധി. ഇന്ദ്രിയജന്യങ്ങളും, ചിന്തി 
ചചുമനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ളവയ്യം, ആയ എല്ലാ ആശയങ്ങളും യാതൊരു 
ആത്മാവിന്‍െറ ഗുണത്തിനുവേണ്ടിയാണൊ അവയെല്ലാം സജ്ജീ 
കരിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ളതു, ആ ആത്മാവില്‍ എത്തുന്നതിരുമുമ്പു” ബുഭ്ധി 
യാകുന്ന പ്രധാന ഉപകരണത്തില്‍ നിക്ഷേപിക്കപ്പെടുന്നു. ഈ 
ആശയങ്ങാം സത്വരജസ്പമോ ഗുണങ്ങളുടെ സമ്മട്ടം മൂലം തുഷ്ടി, 
സന്താപം, ജാഡ്യം എന്നീ ഗുണങ്ങളോടുകൂടി ഓരോ വൈകാരി 
കാനുഭൂതികളെയ്യം പ്രദാനം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. 


വില്ലേജില്‍ വില്ലേജധികാരി കരംപിരിച്ചു താലൂക്കിന്‍െറ 
മേലധികാരിയെ ഏല്പിക്കുന്നതുപോലെ താലുക്കിന്‍െറ മേലധി 
കാരി മന്ത്രിയെ ഏല്പിക്കയും മന്ത്രി അതു രാജാവിന്‍െറ ഉപയോഗ 
ത്തിനുവേണ്ടി സ്വീകരിക്കയും ചെയ്യുന്നതുപോലെ; മനസ്സ്‌ ബാ 
ഹേയന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്നും ആശയങ്ങളെ സ്വീകരിച്ചു്‌” അഹങ്കാര 
ത്തിലേക്കും, അഹങ്കാരം 'സവ്വാധികാരിയായ ബുദ്ധിയിലേക്കും 
നയിക്കുന്നു. ബുദ്ധി, ചക്രവത്തിയായ ആത്മാവിന്‍െറ ആവശ്യ 
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ങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി അവയെ സ്വീകരിച്ചു്‌ അവയുടെ മേല്‍ അധികാര 
മേല്‍ക്കുകയ്യം ചെയ്യുന്നു. 


ബുദ്ധിയാണ്‌ ആത്മാവ്യാകുന്ന പുരുഷന്‍െറ മന്ത്രി. അനുഭവി 
ക്കേണ്ട എല്പാത്തിന്‍്േറയും ഫലങ്ങളെ അതു പുരുഷനു കൊടുക്കുന്നു. 
ബുദ്ധി സ്വയം അചേതനമാണെങ്കിലും അതിനോടേററവും അടു 
ത്തുള്ള പുരുഷന്‍െറ നിഴലില്‍കൂടി സചേതനമായി കാണപ്പെ 
ടകെയാണു”. 


ജിവന്‍ 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളമായി സംയുക്തനായ ആത്മാവാണു“്‌ ജീവന്‍. അതു 
ശരീരപരിധികളുടെ ഉള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നു. അതു” അഹങ്കാര 
സംയുക്തമാണ്‌. ബുദ്ധിയില്‍ ഉള്ള പുരുഷന്‍െറ നിഴല്‍മൂലം, അഹ 
കാരം അനുഭവസിദ്ധമായ ആത്മാവായി കാണപ്പെടുന്നു. അതു 
അജ്ഞാനവും കമ്മവുമായി ബന്ധിക്കപ്പെടുന്നു. അതു സുഖദുഃഖ 
ങ്ങഠംക്കും, കമ്മഫലങ്ങഠംക്കും വിധേയമായി ജനനമരണ ചക്ര 
ത്തില്‍പ്പെട്ടു ചുററിത്തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ജീവന്‍ പുരുഷന്‍െറ പരിപുള്റ്തയെക്കുറിച്ചറിഞ്ഞിരിക്കണം. 
ജീവനും പുരുഷന്‍െറ നിലയെ പ്രാപിക്കണം. ഓരോ ജിവനിലും 
മഹത്തായ പുരുഷന്‍ അന്തര്‍ലീനനാണു”. ആ മഹാപുരുഷറെറ 
ശരിയായ പ്രകൃതിയെപ്പററി അവന്‍ അറിയണം. തണ്‍െറ യഥാത്ഥ 
മായ ആത്മാവിലേക്കുള്ള പ്രത്യാഗമനമാണു' സ്വാതന്ത്ര്യം, അഥവാ 
പരിപൂണ്ണുത. നിങ്ങളുടെ യഥാത്ഥ പ്രകൃതിയെ മറഴ്ണുന്ന ഒരാവര 
ണത്തെ മാററിക്കളയലാണതു”. 


മോക്ഷം 


ബന്ധം പ്രകൃതിയയടേതാണെങ്കിലും അതു പുരുഷനില്‍ ആരോ 
പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കയാണു”. പുരുഷന്‍ എന്നും സ്വതന്ത്രനാണു”. വിവേ 
ചനാരാഹിത്യം മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന പ്രകൃതിപുരുഷബന്ധത്തെ ബന്ധ 
നമെന്നും പറയുന്നു. പുരുഷനേയയം പ്രകൃതിയേയും വേര്‍തിരിച്ച 
റിയാന്‍ കഴിവില്ലാതെ വരുന്നതു” സംസാരത്തിനു” ഹേതുവാകുന്നു, 
പുരുഷനും പ്രകൃതിയ്യം തമ്മില്‍ ബുദ്ധിപൂവ്വം വേര്‍തിരിച്ചറിയുന്ന 
തുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതു” മോക്ഷവുമാണു്‌. മോക്ഷം പരമാത്മാവില്‍ 
ലയിക്കലല്പ, പക്ഷേ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നുള്ള വേര്‍പാടാണു'. 
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ആത്മാവിനു”, പ്രകൃതിയയമായുണ്ടാകുന്ന ബന്ധം മൂലം സംഭ 
വിക്കുന്ന ബന്ധനത്തില്‍നിന്നും മോക്ഷം പ്രാപിക്കാനിടയാക്കുന്ന 
താണു” സാംഖ്യ ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം. 


സൃഷ്ടിയിലെ ഇരുപത്തിനാലു” പ്രധാന തത്വങ്ങളുടെയും ശരി 
യായ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാക്കി, അവയില്‍നിന്നും ആത്മാവിനെ വേര്‍ 
തിരിച്ചറിഞ്ഞാണ്‌ അതു” സാധിക്കുന്നതു”. 


സാംഖ്യ സനമ്പ്യദായത്തില്‍ സ്ഥാവരവസ്ത്ക്കളുടെ യഥാത്ഥ്യം 
അറിയ്യന്നതിനുള്ള പ്രമാണങ്ങാം മൂന്നാണു': പ്രത്യക്ഷം, അനുമാനം, 


ആപ്പ്വചനം. 
മോക്ഷം എങ്ങിനെ ലദിക്കുന്നു 


സല്‍ക്കമ്മങ്ങളുടെയയം ദുഷ്ണൃമ്മങ്ങളടെയും ഫലം അവസാനിക്കു 
മ്പോഠം ജീവന്‍ ദേഹത്തില്‍നിന്നും പിരിഞ്ഞുപോകുന്നു. അപ്പോം 
പ്രകൃതി ആത്മാവിനെ സംബന്ധിച്ചു” പ്രവൃത്തിക്കാതിരിക്കുകയുയം 
ശാശ്വതമായ മുക്തിയെ പ്രാപിക്കയും ചെയ്യന്നു. 


കമ്മഫലങ്ങഠം അവസാനിച്ചു സ്ഥ,ലവും സൂക്ഷ്മവുമായ ശരീ 
രഞ്ങഠം വിലയം പ്രാപിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ആ ജീവാത്മാവിനെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പ്രകൃതി നിലനില്‍ക്കുന്നില്ല. ജീവാത്മാവു* 
കൈവല്യം പ്രാപിക്കുന്നു. ത്രിവിധ താപങ്ങളില്‍നിന്നും അതു 
മുക്തിനേടുന്നു. ഒരു സ്ഥ,ലശരീരത്തില്‍നിന്നും മറെറാന്നിലേക്കു്‌ 
ഓരോ പ്രാവശ്യവും ജനനമരണങ്ങാംക്കിടയില്‍ മാറിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന ലിംഗശരീരം, ബുദ്ധി, മനസ്സ്‌, അഹങ്കാരം, അഞ്ച്യ ജ്ഞാ 
നേന്ദ്രിയങ്ങളം അഞ്ചു കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളം പഞ്ചതന്മാത്രങ്ങളും കൂടി 
ച്ചേന്നു” ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതാണു്‌. ഈ ലിംഗശരീരത്തില്‍ പൂവ്വജന്മ 
ത്തില്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ള കമ്മങ്ങളുടെയെല്ലാം സംസ്ത്റാരങ്ങഠം സ്ഥിര 
പ്രതിഷ്യിതങ്ങളാണു”. ലിംഗ ശരീരവും സ്ഥ,ലശരീരവുംകൂടി ചേരു 
മ്പോഠം ജനനം ഉണ്ടാകുന്നു. ലിംഗശരീരം സ്ഥ,ംലശരീരത്തില്‍ 
നിന്നു വേര്‍പെടുന്നതു” മരണമാകുന്നു. ഈ ലിംഗശരീരം ആത്മ 
ജ്ഞാനം കൊണ്ടു” നശിക്കുന്നു, 


യഥാത്ഥജ്ഞാനം ഒരാഠാംക്കു” ലഭിക്കുമ്പോഠം സല്‍ക്കമ്മദുഷ്ലമ്മ 
ങ്ങഠംക്കു൦ ജനനകാരണമായ ശക്തി ഇല്ലാതാവുന്നു എങ്കിലും ശരീരം 
പൂവ്വപ്രചോദനംമൂലം കുറച്ചുകാലംകൂടി തുടരുന്നു. കുശവന്‍െറ ചക്രം, 


426 


തിരിച്ചിലിന്‍െറ ശക്തികൊണ്ടു” കുറച്ചുസമയംകൂടി തിരിയുന്നതു 
പോലെ ശരീരവും കുറച്ചുകാലംകൂടി ഭൂയിയില്‍ നില്ലുന്നു. 


പ്രകൃതിലീലകളുടെ അവസാനം മാത്രമാണു” മോക്ഷം 


ആത്മാവും പ്രകൃതിഷയമായുള്ള സംയോഗം ഒരു മുടന്തനും കുരു 
ടനുമായയള്ള ബന്ധംപോലെയാണു്‌്‌. ഒരു കുരുടനും മുടന്തനും ഒരു 
കാട്ടില്‍ അവരുടെ കൂടെയുള്ളവരാല്‍ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ട. അവര്‍ 
തമ്മില്‍ കാണുക, ചലിക്കുക എന്നീ പ്രവത്തനങ്ങളെ പങ്കിട്ടെടുക്കു 
വാന്‍ തീര്‍ച്ചയാക്കി. മുടന്തന്‍ കുരുടന്‍െറ ചുമലില്‍ കയറി, 
കുരുടന൯ു” വഴി പറഞ്ഞുകൊടുത്തുകൊണ്ടിരുന്നു. കുരുടനു തന്‍െറ മുട 
ന്തനായ സ്നേഹിതന്‍െറ നിദ്ദേശമനുസരിച്ചു” നേരവഴിക്കു” നടക്കു 
വാന്‍ കഴിഞ്ഞു. അതുപോലെ കാണുവാനുള്ള ശക്തി ആത്മാവി 
നൂണ്ടു”. ചലിക്കുന്നതിനില്ല. പ്രകൃതിക്കാകട്ടെ കാണുവാനുള്ള ശക്തി 
യില്ല, പക്ഷേ ചലനശക്തിയുണ്ടു”. പ്രകൃതി കുരുടനെപ്പോലെ 
യാണ്‌. മുടന്തനും കുരുടനും ഉദ്ദിഷ്ട സ്ഥലത്തെത്തിയപ്പോഠം പി 
രിഞ്ഞുപോയി. അതുപോലെ പ്രകൃതി ആത്മാവിന്‍െറ മോക്ഷ 
ത്തിനുള്ള വഴി തെളിയിച്ചശേഷം പ്രവത്തനരഹിതയാകുന്നു. 
ആത്മാവു മോക്ഷം പ്രാപിക്കയും ചെയ്യന്നു. അതുകൊണ്ട” അവരുടെ 
രണ്ടുപേരുടേയും കത്തവ്യങ്ങഠം നിവ്ൃഹിക്കപ്പെട്ടശേഷം അവര്‍ 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം പവിച്ചേദിക്കപ്പെടുന്നു. പ്രകൃതിയ്യെപ്പുററിയുള്ള 
ജ്ഞാനംമൂലം ആത്മാവു മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


ആത്മാവിന്‍െറ ഗുണത്തിനും ഉപഭോഗത്തിനും വേണ്ടിയാണു? 
പ്രകൃതിയുടെ കത്തവ്യങ്ങളെല്പാം. പ്രകൃതിയാകുന്ന മാതാവു” ആത്മാ 
വാകുന്ന കുഞ്ഞിന്‍െറ കൈപിടിച്ചു പ്രപഞ്ചത്തിലെ ദൃശ്യങ്ങളെ 
മുഴുവനും കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌ ലോകത്തിലെ ഉപഭോജ്യ വസ്മുക്കളില്‍ 
നിന്നും ലഭിക്കാവുന്ന ആനന്ദം മുഴുവന്‍ അനുഭവിച്ചുശേഷം ഒടുവില്‍ 
മോക്ഷം പ്രാപിക്കുവാന്‍ സഹായിക്കയയം ചെയ്യുന്നു. 


സത്യത്തില്‍ ആത്മാവു” ബദ്ധനൊ മുക്തനൊ അല്ല. അതു? 
ചലിക്കുന്നുമില്ല. എന്നാല്‍ പ്രകൃതിമാത്രമാണു” മററു പല ശക്തിക 
ളോടും ബന്ധപ്പെട്ട ബദ്ധയ്യം, മുക്തയ്യം ചലിക്കുന്നവളമായി കാണ 
പ്പെടുന്നതു”. 

ഒരു നത്തകി വേദിയില്‍വന്നു പല നൃത്തങ്ങളും പ്രദര്‍ശിപ്പി 
ച്ചശേഷം വേദിയില്‍നിന്നും വിരമിക്കുന്നതുപോലെ തന്നെ, പ്രകൃ 
തിയും, പുരുഷന്‌ അഥവാ ആത്മാവിനു" പ്രകൃതിദൃശ്യങ്ങളെ 
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യെല്ലാം കാണിച്ച ശേഷം പ്രവര്‍ത്തന രഹിതമാകുന്നു. പുരുഷനാല്‍ 
താന്‍ അറിയപ്പെട്ടതായ! മനസ്സിലായ പ്രകൃതിയേക്കാഠം വിനീ 
തയായി മറെറാന്നുംതന്നെ ഭൂമിയിലില്ല. പിന്നീടവഠം പുരുഷന്‍െറ 
വാിക്ഷണഗതിക്കു മുമ്പില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നുമില്ല. 


യോഗം 
ആമുപബ്ം 
രാജയോഗകത്താവും യോഗസന്പ്പദായത്തെ ചിട്ടപ്പെടുത്തിയ 
ആചാര്യനുമായ പതഞ്ജലി മഹഷിക്കായിക്കൊണ്ടു” പ്രണാമങ്ങഠം 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ““യോഗസുത്രങ്ങഠം'' ആണു” രാജയോഗത്തിന്‍െറ 
അടിസ്ഥാനപരമായ ഗ്രന്ഥം. 


യോഗം എന്ന പദം (യജ്‌) യോജിപ്പിക്കുക എന്നുള്ള പദ 
ത്തില്‍നിന്നുത്ഭവിക്കുന്നു. മാനസിക വ്യാപാരങ്ങളുടെ നിയന്ത്രണ 
മാണു്‌ യോഗം. ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവു മായുള്ള സംയോഗ 
വുമാണ്‌ ““യോഗം''. 


എല്ലാ യോഗസസ്പ്യദായങ്ങളുടേയും സ്ഥാപകന്‍ ഹിരണ്യൃഗഭ 
നാണു”. പതഞ്ജലി മഹഷിയാല്‍ സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ട രാജയോഗ 
സമ്പ്വദായം സാംഖ്ൃയയോഗത്തിന്‍െറ ഒരു ശാഖയാണു”്‌. അതിനാല്‍ 
അതിനോട്ട” ഒരു ആകര്‍ഷണീയത ചിന്താശീലന്മാരും തപസ്വി 
കളമായ യോഗവിദ്യാത്ഥികഠംക്കുണ്ടു്‌. ശരിയായ സാംഖ്യ സമ്പ 
ദായത്തേക്കാഠം, സവ്ൃശക്തനായ ഈശ്വരന്‍െറ അസ്തിത്വത്തെ 
പ്പററി കുറേക്കൂടി കൂടുതല്‍ യഥാസഷികത്വത്തോടുകൂടിയതാണു” 
ഈ സിദ്ധാന്തം. 


പതഞ്ജലിയുടെ ഇരശ്വരന്‍ ക്രേശങ്ങഠം, കമ്മഞ്ങഠം, ഫലങ്ങാഠം, 
മാദ്ധൃമങ്ങഠം എന്നിവയാലൊന്നും ഒരു വിധത്തിലും ബന്ധപ്പെ 
ടാത്ത ഒരു പ്രത്യേക ആത്മാവോ പരമപുരുഷനൊ ആണു. സവ്വ 
വ്യാപ്ലിയുടെ ബീജത്തിന്‍െറ പരിധി അദ്ദേഹത്തില്‍ നിക്ഷിപ്പ 
മായിരിക്കുന്നു. കാലത്തിന്നധീനമല്പാത്തതുകൊണ്ടു” അദ്ദേഹം 
ജൂഷികരഠംക്കും ഗുരുവത്രെ: അദ്ദേഹം എന്നും സ്വതന്്രനുമാണു'. 


പ്രണവം അഥവാ ““ഓം'” എന്നുള്ള പരിശുദ്ധമന്ത്രം ഈശ്വരനെ 
പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. ഓംകാരം ജപിക്കയും ഓംകാരത്തെ ധ്യാനി 
ക്കയും ചെയ്യണം. ഇതു” എപ്പാ തടസ്ഥങ്ങളേയും നീക്കുകയും 
ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നു വഴി തെളിയിക്കുകയും ചെയ്യും. 


൧48 


യോഗസുത്രങ്ങാം 


യോഗസ്മ്പ്യദായത്തിലെ മുല ഗ്രന്ഥങ്ങാം പതഞ്ജലിയുടെ യോ 
ഗസുൂത്രങ്ങളാണു”. അതിന്നു” നാലദ്ധ്യായങ്ങളാണുള്ളതു്‌. ആദത്തെ 
അഭ്ധ്യായമായ “സമാധിപദം' സമാധിയുടെ ഉദ്ദേശത്തേയയം സമാ 
ധിയയടെ സമ്പ്പദായത്തേയും പററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന. രണ്ടാമദ്ധ്യായ 
മായ. “സാധനാപദം” ഈ സമാധിയെ പ്രാപിക്കുന്നതിനുള്ള ഉപാ 
ധികളെപ്പററി വിവരിക്കുന്നു. മൂന്നാമത്തെ അദ്ധ്യായമായ “വിഭൂതി 
പദം” യോഗാഭ്യാസംകൊണ്ടു്‌ സിദ്ധിക്കാവുന്ന അത്ഭുതസിദ്ധി 
കളെ വിവരിക്കുന്നു. നാലാമത്തെ അദ്ധ്യായമായ ““കൈവല്യപ്പദം'" 
മോക്ഷത്തിന്‍െറ പ്രകൃതിയെ വിവരിക്കുന്നു. 


രാജയോഗവും ഹഠയോഗവും 


പതഞ്ജലിയുടെ യോഗം രാജയോഗം അഥവാ അഷ്ടാംഗ 
യോഗമാണു”. രാജയോഗം മനോനിയന്ത്രണത്തേയും അതുകൊണ്ടു 
ണ്ടാവുന്ന ആദ്ധ്യാത്മികശക്തികളെയം പററിയാണു” പ്രതിപാദി 
ക്കുന്നതു”. ഹാഠയോഗമാകട്ടെ ശാരീരികനിയന്ത്രണത്തെയ്യം പ്രാണാ 
യാമസമ്പ്യദായത്തേയും വിവരിക്കുന്നു. ഹഠയോഗത്തിന്‍െറ പരമ 
കാട രാജയോഗത്തിലെത്തിക്കുന്നു. ഹാഠയോഗത്തില്‍ ക്രമപ്രവൃദ്ധ 
മായുണ്ടാകുന്ന പുരോഗതി രജയോഗത്തിലെത്തിക്കുന്നു. രാജയോ 
ഗവേദിയിലേക്കു” കയറുന്നതിനുള്ള ഒരു സോപാനമാണു്‌ ഹഠ 
യോഗം. കുംഭത്തില്‍കൂടി പ്രാണന്‍െറ ഗതി സ്തംഭിപ്പിക്കുമ്പോഠം 
മനസ്സ്‌ അവലംബരഹിതമാകുന്നു. ഹായോഗത്തിന്‍െറ യ്ഥാത്ഥ 
മായ ഉദ്ദേശം ശരീരികശുദ്ധിയയും ശ്വാസനിയന്ത്രണവുമാണു'. 
ഷടകമ്മങ്ങഠം അഥവാ പരി ശുദ്ധിക്കുള്ള ആറു കമ്മഞ്ങഠം, ധൌതി 
(ജാരശുഭ്ധീകരണം), ഭസ്തി (സഹജമായ വസ്തി), നേതി (നാസാ 
ദ്വാരങ്ങളുടെ ശുദ്ധീകരണം), ത്ൂരടക്‌ (കണ്ണടയ്ക്കാതെ ഒരു വസ്തു 
വിനെ സൂക്ഷിച്ചുനോക്കല്‍), നെരളി (വയററിലെ പേശികളെ 
ചലിപ്പിക്കല്‍), കപാലഭാതി (ഒരു തരം പ്രാണായാമം കൊണ്ടു കഫ 
ത്തെ കളയല്‍), ആസനങ്ങളുടെയും മുദ്രകളടേയും പരിശീലനം 
കൊണ്ടു ശരീരം, ആരോഗ്യപുൂണ്ണവും, ലഘുവും, സുശക്തവും, 
സ്ഥിരവും ആയിത്തീരുന്നു. 


മന:സംയമനയത്തിനുള്ള ഒരു ക്രമീകൃത 
സ്ന്പ്യദായമാണു” യോഗം 


യോഗം നിഷ്ട്രഷയോടുകൂടിയ ഒരു ശാരീരികാഭ്യാസമാണു”, 
അതു”, ഭക്ഷണം, ഉറക്കം, സഹവാസം, പെരുമാററം, സംസാരം, 
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ചിന്ത എന്നിവമ്കകെപ്പാം കര്‍ശനമായ നിയന്ത്രണങ്ങഠം ഏപ്പെടു 
ത്തുന്നു. അതു” ഒരു വിദശ്ധനും സിദ്ധനുമായ യോഗിയുടെ മേല്‍ 
നോട്ടത്തില്‍ മാത്രം പരിശീലിക്കേണ്ടതാണു”. 


പരിപുണ്ണുതയെ പ്രാപിക്കുന്നതിനും, മനോനിയന്്രണത്തിനും 
ഉള്ള ഒരു ക്രമപ്രവൃദ്ധമായ പരിശ്രമമാണ്‌” യോഗം. യോഗം ധാര 
ണാശക്തിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയം, മനോവ്യയാപാരങ്ങളേയും ചാഞ്ച 
ല്ൃങ്ങളേയും നിയന്ത്രിച്ചു” നിവ്വികല്പസമാധി പ്രാപിക്കുന്നതിനു 
സഹായിക്കുകയും ചെയ്യന്നു. മനസ്സിനേറയ്യം ശരീരത്തിന്‍െറഴ്യം 
വിശ്രമരാഹിത്ൃത്തെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ 
മാലിന്യങ്ങളെ അകററി സുസ്ഥിരമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പരമാ 
ത്മാവുമായി ജീവാത്മാവിനു പരിപൂള്സുമായ ഐക്യം കൈവരു 
ത്തുന്നതിനുള്ള ഒരു മാഗ്ലത്തെ അഭ്യസിക്കുക എന്നുള്ളതാണു” യോഗ 
ത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം. പരമാത്‌മാവില്‍ ജീവാത”മാവു ലയിക്കുന്ന 
അവസ്ഥ, മനോപവ്യത്തികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതുകൊണ്ടു സാധിക്കുന്നു. 
മനസ്സിനു പ്രപഞ്ചവസ്തുക്കളുമായി ബന്ധമില്ലാതെയിരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന സ്റ്റടികം പോലെ നിമ്മലമായ ഒരവസ്ഥയാണിതു. 


യോഗവും സാംഖ്യവും 


കപിലന്‍െറ സന്പ്യദായത്തില്‍ ഇരശ്വരനില്ലാത്തതുകൊണ്ടു" 
നിരീശ്വര സാംഖ്ൃമാണു”. പതഞ്ജലിയുടെ സസന്പ്പദായം, സേശ്വര 
സാംഖ്യമാണു”. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, കമ്മം, ഫലം, ഇച്ഛുകഠം, 
ക്രേശങ്ങഠം എന്നിവഴ്ണുതീതനായി ഒരു പരമപുരുഷന്‍, അഥവാ 
ഈശ്വരനുണ്ടെന്നുള്ളതുകൊണ്ടു". സാംഖ്യശാസ്ധ്രത്തിലെ മനശ്ശാസ്ത്രപര 
ങ്ങളായ തത്വങ്ങളെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയാണു" പതഞ്ജലി തന്‍െറ 
സസ്പ്ൃദായം കെട്ടിപ്പടത്തിട്ടുള്ളതു”. പതഞ്ജലി ഇരുപത്തിനാലു 
തത്വങ്ങളെ അംഗീകരിക്കുന്നു. സാംഖ്യസ്ദമ്പ്യദായത്തിലെ മന:ശാസ്ത്ര 
പരങ്ങളായ തത്വങ്ങളെ അദ്ദേഹം സ്വീകരിക്കയും ആത്മസാക്ഷാ 
ല്യാരത്തിന്നുവേണ്ടി ആത്മസംയമനത്തിലെ പ്രായോഗിക വശ 
ങ്ങഠംക്കു” വളരെയധികം പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


സാംഖ്യം മന:ശാസ്ത്രപരമായ ഒരു സമ്പ്യദായമാണു്‌. യോഗമാ 
കട്ടെ പ്രായോഗികമായ ഒരനുശാസനവുമാണു”്‌. ഗവേഷണത്തിനും 
യുക്തിവാദത്തിനും, സാംഖ്യത്തില്‍ പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുമ്പോഠം 
യോഗത്തില്‍ ഇപ്പാശക്തിയെ കേന്ദ്രീകരിക്കുന്നതിന്നു പ്രാധാന്യം 
നല്‍കുന്നു. 
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യോഗത്തില്‍ ജീവാത്മാവിനു കൂടുതല്‍ സ്വാതന്ത്യം ഉണ്ടു. 
ഈശ്വരസഹായത്തോടുകൂടി ജീവാത്മാവിന്‌ മോക്ഷം ലഭിക്കാം. 
സാംഖ്ൃശാസ്തസ്രത്തില്‍ മോക്ഷത്തിന്നുള്ള മാഗ്ഗം ജ്ഞാനമാണെന്നു 
സമത്ഥിക്കുന്നു. യോഗശാസ്ത്രം ധാരണാ ധ്യാനസമാധികരം കൊണ്ടു? 
കൈവലുത്തെ പ്രാപിക്കാമെന്നും പറയുന്നു. തന്‍െറ എല്ലാ 
വൃത്ൃയസ്ഥ മാനസിക വ്യാപാരങ്ങളേയും അഭക്കിനിത്തി മന: ശക്തി 
യില്‍ അഥവാ സ്വയം ജ്യോതിയായ പുരുഷനില്‍ എകാഗ്രമാകു 
ന്നതാണ്‌യോഗാസനസസമ്പ്ൃദായം. 


രാജയോഗത്തില്‍ ഏട്ടുഘടകങ്ങഥം 


രാജയോഗത്തെ, എട്ടുഘടകങ്ങളുള്ളതു” അഥവാ അഷ്ടാംഗയോ 
ഗമെന്നു വിളിക്കുന്നു. ആ എട്ടഘടകങ്ങഠം 1.യമം, 2. നിയമം, 
3. ആസനം 4. പ്രാണായാമം 5. പ്രത്യാഹാരം 6. ധാരണ "7. ധ്യാനം 
8. സമാധി എന്നിവയാണു”. ആദ്യത്തെ അഞ്ചു ഘടകങ്ങളെ യോഗ 
ത്തിന്‍െറ ബഹിരംഗങ്ങഠം എന്നും അവസാനത്തെ മൂന്നു ഘടക 
ങ്ങളെ അന്തരംഗങ്ങാം എന്നറിയുന്നു. 


യമനിയമങ്ങാാം 


യമനിയമങ്ങാം സദാചാരപരങ്ങളാണു”. യഥാത്ഥ യോഗ 
സാധനഷ്ക്ക്‌” വിദ്യാത്ഥിയെ അവ അര്‍ഹനാക്കുന്നു. യോഗസാധകന്‍ 
അഹിംസ, സത്യം, ബ്രഹ്മചര്യം, അസ്ലേയം, അപരിഗ്രഹം എന്നി 
വയെ നിഷ്ഷയോടുകൂടി പാലിക്കേണ്ടതു” അത്യാവശ്ൃമാണു?. അവ 
യില്‍ പ്രധാനമായതു” അഹിംസയാണു', മറെറല്പാ സല്‍ഗുണങ്ങളം 
അഹിംസയിലധിഷ്യിതങ്ങളാണു”. അഹിംസ എന്നാല്‍ മറെറല്ലാ 
സമസൃഷ്ടികളോടടം എല്ലാവിധത്തിലും ഉള്ള വിദ്വേഷ രാഹിത്ൃ 
മാണു്‌. അഹിംസ വെറും അക്രമരാഹിത്യം മാത്രമല്ല, വിദോഷ 
രാഹിത്യവും കൂടിയാണു്‌. ജാതി, കാലം, ദേശം, ചുററുപാടുകറാം 
എന്നിവക്കെല്ലാം അതീതമരയ ഒരു മഹാവ്രതമാണു” യമം. ഇതു" 
എല്പാവരാലും പാലിക്കപ്പെടേണ്ടതാണു”. ഇവയ്ക്കു? നീക്കുപേോ 
ക്കില്ല. ആത്മരക്ഷഗ്ണുപോലും കൊല ഒരംഹിംസാ സാധകന്നാ 
ന്യായീകരിക്കാവുന്നതല്പ. തന്‍െറ ശത്രുവിനെപ്പേംലും സാധകന്‍ 
കൊല്ലൃവാന്‍ പാടില്ല. 


ആസനം പ്രാണായഠറമം പ്രത്യാഹൃരം 


““ആസനം*' സ്ഥിരവും സുഖകരവുമായ ഇരിപ്പണു'. ധാര 
ണക്ക്കു? ശാരീരികമായും ആസനം സഹായകമാണു”. ആസനജയം 
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കൈവരിച്ച ഒരു സാധകന്‍ വൈരുദ്ധ്യങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള ചിത്ത 
വിക്ഷേപങ്ങളാല്‍ പ്രക്ഷ,ബ്ലനാകുന്നില്ല. പ്രാണായാമം മന:ശാന്തി 
ക്കം, സ്ഥിരചിത്തതന്ത്രും ആരോഗ്യത്തിനും വഴിയുയണ്ടാക്കുന്നു. 


പ്രത്യാഹാരം മനസ്സിനെ അന്തര്‍മുഖമാക്കുക എന്നുള്ളതാണു" 
അതു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അവയുടെ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു വേര്‍പ്പെട 
ത്തലാണു്‌, യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണായാമം, പ്രത്യാഹാരം 
എന്നിവ യോഗത്തോടട സംയൃക്തങ്ങളായ ഘടകങ്ങളാണു'. 


ധരണ, ധ്യാനം, സമാധ്‌! 


ധാരണാ, ധ്യാനം, സമാധി എന്നിവ ഒരേ മാനസികേ 
കാഗ്രതയുടെ തുടച്ചയായ മൂന്നവസ്ഥകഠംമാത്രമായതുകൊണ്ടു്‌ അവ 
ഒരു ജൈവവസ്തവിന്‍െറ മൂന്നു ഭാഗങ്ങളാണു”. ധാരണ എന്നു പഠയയ 
ന്നതു” ഒരു വസ്തുവില്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി നിരത്തുന്ന 
തിനുള്ള പരിശ്രമമാണു”. ആ വിഷയത്തില്‍ തന്നെ മനസ്സിനെ 
തുടച്ചയായും സ്ഥിരമായും നിര്‍ത്തുന്നതാണു' ധ്യാനം. ധ്യാനിക്കുന്ന 
വസ്മുവില്‍തന്നെ വിലയം പ്രാപിക്കത്തക്കുതും, തീവ്രവുമായ ഏകാ 
ഗ്രതയേയാണു”്‌ സമാധി എന്നു പറയുന്നതു”. മനസ്സ്‌" യാതൊരു 
വസ്തുവിനെ ധ്യാനിക്കുന്നവോ അതില്‍ മനസ്സ്‌ ലയിക്കയയം അതു 
മായി താദാത"മ്യം പ്രാപിക്കയു ംചെയ്യുന്നു. 


സംയമം അഥവാ ധാരണ, ധ്യാനം, സമാധി എന്നിവ മൂന്നു 
ഇന്ദ്രിയാതീത വസ്തുക്കളുടെ ജ്ഞാനം തരുന്നവയാണു”. സിദഭ്ധികഠം 
ധാരണയുടെ ഉപഫലങ്ങളായുണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍ സിദ്ധികഠം 
യഥാത്ഥസമാധിക്കു” ആഥവാ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്നു” തടസ്ഥങ്ങളാണു”. 


യോഗസമാധിയും അതിന്‍െറ സ്വഭാവങ്ങളും 


ധ്യാനം സമാധിയില്‍ പയ്യവസാനിക്കുന്നു. ധ്യാനത്തിന്‍െറ 
ഉദ്ദേശവും സമാധിയാണു*്‌. യോഗചയ്ുയുടെ ലക്ഷ്യവും സമാധി 
തന്നെയാണു”. ബാഹൃങ്ങളായ എല്ലാ വൈകാരികാനുഭൂതികളെ 
അപേക്ഷിച്ചു” ശരീരവും മനസ്സും നിവ്വികാരമായി വത്തിക്കുന്നു. 
ബാഹൃലോകവുമായയള്ള ബന്ധം വിച്ചേദിക്കപ്പെടുന്നു. സമാധി 
യില്‍, ബാഹൃ ലോകത്തിലുള്ള നിരന്തര ശബ്ദകോലാഹലങ്ങളാ 
ലൊന്നും സ്ററൂശാിക്കാത്ത പരമമായ നിശ്ശൂബൂൃതയില്‍, യോഗി പ്രവേ 
ശിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ പ്രവത്തനരഹിതമാകുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം മന 
സ്റ്റില്‍ ലയിക്കുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ എല്പാ പരിണാമങ്ങളും നിയ 
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ന്്രിക്കപ്പെട്ടമ്പോഠം ദൂഷ്ടാവു൦ അഥവാ പരമപുരുഷന്‍ തന്നില്‍ 
തന്നെ വിലീനനായി വിശ്രമിക്കുന്നു. പതഞ്ജലി അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ യോഗസുൂത്രങ്ങളില്‍ ഇതിനു്‌ “സ്വരൂപ അവസ്ഥാനം"' 
എന്നു പറയുന്നു. 

സമാധിക്കു തരവും അവസ്ഥാഭേദവുമുണ്ടു്‌; സംപ്രജ്ഞത അഥ 
വാ ഏകാഗ്രത, അസുംപ്രജ്ഞത അഥവാ നിവ്വികല്ലസമാധി. 
സംപ്രജ്ഞതാസമാധിയില്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രതയില്‍ നിരത്തുന്ന 
തിനുള്ള ഉപാധിയായി ഒരു വിഷയമുണ്ടാകുന്നുണ്ടു്‌. മനസ്സ്‌ ആ 
വിഷയത്തെപ്പററി പരിപുണ്ണ ബോധമുള്ളതായി വത്തിക്കുന്നു. 
സവിതക്കം (വിമര്‍ശനാത്മകം) നിര്‍വ്വിതക്കം (വിമര്‍ശനരഹിതം) 
സവിചചാരം (ആലോചനാപുവ്വം) നിവ്വിചാരം (ആലോചനാ 
രഹിതം) സാനന്ദം (ആനന്ദപൂവ്വകം) സാസ്മ്ിതം (രൂപസഹിതം) 
ഇവയെല്ലാം സംപ്രജ്ഞതാ സമാധിയയടെ ഘടകങ്ങളാണ്‌. സംപ്ര 
ജ്ഞതാസമാധിയില്‍ ധ്യാനവിഷയത്തെപ്പററി വ്യക്തമായ ജ്ഞാനം 
ഉണ്ടു”. കത്താവില്‍നിന്നും അതു വേറെയാണെന്നുമുള്ള ബോധവു 
മുണ്ടു”. അസംപ്രജ്ഞതാസമാധിയില്‍ ഈ പവുൃത്യാസം അപ്പതൃ 
ക്ഷ്മാകുന്നു. 


രാജയോഗത്തില്‍ വിജയത്തിനുള്ള ഉപാധികഠം 
യമനിയമങ്ങളുടെ പ്രാധാന്യം 
ഈശ്വര സാക്ഷാല്‍ക്കാരം ലഭിക്കണമെന്നാഗ്രഹിക്കുന്നവരെല്പാം 
യോഗത്തിലെ എട്ടു അംഗങ്ങളും നി്യയായി ശീലിക്കണം. അഷ്ടാം 
ഗങ്ങളുടെ നിഷ്ഠയായ ആചരണം കൊണ്ടു” മാലിന്യങ്ങളെല്പാം 
നീങ്ങിയശേഷം വിവേചനാപരമായ ജ്ഞാനത്തിലേക്കു നയിക്കുന്ന 
ഭ്ഞാനപ്രകാശം ഉണ്ടാകുന്നു. 


സമാധിയുടെ ലബ്ദിക്കും അഥവാ ഈശ്വരൈകൃത്തിന്നും, 
യമവും നിയമവും ഒഴിച്ചുകൂടാത്തതാണു”. അസത്യം, ചതി, ക്രംരത, 
കാമം എന്നിവ മാററിയല്ലാതെ നിങ്ങളുടെ മനസ്സിന്നു” ഏകാഗ്രത 
ലഭിക്കുന്നില്ല. മാനസികമായ ഏകാഗ്രത കൂടാതെ ധ്യാനവും സമാ 
ധിയയം സാദ്ധ്യമല്ല. 


പതഞ്ജലിയയടെ സ്മ്പ്യദായത്തില്‍ ഉള്ള 
അഞ്ഞു മാനസികനിലകാം 


കഷിപ്പിം, മൂഡം, വിക്ഷിപ്പം, ഏകാഗ്രം, നിരുദ്ധം എന്നിവ 
യാണു്‌ പതഞ്ജലിയുടെ രാജയോഗസന്പ്വദായപ്രകാരമുള്ള അഞ്ചു 
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മാനസിക നിലകഠം. ക്ഷിപ്യനിലയില്‍, മനസ്സ്‌ പല വൈകാ 
രികവിഷയങ്ങളിലേക്കും പാഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മനസ്സു രജസ്സ 
കൊണ്ട നിറഞ്ഞിരിക്കയാണു്‌. മൂഡനിലയില്‍ തമസ്സുമുലം മനസ്സു 
നിദ്രാവസ്ഥയില്‍ അഥവാ ജാഡ്യാവസ്ഥയിലാണു” വത്തിക്കു 
ന്നതു”. വിക്ഷേപാവസ്ഥയില്‍ സത്വഗുണം അധികരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
മനസ്സ്‌ സമാധിക്കും വിഷയാശ്രിതാവസ്ഥഷ്ക്കും മദ്ധ്യത്തില്‍ കിട 
ന്നു” അങ്ങുമിങ്ങും പാഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണതു”്‌. മന 
സ്റ്റിന്‍െറ രശ്മികടം സാവധാനത്തില്‍ ഒന്നിച്ചു സംഗ്രഹിക്കപ്പെടുക 
യാണു”. സത്വഗുണം അധികമാകുമ്പോഠം മനസ്സിന്നു സന്തുഷ്ടിയും, 
ഏകാഗ്രതയും ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹവും ആത്മജ്ഞാനഗ്രഹണത്തിന്നുള്ള 
യോഗ്യതയും ഉണ്ടാകുന്നു. ഏകാഗ്രതാവസ്ഥയില്‍ മനസ്സ്‌ ഒരേ 
ലക്ഷ്യത്തില്‍ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ടിതമാകുന്നു; ഗാഡമായ സമാധിയില്‍ 
ലയിക്കുന്നു. സത്വഗുണം, രജസ്സം തമസ്സം ഇല്ലാത്തതാണു. നിരുഭ്ധാ 
വസ്ഥയ ॥ില്‍ മനസ്സ്‌ ശരിയായ നിയന്ത്രണത്തിന്നധീനമാണു”. മന 


സ്റ്റിന്‍െറ വൃത്തികളെല്ലാം നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 


മനസ്സാകുന്ന തടാകത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഒരു ചെറിയ തരംഗ 
മാണു! വൃത്തി. ഓരോ പവ്ൃത്തിയും ഒരു സംസ്കാരത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
ഓരോ സംസ്താരവും അവസരം വരുമ്പോഠം ഒരു ബോധാവസ്ഥ 
യായി പരിണമിക്കാം. ഒരേപോലുള്ള വൃത്തികഠം ഒരേപോലുള്ള 
അവസ്ഥകളെ പുഷ്ടിപ്പെടത്തുന്നു. എല്പാവൃത്തികുളം നിയന്ത്രിക്കപ്പെ 
ടുമ്പോഠം മനസ്സ സമതുലനാവസ്ഥയെ അഥവാ സമാപത്തിയെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. 

രോഗം, ആലസ്യം, സംശയം, അശ്രദ്ധ, മടി, ലൌകികതം 
തെററായ വീക്ഷണം, ഏകാഗ്രത ലഭിക്കുവാന്‍ കഴിയായ്ക, ഏകാഗ്രത 
യില്‍ തന്നെ വികല്പം, എന്നിവയെല്ലാം ധാരണയ്ക്കു വിഘങ്ങളാണു'. 


പഞ്ചെക്ലേശങ്ങളും അവയെ പരിഹരിക്കലും 

പതഞ്ജലിയുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ അവിദ്യ, അസ്മിത, രാഗ 
ദ്വേഷം, അഭിനിവേശം, എന്നിവയാണു” മനസ്സിനെ ബാധിക്കുന്ന 
അഞ്ച്യ മഹാക്കേശങ്ങാം. ഇവയെ ചില യോഗച്യ്യുകഠം കൊണ്ടു 
കുറയ്ക്കുവാന്‍ കഴിയും. പക്ഷേ സമൂലം നശിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞു 
എന്നു വരികയില്ല. അവ ബീജരൂപത്തില്‍ അവിടെത്തന്നെ കിട 
ക്കുന്നു. അനുകൂലമായ പചുററുപാടുകളം അവസരവും വരുമ്പോഴം 
അവ വീണ്ടും മുളച്ചുപൊന്തുന്നു. എന്നാല്‍ അസംപ്രജ“ഞതാ സമാധി 
ഈ ബീജങ്ങളെപ്പോല്ും നശിപ്പിക്കുന്നു. 
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നമ്മുടെ സകലക്കേശങ്ങളടേയും കാരണം അവിദ്ൃയാണു'. 
അജഞാനത്തിന്‍െറ ആസന്നഫലമാണു” അഹങ്കാരം. അതു നമ്മില്‍ 
ആഗ്രഹങ്ങളും വിദ്വേഷങ്ങളും നിറച്ചു” ആദ്ധ്യാത്മികദൂഷ്ടിയ്ക്ക” ആവ 
രണമുണ്ടാക്കുന്നു. യോഗസമാധിയുടെ പരിശീലനം അവിദ്യയെ 
നശിപ്പിക്കുന്നു. 


ക്രിയായോഗാനുഷ്ടാനം 


ക്രിയായോഗം മനസ്സിനെ പരിശുദ്ധമാക്കുകയയം, പഞ്ചക്ശേശ 
ങ്ങളെ ലഘ,,കരിച്ചു സമാധിക്കു വഴിതെളിയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
തപസ്സ്‌, സ്വാദ്ധ്യായം, ഇഈശ്വരപ്രണിധാനം എന്നിവ ക്രിയായോ 
ഗത്തില്‍ പെട്ടന്നു. 


തന്‍െറ സമന്മാരോടു മൈത്രിയും, തന്നില്‍നിന്നു താഴ്‌ന്നവ 
രോടുട കരുണയും, തന്നേക്കാഠം മേലെയുള്ളവരോടു മുദിതവും (സ 
നതൂഷ്ടിയം) ഭഷ്ടന്മാരോടു* ഉപേക്ഷയും, (ഇതു” നല്ലകായ്യങ്ങ 
ളോടും ചീത്തക്കായുങ്ങളോടും, സന്തോഷസന്താപ വിഷയങ്ങ 
ളോടും ആകണം?) ചിത്തപ്രസാദത്തെ അഥവാ മന:സന്തൂഷ്ടിയെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ഈശ്വരഭക്തി കൊണ്ടു” സമാധിയെ ഒരു സാധകനു” പ്രാപി 
ക്കാം. ഈശ്വരഭക്തി സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. ഇശ്വര 
പ്രണിധാനം കൊണ്ടു” യോഗസാധകന്‍ ഈശ്വരാനുഗ്രഹം നേടുന്നു. 


അഭ്യാസവും വൈരാഗ്യം 


നിരന്തരപ്രയത്തവും, വൈരാഗ്യവും കൊണ്ടു" മനസ്സിനെ നിയ 
ന്്രിക്കുവാനും, സ്ഥിരമാക്കുവാനും സാധിക്കുന്നു. മനസ്സു" പിന്നെയയം 
പിന്നേയും മററുവിഷയങ്ങളിലേക്കു” പായ്യുമ്വോഠം നിയന്ത്രിച്ചു” 
ഏകാഗ്രമാക്കിത്തീക്കണം. ഭക്തിപൂവ്വം ഇടതടവില്ലാതെ നീണ്ടകാ 
ലത്തെ അഭ്യാസംകൊണ്ടു” സാധന, സ്ഥിരവും അചഞ്ചലവുമാകുന്നു. 


മനസ്സു തൃഷ്ണകളുടെ ഒരു സമാഹാരമാണു്‌. വൈരാഗ്യം അഭയ 
സിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” തൃഷ്ണുകടം നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. വൈരാഗ്യം 
വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു മനസ്സിനെ പിന്‍തിരിപ്പിക്കുന്നു. മനസ്സ്റിനെ 
ബഹിര്‍മുഖമായി സഞ്ചരിക്കുവാന്‍ അതു” അനുവദിക്കുന്നില്ലെന്നു 
മാത്രമല്ല അതിനെ അന്തര്‍മുഖമാക്കുവാന്‍ സഹായകമാവുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 
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കൈവല്യാവസ്ഥ അഥവാ പുര്‍ണ്ണുസ്വാതന്ത്ര്യം 


പുരുഷന്‍ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു” പരിപൂണ്ണസ്വാതന്ത്ര്യം പ്രാപി 
ക്കുന്നതാണു” ജീവിതലക്ഷ്യം. യോഗത്തില്‍ സ്വാതന്ത്ര്യം എന്നു 
പറയുന്നതു”, കൈവല്യം അഥവാ പരിപുണ്ണസ്വാതന്ത്ര്യം നേടലാ 
ണു. പ്രകൃതിയുടെ ചങ്ങലയില്‍നിന്നു” ആത്മാവു സ്വതന്ത്രനാക്ക 
പ്പെടുന്നു. പുരുഷന്‍ തന്‍െറ നിജസ്വരൂപത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ആത്മാ 
വു”, താന്‍ പരിപുള്ലസ്വതന്ത്രനാണെന്നും താന്‍ ലോകത്തില്‍ മറെറാ 
ന്നിനേയും ആശ്രയിക്കുന്നില്ലെന്നും മനസ്സിലാക്കു മ്പോഠം മോക്ഷ 
ത്തെ അഥവാ കൈവല്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. വിവേകംകൊണ്ടു? 
ആത്മാവു തന്‍െറ അവിദ്ൃയെ നീക്കുന്നു. ജഞാനാഗ്നി 
യില്‍ പഞ്ചക്ലേശങ്ങഠം ദഹിച്ചു ഭസ്മമാക്കപ്പെടുന്നു. ആത്മാവു” ചി 
ത്തത്തിന്‍െറ അവസ്ഥകളാല്‍ സ്റ്റര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നില്ല. ഗുണങ്ങരം 
വിശ്രമിക്കുവാനായി പിന്‍വാങ്ങുകയും, ആത്മാവു” തന്‍േറതായ 
ദിവ്ൃയസത്തയില്‍ നിലകൊള്ളുകയും ചെയ്യുന്നു. ഒരാഠം മുക്തനായാ 
ലും പ്രകൃതിയും അതിന്‍െറ വികാരഭേദങ്ങളും മററുള്ള ജീവാത്മാക്കളെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം നിലനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും. 


പുവ്യമിംമാംസ 
മുഖവുര 


പൂ൪൮ മീമാംസാസസന്പ്യദായസ്ഥാപകനും വ്യാസശിഷ്യനുമായ 
ിജൈമിനിയയടെ പദങ്ങളില്‍ ണാമങഞ്ങാം . 
ശ്ര ള പ്ര 


വേദങ്ങളുടെ ആദ്ൃപാഠങ്ങളിലേക്കു” അഥവാ കമ്മമീമാംസ 
യിലേക്കുള്ള ഒരു ഗവേഷഷണമാണു“ പൂവ്വമീമാംസ. വേദങ്ങളി 
ലടങ്ങിയിട്ടുള്ള ക്രിയാവിഭാഗത്തെ, അഥവാ മന്ത്രങ്ങളെയും ബ്രാഹ്മ 
ണങ്ങളേയയം പററി മാത്രം പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഭാഗങ്ങളെ, കുറിച്ചുള്ള 
ഒരു അന്വേഷണമാണിതു”. അതു കാലക്രമാനുസാരേണയല്ലെങ്കിലും, 
ഷൃക്തിപരമായി ഉത്തര മീമാംസയേക്കാഠം പഴക്കമുള്ളതുകൊണ്ടു, 
അതിനെ പൂവ്വമീമാംസ എന്നു പറയുന്നു. 


മീമാംസ വൈദികമായ ഒരു വ്യാഖ്യാനസമ്പ്യദായം 


ഒരു തത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറയും ശാഖയല്ല മീമാംസ. അതു കൂടുത 
ലും ഒരു വൈദീക വ്യാഖ്യാനമാണ്‌. ബ്രാഹ്മണങ്ങളടെ അഥവാ 
വേദത്തിലെ കമ്മകാണ്ഡത്തിന്‍െറ നിരൂപണാത്മകമായ ഒരു വ്യാ 
ഖ്യാനത്തിനു തുല്യമായ തത്വപരമായ ചര്‍ച്ചയാണതു”. വേദങ്ങളെ 
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അതു പദാനുപദം വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. പൂവ്യ മീമാംസയിലെ പ്രധാന 
പ്രശം കമ്മങ്ങഠം ആണു”. മീമാംസയിലെ നിയമങ്ങളെ ജൈമിനി 
ക്രമപ്പെടുത്തി തന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അവയുടെ സാധുതയെ അദ്ദേ 
ഹം സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്ട”. ഹിന്ദു നിയമസംഹിത പ്യാഖ്യാനിക്കു 
ന്നതിന്‌ മീമാംസാസനസന്പ്പദായ നിയമങ്ങാം ഒരു .വലിയ പങ്കു 
വഹിക്കുന്നു. 


ജൈമിനിയുടെ മീമാംസാ സുത്രങ്ങളില്‍ പല യാഗങ്ങളടേയും 
അവയുടെ ഉദ്ദേശങ്ങളുടേയും വിസ്തരിച്ചുള്ള വിവരണങ്ങളും അപൂവ്വ 
തത്വസ്യ്്യദായത്തേയും മററു ചില തത്വസമ്പ്ൃദായങ്ങളേയും പററി 
യുള്ള പ്രസ്താവനകളും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അതില്‍ പന്്രണ്ടദ്ധ്യാ 
യങ്ങഠം ഉണ്ടു”. 


ശബരനാണു”്‌ ജൈമിനിയയടെ കൃതിയുടെ പ്രധാന വ്യാഖ്യാതാ 
വു്‌. ഈ സൂത്രങ്ങളേയും അവയുടെ ഭാഷ്യൃത്തേയും ഭവഭൂതിയുടെ 
ഗുരുവായ കുമാരിലന്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ചട്ടണ്ടു”. വേദങ്ങളുടെ ശാശ്വതാ 
വസ്ഥയ്േയേയും വൈദിക കമ്മങ്ങളുടെ കായ്യുക്ഷമതയേയും അദ്ദേഹം 
സ്ഥാപിച്ചു. പ്രഭാകരന്‍ കുമാരിലന്‍െറ ശിഷ്യനാണ്‌”. ശബര 
ഭാഷ്യത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി അതിനു ““ഭ്ൂതി'" എന്ന വ്യാ 
ഖ്യാനം രചിച്ചു. 


ജൈമിനി, പ്രത്യക്ഷം, അനുമാനം, പ്രമാണം (ആധികാരിക 
മായ പ്രമാണം അഥവാ വേദങ്ങഠം) എന്നിവയേ മൂന്നിനേയും 
സ്വീകരിക്കുന്നു. ശബ്ദം. ശാശ്വതമാണെന്നും വാക്കും അത്ഥവും 
തമ്മില്‍ നിരന്തരമായ ബന്ധം ഉണ്ടെന്നും സ്ഥാപിക്കുന്നു. 


ശാശ്വതങ്ങളും സ്വയംഭൂതങ്ങളുമായ വേദങ്ങം 


ജൈമിനി യുക്തിവാദത്തിന്നും ആസ്തസികൃവാദത്തിന്നും എതി 
രായിരുന്നു. വേദമായിരുന്നു പരമാത്ഥത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ദൈവം. ശാശ്വതമായ വേദങ്ങാംക്കു” മറെറാരു അവലംബം ആവ 
ശൃമില്ല. അമാനുഷപ്രവാചകനായി മറെറാരാളം ഇല്ല. വേദം 
സ്വയം പ്രാമാണികമാണു്‌. ധമ്മത്തെക്കുറിച്ചു നമുക്കു” മനസ്സിലാ 
ക്കിത്തരുന്നതിനുള്ള ഏക ഉപാധി അതാണു”. അദ്ദേഹത്തിനും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ നസ്ന്പ്യദായത്തിന്നും ഈശ്വരന്‍ ആവശ്യമില്ല. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ വേദങ്ങഠം സ്വയം പ്രാമാണി 
കങ്ങളാണു”“. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആദ്യസുൂത്രമായ ““അഥാതോ ധമ്മ 
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ജിജ്‌ഞാസ്‌” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സസമ്പ്പദായത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശവും 
ലക്ഷ്യവും വ്ൃക്തമാക്കുന്നുണ്ടു”: അതായതു” വേദാനുശാസിതങ്ങ 
ളായ ഉപാസനകളടെയും കമ്മങ്ങളുടെയും അനുഷ്കാനങ്ങളില്‍കൂടി 
ധമ്മത്തെ അറിയുവാനുള്ള തീവ്രമായ ആഗ്രഹം. ധമ്മംതന്നെ ഫല 
ങ്ങളെയും നല്‍കുന്നു. ധമ്മത്തിന്‍െറ പ്രകൃതിയെക്കുറിച്ചുള്ള ഗവേ 
ഷണമാണു*” പൂവ്വമീമാംസയുടെ ഉദ്ദേശം. 


പൂവ്വമീമാം സന്റ്‌ ചില ദേവതകളണ്ടു്‌. നേച്ചകഠം അവ 
ക്ഠായി അപ്പ്ിക്കാം. വൈദിക ധമ്മാചരണം ഇരശ്വരനെയോ 
സ്വര്‍ഗ്ലീയശക്തിയേയോ പ്രീതിപ്പെടുത്തുവാനുമല്പ. വൈദികമത 
ത്തിന്നു” ഇരശ്വരന്‍െ സഹായം ആവശ്യമില്ല. ശാശ്വതങ്ങളം 
സ്വയംഭൂതങ്ങളമായ വേദങ്ങഠം ജൈമിനിയുടേയും മറെറല്പാ പൂവു 
മീമാംസകന്മാരുദദയ്യം ഉദ്ദേശങ്ങളടെ ലബ്ദിക്കു പര്യാപ്ങ്ങളാണു'. 
ജൈമിനി ഈശ്വരനെ അവഗണിക്കുന്നത്രതന്നെ നിഷേധിക്കുന്നില്ല. 


വൈദികധമ്മാനുഷ്യാനം _൩ന്തുഷ്ടിയുടെ താക്കോല്‍ 


ധമ്മഞ്ങടാം വേദത്താലനുശാസിതങ്ങളാണു”. അതിന്‍െറ ആച 
രണം സന്തൂഷ്ടിയിലേക്കു നയിക്കുന്നു. സ്മതി ശ്രുതിയോടു യോജി 
കഒന്നില്ലെങ്കില്‍ ആദ്യത്തേതിനെ തള്ളിക്കളയേണ്ടതാണു”. സല്‍ 
ക്കമ്മാനുഷ്യാനവും, ആചാരാനുഷ്യാനങ്ങളുമാണു” സ്മി കഴിഞ്ഞു” 
പിന്നെയുള്ളതു”. ഒരു ഹിന്ദു വേദങ്ങളില്‍ പഠറയുന്നതിന്നനുസരിച്ചു 
വേണം ജീവിക്കാന്‍. ഒരു ഹിന്ദു സന്ധ്യമുതലായ നിതൃകമ്മങ്ങളം, 
നൈമിത്തികകമ്മങ്ങളും മോക്ഷത്തിന്നുവേണ്ടി ആചരിക്കണം. ഇവ 
യെല്ലാം നിരുപാധികമായ കത്തവ്യങ്ങളാണു”്‌. ഇവയെ അനുഷ്ഘി 
ക്കാതിരുന്നാല്‍ പ്രത്ൃയവായ ദോഷത്തിന്നു” അവന്‍ അര്‍ഹനാകുന്നു. 
കാമൃകമ്മങ്ങളെ പ്രത്യേകമായ ഉദ്ദേശ സാദ്ധ്യത്തിനായനുഫ്യിക്കുന്നു. 
ഒരാഠം നിഷിദ്ധ കമ്മങ്ങളെ ശ്രദ്ധാപൂവ്വം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ അ 
യാഠാംക്കു” നരകത്തില്‍ പോകാതെ കഴിക്കാം. തന്‍െറ ചുമതല 
കുഠം കൃത്യമായി നിരവ്വഹിച്ചു ജീവിച്ചാല്‍ അയാഠക്കു” മോക്ഷ 
ത്തേയും പ്രാപിക്കാം. 


പിന്നീടുണ്ടായിട്ടുള്ള ചില മീമാംസകന്മാർ എല്ലാകമ്മ 
ങ്ങളും ഇാശ്വരാര്‍പ്പണമായി ചെയ്യണമെന്നുള്ള അഭിപ്രായക്കാരാ 
ണു. അപ്രകാരം ചെയ്താല്‍ അവയും മോക്ഷത്തിനുള്ള കാരണ 
ങ്ങളാകുന്നു. 
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കമ്മങ്ങഠം ശ്രദ്ധയോടും ഭക്തിയോടും ഹൃുദയപൂവ്വം ചെയ്യാതെ 
വെറുതെ യാന്ത്രികമായ രീതിയില്‍ ചെയുന്നതായാല്‍ അവ മോക്ഷ 
ലബ്ദിക്കു സഹായകങ്ങളാകുകയില്ല. ഒരാഠം എത്ര യജ്ഞങ്ങഠം ചെ 
യ്യുന്നു എന്നു വെച്ചാലും ശരിയായ ഭാവത്തോടും ശ്രദ്ധയോടും നിഷ്യ 
യോടുംകൂടി ചെയ്യുന്നില്ലെങ്കില്‍ അവ അയാളുടെ മാനസിക പരിവ 
ത്തനത്തിന്നു” ഉപയൃക്തങ്ങളാകുകയില്ല. വേണ്ടതു” ആഭാടകരങ്ങളായ 
യജ്ഞകമ്മങ്ങളല്പ. പക്ഷേ സ്വാത്ഥങ്ങളുടെയും അഹങ്കാരത്തിന്‍േറ 
യം രാഗദ്വേഷങ്ങളുടെയ്ും ആഹൃുതിയാണു'. 


അപുവൃതത്വം 


യജ്ഞങ്ങളടെയയം മററും ഫലങ്ങഠം ദയാലുവായ ഇരശ്വര 
നാല്‍ മനുഷ്ൃക്ക” നല്‍കപ്പെടുകയില്ല. “അപൂവ്വ"മാണു” ഈ ഫലം 
മനുഷ്യനു” കൊടുക്കുന്നതു". കമ്മവും ഫലവും തമ്മില്‍ കൂട്ടിയിണ 
ക്കുന്ന കണ്ണി “അപൂവ്വ'മാണു”. അപൂവ്വമാണു്‌ അദ്ദഷ്ടം. കമ്മഫല 
ത്തിലേക്കു നയിക്കുന്നതും, കമ്മംകൊണ്ടു സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ളതുമായ 
ഒരു അദൃശ്യവും വസ്ത്രനിഫ്യ്വുമായ ശക്തിയാണു” അദ്ൂഷ്ടം. ഇതത്രെ 
ജൈമിനിയയടെ അഭിപ്രായം. 


മററു ചിന്തകന്മാര്‍ അചേതനമായ അപൂവ്ൃത്തിന്നു്‌” ഫലപ്ര 
ദാനത്തിനുള്ള കഴിവില്ലെന്നു വിമര്‍ശിക്കയാണു” ചെയ്യുന്നതു”. 
മീമാംസാശാസ്ത്രും ബുദ്ധിമാനും ചിന്തകനുമായ ഒരാളെ തൃഹ്തിപ്പെ 
ടുത്തുവാന്‍ പ്രാപ്യമല്പ. അതുകൊണ്ടു” പിന്നീടുള്ള മീമാംസക 
ന്മാര്‍ ക്രമേണ ഇരശ്വരനെ അതില്‍ പ്രവേശിപ്പിച്ചു. യജ്ഞങ്ങഠം 
പരമാത്മാവായ ഈശ്വരന്‍െറ പ്രീതിക്കായി ചെയ്താല്‍ പരമമായ 
നന്മഗ്ണ്ും അതു വഴിതെളിയിക്കുമെന്നും അവര്‍ ഉദ്‌ഘോഷിച്ചു. 
ഈശ്വരനാലോ, പരാശക്തിയാലോ പ്രവത്തിപ്പിക്കപ്പെട്ടംലല്ലാതെ 
അപൂവ്വത്തിനു?” പ്രവര്‍ത്തിക്കുവാനുള്ള കഴിവില്ല. അപുവ്വത്തെ 
പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്ന ശക്തി ഈശ്വരനാണു”്‌. 


ആത്മാവും അതിന്‍െറ സ്വഭാവങ്ങളും 


ആത്മാവു ശരീരത്തില്‍നിന്നും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്നും, ബുദ്ധി 
യില്‍നിന്നും വിഭിന്നമാണ്‌”. ആത്മാവു” അനുഭോക്താവാണു'. 
ശരീരം അനുഭൂതികളുടെ വാസസ്ഥലമാണു'. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം അനു 
ഭവത്തിന്‍െറ പ്രവത്തനോപകരണങ്ങളാണു”. മനസ്സുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ടിരിക്കുമ്പോഠം ആത്മാവു കാണുന്നു. ആത്മാവു? ആന്തരികമായി 
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സുഖദഃഖങ്ങളേയും, ബാഹൃത്തില്‍ മരങ്ങഠം ചെടികഠം നദികഠം 
മുതലായവയേയയം അനുഭവിച്ചറിയുന്നു. 


ഇന്ദ്രിയത്ങാംക്കു” ഹാനിതട്ടിയാലും അവ നശിച്ചാലും ആത്മാ 
വിനെ അതു ബാധിക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌” ഇന്ദ്രിയങ്ങളല്പ ആത്മാവു”. 
ശരീരം ദ്രവ്ൃയനിമ്മിതമാണു“. ദ്രഷ്ടാവായ ആത്മാവു ശരീരത്തില്‍ 
നിന്നും വേറെയാണ്‌. ആത്മാവു” ശരീരത്തെ നയിക്കണം. 
ശരീരം ആത്മാവിന്‍െറ ദാസനാണു'. ഇന്ദ്രിയ ലബ്ദങ്ങളായ വി 
കാരങ്ങളെയെല്ലാം സംദ്ലേഷിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ശക്തിയുണ്ട്‌. ആ 
ശക്തിയാണു” ആത്മാവു. ആതമാവു സര്‍വ്വവ്യാപിയും നാശരഹി 
തനുമാണു”. ആത്മാക്കഠം നിരവധിയാണു'. 


യഥാര്‍ത്ഥ ആത്മാവു്‌ ശരീരനാശത്തെ അതിജീവിക്കുന്നു. ഒരു 
യജ്‌ഞകത്താവു*” സ്വശ്ശത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ജൈമിനി മോക്ഷ 
ത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്പ. കമ്മംകൊണ്ടോ യജ്‌ഞംകൊണ്ടോ 
പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമായ ഒരു സ്വഗ്ലമുണ്ടെന്നു” അദ്ദേഹം വിശ്വ 
സിക്കുന്നു. യജ൦ഞകത്താവിനു പരലോകത്തില്‍ ലഭിക്കാവുന്ന 
സല്‍ഫലങ്ങളെ വേദം വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്നു. 


പിന്നിടുള്ള മീമാംസകന്മാര്‍ 
പ്രഭാകരനും കുമാരിലനും 


ജൈമിനി സ്വര്‍ഗ്ഗീയ സുഖങ്ങഠം ലഭിക്കുന്നതിന്നുള്ള വഴി 
കാണിച്ചുവെങ്കിലും മോക്ഷപ്രാപ്ഠിയാകുന്ന പ്രശ്ശത്തെപ്പുററി ഒന്നും 
പറയുന്നില്ല. മറെറല്പാ സമ്പ്വദായക്കാരുടേയും ശ്രദ്ധ മോക്ഷ വി 
ഷയത്തില്‍ കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കെ പിന്നീടുള്ള മീമാംസകന്മാരായ 
പ്രഭാകരനും കുമാരിലനും ആ വിഷയത്തെ വിട്ടുകളയുവാന്‍ തര 
മില്ലാതെയായി. ജനനമരണ ഹേതുവായ ധമ്മാധമ്മങ്ങളടെ സമ്പ 
ണ്ണമായ അഭാവത്തില്‍ ശരീരം എന്നേക്കുമായി നശിക്കുമ്പോഠം 
സ്വാതന്ത്ര്യം അഥവാ മോക്ഷം ലഭിക്കുന്ന. മനുഷ്യന്‍ കമ്മങ്ങഠം 
ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു? സ്വര്‍ഗ്ഗീയ സുഖത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
പൂവ്വാജ്ജിതകമ്മഫലങ്ങഠം നശിപ്പിക്കുവാന്‍ വേണ്ടി പരിഹാര 
ങ്ങഠം ചെയ്യുന്നു. ആത്മസംയമനംകൊണ്ടു” സ്വയം കശനമായ 
അച്ചടക്കം പാലിക്കുന്നു. അയാഠം സത്‌ സ്വഭാവങ്ങളെ തന്നില്‍ 
വളര്‍ത്തി എടുക്കുന്നു. ആത്മാവിനെപ്പററിയയള്ള യഥാത്ഥജ൦ഞാനം 
കൊണ്ടു” പുനര്‍ജ്ജന്മത്തില്‍ നിന്നും ഒരാഠം സ്വതന്ത്രനാകുന്നു. കമ്മ 
ങ്ങളുടെ നാശത്തില്‍കൂടി മാത്രമേ മോക്ഷം പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാ 
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ദ്ധഥൃമാവുകയയള്ള. ജ൦ഞാനം കൂടുതല്‍ കമ്മങ്ങളെ സമാഹരിക്കുന്നതു 
തടയുന്നു. കമ്മം മാത്രംകൊണ്ടു” മോക്ഷം പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മല്ല. കമ്മങ്ങാഠംക്കു” പ്രേരകങ്ങളായി ഭവിക്കുന്ന രാഗദ്വേഷാദി 
കളെ മോക്ഷാത്ഥി ആദ്യം നശിപ്പിക്കണം. മോക്ഷം സുഖദുഃഖങ്ങ 
ഒഓില്‍നിന്നുള്ള വിച്ചേദമാണു്‌. ഉപാധിരഹിതനായ ആത്മാവിനു" 
പരമാനന്ദംപോല്ം അനുഭവയോഗ്യമല്പാത്തതുകൊണ്ടു” അതു“ ഒരു 
പരമാനന്ദാവസ്ഥയ്യമല്ല. അതു” ആത്മാവിന്‍െറ നിജപ്രകൃതിയാണു”. 


കുമാരിലന്‍െറ അഭിപ്രായങ്ങഠം അദ്വൈതവേദാന്തവുമായി 
വളരെ സാമീപ്ൃമുള്ളവയാണു”്‌. കുമാരിലന്‍ വേദങ്ങഠം ഇരശ്വര 
നിമ്മിതങ്ങളാണെന്നും അവ ശബ്ദരൂപിയായ ബ്രഹ്‌മം തന്നെയാ 
ണെന്നും സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്നു മോക്ഷം ഒരു നിശ്ചിതാ 
വസ്ഥയാണു”. അതു” ആത്മജഞാനലബ്ദിയാണു”. അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ അറിവില്‍ മോക്ഷത്തിന്‌ വെറും ബാഹൃജ്‌ഞാനം മാത്രം 
പോരാ. കമ്മവും ജ൦ഞാനവും രണ്ടുംകൂടി അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ മോക്ഷം 
പ്രാപിക്കാമെന്നാണു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായം. 


ജൈമിനിയുടെ തത്വസ്മ്പ്യദായം ചുരുക്കത്തില്‍ 


ജൈമിനിയുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ വേദത്തില്‍ അനുശാസി 
ച്ചിട്ടുള്ള കമ്മാനുഷ്ാനമാണു” സാധന അല്ലെങ്കില്‍ മോക്ഷപ്രാപ്യി 
ക്കുള്ള മാഗ്ലം. വേദത്തിലെ പ്രധാനഭാഗം കര്‍മ്മകാണ്ഡമാണു'. 
നിഷിദ്ധകര്‍മ്മങ്ങളുടെ അഥവാ നിരോധിച്ചിട്ടള്ള കര്‍മ്മങ്ങളുടെ 
അനുഷ്യാനമാണു”്‌ ബന്ധത്തിനു കാരണം. ജീവന്‍ ജഡചേതനയാ 
കുന്നു; പ്രജഞയുടേയയം ഇന്ദ്രിയജഞാനമില്ലായ'മയുടേയയും ഒരു 
സമ്മേളനം. ജീവാത്മാക്കഠം നിരവധിയാണ്‌. ജീവന്‍ കത്താവും 
അനുഭോക്താവുമാണു”. അദ്ദേഹം സവ്വവ്യാപിയാണു”. ജൈമിനി 
ആഖ്യൃതിവാദത്തോട്ട അനുകൂലിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടി 
യില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്പ. സ്വഗ്ലസുഖങ്ങളടെ അവസ്ഥാഭേദങ്ങ 
ളിലും സദാചാരത്തില്യം, അതായതു” “"സത്യം വദ" ““ധര്‍മ്മം 
ചര” എന്നിവയില്യം അദ്ദേഹം വിശ്വസിക്കുന്നു. 


ജൈമിനിയുടെ തത്വശാസ്രത്തിന്‍െറ വിമശനം 


പൂവ്വമീമാംസാസമ്പ്യദായം അപുണ്ണുവും അതൃഫ്ലികരവുമാണു”. 
പരമജ്‌ഞാനത്തെപ്പുററിയും ആത്മാവും ഭൌതികവസ്തുക്കളുമായുള്ള 
ബന്ധത്തെപ്പററിയും അതു പ്രതിപാദിക്കുന്നില്ല. പ്രപഞ്ചത്തെ 


2൭] 


പ്പി താത്വികമായ ഒരു വിവരണവുമില്ല. അതിലെ പ്രധാന 
പ്രതിപാദ്യവിഷയം യാഗാദികര്‍മ്മങ്ങളാണു”. ഇവയുടെ അനു 
ഡ്ാനം എത്രയും സുപ്രധാനമാണു”. ““യജ്‌ഞാദികര്‍മ്മങ്ങളനുഘ്ിച്ചു* 
സ്വഗ്ലത്തില്‍ സുഖിച്ചാലും"" ഇതാണു്‌ ജൈമിനിയുടെ ഉപദേശ 
ത്തിന്‍െറ സാരം. ഇതാണു്‌ മ്മേക്ഷം. സ്വര്‍ഗ്ഗീയ സുഖങ്ങഠം അ 
സ്ഥിരവും, ന്യൂനവും, ലൌകികവുമാണെന്നറിയയന്ന ചിന്തക 


ന്മാക്കു ഇതു തൃഹ്ലിയണ്ടാക്കുന്നില്ല. 


വേദാന്തസ്മ്പ്ൃദായം 
ആമുഖം 


ഉത്തരമീമാംസ അഥവാ വേദാന്ത സമ്പ്ൃദായത്തിന്‍െറ സ്ഥാ 
പകനും പരാശരപുത്രനും വിഫ്തുവിന്‍െറ അവതാരവുമായ ശീ 
വ്യാസനു“ പ്രണാമങ്ങളും അഭിവാദ്യങ്ങളും, 


ഉത്തരമീമാംസ അഥവാ വ്യാസന്‍െറ വേദാന്തസമ്പ്പദായം 
പ്രധാനപ്പെട്ട ആറ യാഥാസ്തിതികസമ്പ്യദായങ്ങളിലുംവെച്ചു" അവ 
സാനത്തേതായാണു” പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതെങ്കിലും അതു” ആദ്യത്തേതാ 
യിരിക്കേണ്ടതാണു”. 


ഉപനിഷത്തിലെ തത്വങ്ങളോട്ട” വളരെ അധികം ഉത്തര 
മീമാംസ യോജിക്കുന്നുണ്ടു്‌”. വേദാന്തം എന്ന വാക്കിനു” വേദങ്ങ 
ടെ അവസാനം എന്നാണത്ഥം. അതില്‍ വേദങ്ങളടെ അവസാന 
അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ ഉള്ള വിഷയങ്ങളാണു” ഉള്ളതു”. വേദങ്ങളുടെ 
അവസാന അദ്ധ്യായങ്ങളാണു്‌ ഉപനിഷത്തുകഠം. ഉപനിഷത്തു 
കഠം യ്ഥാത്ഥത്തില്‍ വേദങ്ങളുടെ സാരസവ്വസ്വമാണു'. 


ഭഗവാന്‍ വ്യംസന്‍െറ ബ്രഷ്മസൂത്രങ്ങഠം 


ശ്രീ വ്യാസന്‍ ബ്രഹ്മതത്വത്തെപ്പുററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന ബ്രഹ്മ 
സൂത്രത്തെ അഥവാ വേദാന്ത സൂത്രങ്ങളെ രചിച്ചു. പരമനിരഗുണ 
ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ രൂപവല്‍ക്കരണത്തെപ്പററി പ്രതിപാദിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു” അവ ശാരീരിക സൂത്രങ്ങഠം എന്ന പേരിലും അറിയപ്പെ 
ടുന്നു. ഹിന്ദുമതത്തിലെ പ്രമാണഗ്രന്ഥങ്ങളായ പ്രസ്ഥാനത്രയ 
ത്തില്‍ ഒന്നാണു” ““ബ്രഹ്മസൂത്രങ്ങഠം"". വ്യാസന്‍ വേദാന്ത തത്വ 
ങ്ങളെ, അവയില്‍ കാണാവുന്ന പ്രതിഷേധങ്ങളെ. മാററി ക്രമപ്പെ 
ടുത്തി. ബ?റഹ്മസുത്രങ്ങഠം അഞ്ഞൂററയ്‌മ്പത്തി അഞ്ചെണ്ണമുണ്ടു”. 
ശ്രീശങ്കരന്‍, രാമാനുജന്‍, മദ്ധവന്‍, നിമ്പാക്കന്‍, വല്പഭന്‍, ഭാസ്റ്റരന്‍, 


ഗി 


യാദവപ്രകാശന്‍, കേശവന്‍, നീലകണ്ഠന്‍, ബലദേവന്‍ വിജ്‌ഞാന 
ഭിക്ഷ, എന്നിവരാണു” ബ്രഹ്മനൂത്രത്തിന്‍െറ പ്രധാന വ്യാഖ്യാതാ 
ക്കം. ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ പ്രത്യേകരീതിയില്‍ 
വ്യാഖ്യാനിച്ചു പ്രത്യേക തത്വസംഹിതകഠം ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട. 
വേദാന്തസമ്പ്യദായത്തിലെ ഏററവും പ്രധാനാചായുന്‍ ശ്രീശങ്കര 
നാണു. പപ്പാറെറായുടെ തത്വസംഹിതകളോട” വേദാന്തതത്വങ്ങഠക്കു 
വളരെ സാമൃമുണ്ടു്‌. 


ശ്രീവ്യാസന്‍ വൈശേഷിക തത്വങ്ങളേയും സാംഖൃതത്വങ്ങ 
ളേയും വിമര്‍ശിച്ചിട്ടണ്ടു. ബുദ്ധമതത്തിലെ പലസസ്പ്ൃദായങ്ങ 
ളേയയം ഭാഗവത തത്വങ്ങളേയയം അതില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട”. 


അതില്‍ സമന്വയം, അവിരോധം, സാധനാ, ഫലം എന്നി 
ങ്ങനെ നാലദ്ധ്യായങ്ങളാണുള്ളതു”. ആദ്യത്തെ അദ്ധ്യായത്തില്‍ 
ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ പ്രകൃതിയേയും, ജീവാത്മാവും ലോകവുമായി അതി 
നുള്ള ബന്ധത്തേയും പററി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. രണ്ടാം അദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ അതിനു” എതിരായിട്ടുള്ള സാംഖ്യം, യോഗം, വൈശേഷികം 
എന്നീ തത്വങ്ങളെ വിമര്‍ശിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായ 
ങ്ങഠംക്കെതിരായൃയള്ള വിമര്‍ശനങ്ങാംക്കു” യൃക്തിപൂവ്വകമായ മറുപടി 
കളും അതില്‍തന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌”. ബ്രഹ്മവിദ്യാസമ്പാദനത്തിനുള്ള 
മാശ്ുങ്ങളെ മൂന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. നാലാമദ്ധ്യാ 
യത്തില്‍ ബ്രഹ്മവിദ്യയയടെ ഫലങ്ങളുടെ വിവരണമാണുള്ളതു". 
ദേവയാനത്തില്‍കൂടി ഒരു ജീവാത്മാവു” പിന്നീട മടങ്ങിവരേണ്ടാ 
ത്തതായ ബ്രഹ”മപദത്തിലേക്കു” എങ്ങിനെ പ്രയാണം ചെയ്യന്നു 
എന്നും പറയുന്നു. ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഒരു ജീവയുക്തന്‍െറ ലക്ഷണ 
ഞങ്ങളെപ്പററി പറയ്യന്നു. ഓരോ അദ്ധ്യായങ്ങാംക്കും നാലുഭാഗങ്ങളാ 
ഞഅളളതു”. ഓരോ ഭാഗത്തിലുമുള്ള സൂത്രങ്ങഠം ഓരോ അധികരണ 
ങ്ങം അഥവാ വിഷയങ്ങളാണു'. 


ആദ്യത്തെ അദ്ധ്യായത്തിലെ ആദ്യത്തെ അഞ്ചു സൂത്രങ്ങഠം 
സുപ്രധാനങ്ങളാണു”്‌. ““അഥാതൊ ബ്രഹര്‍മ ജിജഞാസ'' “ഇനി 
യിപ്പോഠം ബ്രഹ്‌മത്തിലേക്കുള്ള ഒരന്വേഷണം'' ഈ സമ്പ്യദായ 
ത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ഉദ്ദേശത്തേയും ഈ ഒരു സൂത്രംകൊണ്ടു” പറയുന്നു. 
അതാണു്‌ ' 'ബ്രഹ്‌മ ജിജ്‌ഞാസ'" അഥവാ ബ്രഹ്‌മത്തെ അറി 
യല്‍ എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ സുൂചിപ്പിക്കുന്നതു”. രണ്ടാമത്തെ സൂത്രം 
'ജന്മാദ്ൃയസ്യയയത: "” ബ്രഹ്‌മമാണു്‌ സൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരങ്ങളടെ 
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എല്ലാം ഏകകാരണമായ പരമാത്മാവ്‌”. മൂന്നാമത്തെ സൂത്രം... 
ശാസ്ധ്രയോനി ത്വാത”"' ശാസ്ത്രരങ്ങഠം മാത്രമാണു്‌ ശരിയായ ജ്ഞാ 
നസമ്പാദനത്തിന്നുള്ള വഴി. ശാസ്ത്രങ്ങളടെ മൂലമായതുകൊണ്ടു” 
ബ്രഹഃ?മത്തിന്‍െറ സ്വ്ൃജ്ഞത്വം അതില്‍നിന്നുതന്നെ സ്തൃഷ്ടമാക്ക 
പ്പെടുന്നു. നാലാമത്തെ സൂത്രം“ “തത്‌തുസമന്പവയാത”*? ബ്രഹ'മത്തെ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നു മാത്രമേ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു; 
മറെറാരു വഴിയില്‍കൂടിയും സാദ്ധ്യമല്പ എന്നു സ്ഥാപിക്കുന്നു. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ എല്ലാ വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയും പ്രധാന ഉദ്ദേശം 
അതാണു. ഇക്ഷാദേന്ന ആ ശബ്ദും പ്രധാനമല്ല ആദികാരണം 
എന്നു ചിന്തിക്കുന്നതുകൊണ്ടു”. നാലാമദ്ധ്യായത്തിലെ അവസ്ഥന 
സൂത്രം ““അനാവ്ൃത്തി ശബ്ദാത്‌..അനാപ്പത്തിശബ്ദാത്‌". മുക്തിനേ 
ടിയ ജീവാത്മാക്കഠംക്കു്‌” ശാസ്സ്രങ്ങഠം അപ്രകാരം ഉല്‍ ഘോഷിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ പ്രത്യാഗമനമില്ല. 


ബ്രഹ്മവും മായയും ജീവനും 
ബ്രഹ്‌മം 

ബ്രഹ്‌മം പഞ്ചഭൂതങ്ങളെ സൃഷ്ടിച്ചിട്ട്‌ അവയില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കുന്ന. സൂയുമദ്ധ്ൃത്തില്‍ സ്വള്ണുവള്ല്റത്തിലുള്ള ആഠം ബ്രഹ*മ 
മാണു. ആത്മാവിന്‍െറ പ്രകാശവും ബ്രഹ്മമാണ്‌; ബ്രഹ്‌മം നിത്യ 
ശുദ്ധനും സച്ചിദാനന്ദനും അദ്വിതീയനുമാണു”; അനന്തവും നിരു 
പാധികവുമാണു്‌. മനുഷ്ൃഹൃദയത്തില്‍. ബ്‌റഹ്‌മം വസിക്കുന്നു. 
എല്പാത്തിന്‍െറയും മൂലവും ബ്‌റഹ്‌മം തന്നെ. 


ബ്‌റഹമമാണു' പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉപാദാനകാരണവും നിമി 
ത്തവും. കളിമണ്ണും കുടവും തമ്മില്‍ വൃത്ൃസ്ഥമല്ലാത്തതുപോലെ 
ബറഹമവും പ്രപഞ്ചവും വൃതൃസ്പമല്പ. ബ്‌റഹ്‌മം തന്‍െറ ലീല 
ശ്്ായിക്കൊണ്ടുതന്നെ പ്രപഞ്ചമായി പരിണമിക്കുന്നു. യാതൊരു 
വൃതിയാനവും കൂടാതെയും അതില്‍നിന്നും മറെറാന്നാകാതേയും 
വിഹരിക്കുന്നു. 


ബറഹ'മത്തിന്നു” അംഗങ്ങളൊ ഗുണങ്ങളോ, കമ്മമോ, വി 
കാരങ്ങളൊ ഇല്ല. ആദിയും അന്തവും ഇല്പ. അതുമാററാന്‍ കഴി 
യാത്തതുമാണു. ഞാനെന്നൊ നീയെന്നൊ ഉള്ള ഭാവങ്ങളൊന്നും 
ബറഹ'മത്തിനില്ല. ഏക യഥാത്ഥവസ്തു ബ്‌റഹമം മാത്രമാണു”. 
വ്ര്രുത്തിനു നൂലെന്നപോലെയ്ും, കുടത്തിനു മണ്ണണെന്നപോലെയും, 
മോതിരത്തിണു സ്വണ്ണമെന്നപോലെയുമാണു* ബാഹൃലോക 
ത്തിന്നു ബറഹ'മം. 
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ബ്രഹ്‌മം പാരമാത്ഥികസത്തയാണു”. ലോകം വ്യാവഹാരിക 
സത്തയാണു'. സ്വപ്പവിഷയം പ്രതിഭാസിക സത്തയ്യ മാണു". 


മായ 


മായ ഈശ്വരന്‍െറ ശക്തിയാണു”. അതു” ഇഈശ്വരന്‍െറ കാര 
ണശരീരമാണു്‌. യഥാത്ഥ പ്രകൃതിയെ മറഷ്ണ്കുകയും, അയഥാത്ഥം 
യഥാത്ഥമായി തോന്നിപ്പിക്കുകയും ചെയുന്നു. അതു” സത്തൊ, 
അസത്തൊ സദസത്തൊ അല്പ. അതു” അനിവ്വചനീയമാണു”. മായ 
ഷൂ” രണ്ടു ശക്തികളാണുള്ളതു“. മറകഷ്്റുവാനുള്ള കഴിവു“, അഥവാ 
ആവരണശക്തിയ്യം, ഉള്ളതിനെ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുവാനുള്ള കഴിവു, 
അതായതു” വിക്ഷേപശക്തിയ്യം ഉണ്ടു. മായയൃയടെ ശക്തികൊണ്ടു" 
നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ യഥാത്ഥവും ദൈവികവ്യമായ പ്രകൃതിയെ 
മറന്നിരിക്കുന്നു. ഈ പ്രപഞ്ചം മായയുടെ വിക്ഷേപശക്തിയാല്‍ 
പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കപ്പെടുകയാണു'. 


ജീവന്‍ 


ഉള്ളിയുടെ തൊണ്ടുകഠംപോലെ ജീവാത്മാവിനെ പഞ്ചകോശ 
ങ്ങഠം ആവരണം ച്ചെയുന്നു. പഞ്ചകോശങ്ങഠം, അന്നമയകോശം, 
പ്രാണമയകോശം, മനോമയകോശം, വിജ൦ഞാനമയകോശം, ആന 
ന്ദമയകോശം എന്നിവയാണു”. ആദ്യത്തെ കോശം അഥവാ ആവ 
രണം സ്ഥംലശരീരമാണു”. മററു മൂന്നും സൂക്ഷ്സശരീരമാണു?. അവ 
സാനത്തെ ആവരണം കാരണശരീരവുമാണു”. ജീവാത്മാവു൦ ധ്യാ 
നത്തില്‍ കൂടി പഞ്ചകോശങ്ങളേയും തരണം ചെയ്തു്‌ പഞ്ചകോശ 
ങ്ങംക്കും അതീതനായ പരമാത്മാവില്‍ ഐക്യം പ്രാപിക്കണം. 
എന്നാലെ ആ ജീവാത്മാവിന്‌ സ്വാതന്ത്ര്യം അഥവാ മോക്ഷം 
ലഭിക്കുന്നുള്ള. 


' ജീവാത്മാവിനു” മൂന്നു നിലയിലുള്ള അഥവാ അവസ്ഥയി 
ലുള്ള ബോധമാണ്ടളളതു”, അതായതു” ജാഗ്രദവസ്ഥ, സ്വപ്ലാവസ്ഥ 
സുഷുഫ്ലവസ്ഥ. തുരീയാവസ്ഥ അഥവാ നിര്‍വ്വികല്ലസമാധിയാണു 
നാലാമത്തേതു”. തുരീയം ബ്‌റഹമം തന്നെയാണു്‌”. തുരീയം മററു 
മൂന്നവസ്ഥകളുടേയം നിഗശ്ശൂബ്ൂസാക്ഷിയാണു”്‌. ജീവാത്മാവു൦ ആദ്യ 
ത്തെ മൂന്നവസ്ഥകളേയും തരണം ചെയ്ത തുരീയാവസ്ഥയില്‍ ലയു 
ക്കണം. എന്നാലെ ബ്രഹ”മൈക്ൃം പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള. 


ജീവാത്മാവിന്‍െറ കാരണ ശരീരമാണു” അവിദ്യ എന്നു പറ 
യുന്നതു”. അവിദ്യമൂലം ജീവന്‍ തന്‍െറ ശരീരവും മനസ്സും ഇന്ദ്രിയ 


245 


ങ്ങളുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുന്നു. സന്ധ്യാസമയത്തു” കയറിനെ 
പാമ്പാണെന്നു ധരിക്കുന്നതുപോലെ, ശരീരമാണു” ആത്മാവെന്നു 
തെററിദ്ധരിക്കുന്നു. സ്വയം അടിച്ചേല്പിക്കപ്പെട്ട അജ്ഞതയില്‍നിന്നു 
വേദാന്തതത്വപഠനം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ശരിയായ ജ൦ഞാനംകൊണ്ടും 
വിചാരംകൊണ്ടും, ആലോചനകൊണ്ടും, പരബറഹമ ധ്യാനം 
കൊണ്ടും എല്ലാ മായാഭ്രമങ്ങളും നീങ്ങുന്നു. ജീവാത്മാവും, പരമാ 
ത്മാവും ഇക്കാണുന്ന പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും ബ്രഹ്‌മവുമായുള്ള താദാ 
ത്‌മൃം വീണ്ടും സ്ഥാപിക്കപ്പെടുന്നു. ജിവന്‍ ശാശ്വതാനന്ദത്തേയും 
അമരത്വത്തേയും പ്രാപിക്കുന്നു. ജീവ൯ ബ്‌റഹ”്‌മത്തില്‍ ലയി 
ക്കുന്നു; അഥവാ സച്ചിദാനന്ദസമുദ്രത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. 


ബാദരായണന്‍, ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോഠം തന്നെ ജീവന്‍ മുക്താ 
വസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്നതില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 


വിഖ്യാതങ്ങുളായ വേദാന്തവാക്യങ്ങഥം 


വേദാന്തത്തിലെ കേഠംവികേട്ട വാകൃങ്ങഠം താഴെ പറയുന്ന 
വയാണു'. 


““ഏകമേവാദ്ധിതീയം ബ്രഹ്മഃ" 

"ബ്രഹ്മഃ സത്യം ജഗന്മിഥ്യ 
ജീവോബ്രഫൈവനാപരഃ'” 

““സവ്വം ഖലപിദം ബ്രഹ്‌മഃ”' 

“സത്യം ജ്ഞാനം അനന്തം ബ്രഹ്മ? 
ബ്രഹമവിദ്‌ ബ്‌റഹ”മൈവ ഭവതി* 
“ശാന്തം ശിവം അദ്വൈതം?” 

“ “അയമാത്മാ ശാന്തഃ' 

4“അസംഗോ അയം പുരുഷഃ” 

ശാന്തം, അജരം, അമൃതം, അഭയം പരം" 


നിങ്ങഠംക്കെല്പാവക്കും വേദാന്ത തത്വങ്ങഠം മനസ്സിലാകുമാറാ 
കട്ടെ! നിങ്ങാം എല്ലാവരും ഏകത്വത്തിന്‍െറ ആനന്ദം അറിയ 
മാറാകട്ടെ! നിങ്ങളെല്ലാവരും ഈ ജീവിതത്തില്‍തന്നെ ജീവന്മുക്ത 
രാകട്ടെ ! 


2486 


അദ്ധ്യായം 12 


ഹിന്ദുമത തത്വശാസ്ത്രം 
(വേദാന്ത സമ്പ്യദായങ്ങഠം) 
ആമുഖം 
വ്യാസന്‍െറ സൂത്രങ്ങഠം വേദാന്ത തത്വങ്ങളെ അടിസ്ഥാ 
നപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളവയാണു”. പല പ്യാഖ്യാതാക്കന്മാരാലും ഈ 
സൂത്രങ്ങഠം പലവിധത്തിലും വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു. ഈ 
വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ നിന്നു പലവിധത്തിലുള്ള വേദാന്ത തത്വസമ്പ്പ 
ദായങ്ങളും ഉണ്ടായിട്ടണ്ടു”. അവ താഴെ പറയും പ്രകാരമാണു. 


ശ്രീശങ്കരാചായുന്‍െറ കേവലാലദ്വൈതം 
ശ്രീരാമാനുജാചായുന്‍െറ വിശിഷ്ടാദ്വൈതം 
ശ്രീമാദ്ധവചായുന്‍െറ ദ്വൈതസസമ്പ്ൃദായം 
ശ്രീനിംബാക്കാചായുന്‍െറ ഭേദാഭേദസമ്പ്യദായം 
ശ്രീവല്ലഭാചായുന്‍െറ അദ്ദൈതവാദം. 
ശ്രീചൈതനയദേവന്‍െറ അചിന്ത്യ ഭേദാഭേദവാദം 
ശ്രിീമേയ്‌ക്കണ്ടരുടെ സിദ്ധാന്തവാദം. 


മയാ 


ഓരോ സസ്പ്ൃദായങ്ങളും പ്രധാനമായി മൂന്നു വിഷയങ്ങളെ 
പ്പററിയാണു* പരിഗണിക്കുന്നതു”. അതായതു ഇരശ്വരന്‍, പ്രപ 
ഞ്ചം, ആത്മാവ്‌ എന്നിവയെപ്പററി. പലേ തത്വസമ്പ്യദായങ്ങളം 
സത്യത്തെ കണ്ടുപിടിക്കുവാനുള്ള വ്ൃത്ൃസ്പു മാഗ്ലങ്ങളാണെന്നേ 
ഉള്ളൂ. 

വിവിധ മതവിശ്വാസികളായ പല ആചായ്ടുന്മാരും ഒരോ 
മതവിഭാഗത്തിന്‍െറ സ്ഥാപകന്മാരും മഹാന്മാരായ സിദ്ധാന്ത 
കത്താക്കളമായിട്ടണ്ടു”. അവരവരുടെ അഭിപ്രായമനുസരിച്ചു” വേ 
ദാന്തസൃത്രങ്ങളെ വ്യാഖ്യാനിച്ചു” അവയെ അനുകരിക്കുന്നതിനുള്ള 
അര്‍ഹതയ്യേയും, അവരുടെ സമ്പ്പദായം പരമ്പരാഗതമായി രൂപ 
വല്‍ക്കരിക്കപ്പെട്ടവയാണെന്നും സമത്ഥിക്കുവാനും അവരുടെ യാ 
ഥാസ്ഥിതികത്വത്തെ സ്ഥാപിക്കുവാനും ഈ ഓരോ സസ്പ്യദായ 
ക്കാരും ശ്രമിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 


ത്രതി എല്ലാ സമ്പ്യദായങ്ങളടേയും സാമാന്യാടിസ്ഥാനം 


വേദാന്ത സമ്പ്യദായക്കാര്‍ അവരുടെ തത്വങ്ങളെയെല്ലാം ഉപനി 
ഷത്തുകളെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയാണുണ്ടാക്കിയിട്ടുള്ളതു”. ഉപ 
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നിഷത്തുകളും, വേദാന്ത സൂത്രങ്ങളും, ശ്രീമത്ഭഗവത'ഗീതയുമാണു" 
വേദാന്തങ്ങളെ പവ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതിനുള്ള പ്രഠമാണിക ഗ്രനഥങ്ങ 
ളായി കണക്കാക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. അവയെ പ്രസ്ഥാനത്രയ ഗ്ര൩ഥ 
ങ്ങഠം എന്നു പറയുന്നു. ബ്‌റഹ്‌മത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥ പ്രകൃതിയെ 
പ്പററി വേദാന്തസൂത്രങ്ങളുടെ ഭാഷ്യകാരന്മാരായ പലരും പല വ്യ 
തൃസ്ഥ അഭിപ്രായങ്ങളാണു” സ്വീകരിച്ചുകാണുന്നതു”. എന്നാല്‍ 
അവരുടെയെല്ലാംതന്നെ പ്രധാന പ്രമാണഗ്രന്ഥം ശ്രുതിയാണു”. ഇതി 
ലേതെങ്കിലുമൊരഭിപ്രായത്തെ നിഷേധിക്കുക എന്നുവെച്ചാല്‍ . 
ശ്രുതിയെത്തന്നെ നിഷേധിക്കലാണു. ല്‌ 


ക 
പ്രധാനപ്പെട്ട മൂന്ന്‌ ആഭ്ധ്യാത്മികസമ്പ്യദായ ങ്ങം 
ദ്വൈതം, വിശിഷ്ടാദ്വൈതം, അദ്വൈതം 


ശ്രീശങ്കന്‍, ശ്രീരാമാനുജന്‍, ശ്രീമദ്ധ്വന്‍ എന്നിവരാണു" വേദാ. 
ന്തസൂത്രങ്ങളടെ പ്രസിദ്ധരായ മൂന്നു ഭാഷ്യാകരന്മാര്‍. ഈ വ്യാ 
ഖ്യാതാക്കഠം അവരുടെ സ്വന്തമായ പ്രമാണങ്ങളെ സ്ഥാപിക്കു 
വാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അവയാണു” അദ്വൈതം, അതായതു” രണ്ടാ 
മതൊന്നില്പാത്തതു”, അഥവാ പരമശ്രേപ്പമായതു'. വിശിഷ്ടാ 
ദ്വൈതം അതായതു” ബ്‌റഹമവും പ്രകൃതിയും അഭിന്നമാണു? 
എന്നുള്ള ചിന്ത; ദ്ധൈതവാദം അതായതു പ്രകൃതിയയം പുരുഷനും 
അഥവാ ബ്‌റഹമവും, ഭിന്നങ്ങളാണെന്നുള്ള വാദം. വേദാന്തസൂത്ര 
ഞ്ങഠംക്കു ഭാഷ്യം എഴുതുന്ന സമയത്തു്‌, വെറും കമ്മങ്ങാംക്കു മാത്രം 
പ്രാധാന്യംകൊണ്ടുള്ള മുഡാചരണങ്ങഠം മൂലം ഹിന്ദുമതത്തിനുണ്ടായ 
ദുഷ്ണലങ്ങളെ എതിര്‍ത്തു നശിപ്പ്ിക്കുവാനുള്ള ഉദ്ദേശമാണു* ശ്രീശങ്ക 
രനുണ്ടായിരുന്നതു". 


ദ്വൈതവും, വിശിഷ്ടാദ്വൈതവും, അദ്ദൈതവ്വൂമാണു്‌ പ്രധാന 
മായ തത്വചചിന്താസ്മ്പ്യദായങ്ങഠം. അവയെല്ലാം പരമാത്ഥമായ 
സതൃത്തിലേക്കുള്ള അഥവാ ബറഹമത്തിലേക്കുള്ള പ്രയാണത്തി 
ലെ പല അവസ്ഥാഭേദങ്ങളം യോഗസോപാനത്തിലെ പല പടി 
കളമാണു്‌. അവ ഒരിക്കലും അന്യോനവിരുദ്ധങ്ങളല്പ. നേരെ മറി 
ചു” പരസ്ററരപൂരകങ്ങളാണു”. ആദ്ധ്യാത്മികാനുഭൂതിയുടെ ക്രമപ്രവൃവ 
ഭ്ധമായ അഭിവ്ൃദ്ധിയില്‍ ഈ ഓരോനിലയ്യം വളരെ യോജിപ്പോടു 
കൂടി ഘദിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കയാണു”. ദ്വൈതം, വിശിഷ്ടാദ്വൈതം, 
അദ്വൈതം എന്നിവയെല്ലാം ഒടുവില്‍ അതിന്ദ്രിയ ത്രിഗുണാതീത._ 
അനന്ത_..ബ്‌“റഹ'മത്തില്‍ അതായതു” അദ്ധൈതവേദാന്താന൯ഭൂതി 
യില്‍ ചെന്നെത്തുന്നു. 
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ശ്രീമദ്ധവന്‍ “ “മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ദാസനാണു'' എന്നു പറ 
ഞ്ഞുകൊണ്ടു” തന്‍െറ ലദ്വൈതസമ്പ്യദായത്തെ സ്ഥാപിച്ചു. രാമാനുജ 
നാകട്ടെ, “മനുഷന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ഒരു കലയാണു“' എന്നു സമത്ഥിച്ചു 
കൊണ്ടു” തന്‍െറ വിശിഷ്ടാദ്വൈതത്തെ സ്ഥാപിച്ചു. ശ്രീ ശങ്കരന്‍ 
“മനുഷ്യനും ബ്രഹ്മവും ഒന്നുതന്നെ” എന്നുള്ള തന്‍െറ കേവലാദ്വൈത 
ത്തേയും സ്ഥാപിച്ചു. 


ഒരു ദ്വൈതിഷ്ണണും ഈശ്വരനെ ദാസഭാവത്തിലാരാധിക്കുവാനാ 
ണു" ആഗ്രഹം. ഈശ്വരനുമായി ലീലകളി ലേര്‍പ്പെടുവാന്‍ അദ്ദേഹം 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം കല്‍ക്കണ്ടത്തിന്‍െറ മാധുയും ആസ്വദിക്കു 
വാനിഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഒരു വിശിഷ്യാദ്വൈതി ശ്രീനാരായണനു തുല്യ 
നായി ഈശ്വരലാഭാനുഭൂതി അനുഭവിക്കുവാനിച്ചുിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം 
ഭഗവാനില്‍ ലയിക്കുവാനൊ താദാത്മൃയം പ്രാപിക്കുവാനൊ ഇച്ചഛുിക്കു 
ന്നില്ല. അദ്ദേഹം ഒരു തീപ്പ്യൊരി മാത്രമായിരിക്കുവാനാഗ്രഹി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഒരു ജ്ഞാനി ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മവു 
മായി താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുവാനില്ഛിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം കല്‍ക്കണ്ടം 
തന്നെയായിത്തീരാനാണു' ശ്രമിഷ്ക്കുന്നതു”. 


ജനതഞ്ങഠംക്കു” വൃത്ൃസ്ഥ സ്വഭാവങ്ങളും വൃത്ൃസ്ഥ നിലയിലു 
ള്ള കഴിവുകളമാണുള്ളതു”. അതുകൊണ്ടു്‌ വൃത്ൃസ്ഥ രീതിയിലുള്ള 
തത്വസമ്പ്യദായങ്ങളും ആവശ്യമാണു” ഏററവും ഉപരിയായതു? 
അദ്ദൈത്ൃ സമ്പ്വദായമാണു”. ഒരു ദ്വൈതിയ്യം വിശിഷ്ടാദ്വൈതിയയം 
ഒട്ടവില്‍ കേവലാദ്വൈതിയായിത്തീരുന്നു. 


ബ്രഷ്മത്തെപ്പുററിയുള്ള പല സങ്മല്ലങ്ങളും ബ്രശ്മത്തെ 
പ്രാപിക്ഷവാനുള്ള വിവിധ മാഗ്ഗങ്ങഠം മാത്രമാണു" 


നിംബാര്‍ക്കാചായ്യുന്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍െറയും, രാമാനുജന്‍െറയും, 
മദ്ധവന്‍െറയയം മററുള്ളവരുടെയും സമ്പ്പൃദായങ്ങളെ കൂട്ടിയിണക്കി, 
എല്പാസമ്പ്യദായങ്ങളി ലേയ്യം അഭിപ്രായങ്ങഠം, അവരവര്‍ ബ്രഹ്മത്തെ 
സമീപിച്ചിട്ടുള്ള മാഗ്ലമനുസരിച്ചു ശരിയാണെന്നു സമത്ഥിക്കയ്യം 
ചെയ്യുന്നു. ശങ്കരന്‍ ബ്രഹ്‌മത്തെ മാനുഷിക ഗ്രഹണശക്തികരംക്ക 
തീതമായ ഒരവസ്ഥയിലുള്ളതായാണു” കരുതുന്നതു”. രാമാനുജനാ 
കട്ടെ ബ്രഹ*മത്തെ സര്‍വ്വാന്തയ്യാമിത്വത്തിലാണു” വീക്ഷിക്കുന്നതു". 
എന്നാല്‍ നിംബാര്‍ക്കനാകട്ടെ, വൃത്ൃസ്ാചായുന്മാരുടെ വൃതൃസ്പ 
അഭിപ്രായങ്ങളെ കൂട്ടിയിണക്കിയിരിക്കയാണു*. 
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ശ്രീശങ്കരാചായുര്‍, ശ്രീരാമാനുജാചായുര്‍, ശ്രീമദ്ധവാചായ്യൂര്‍, 
ശ്രീവല്പഭാചായ്യുര്‍, ശ്രീനിംബാര്‍ക്കാചായുര്‍ എന്നിവരെല്പാംതന്നെ 
മഹാത്മാക്കളാണു”. നമുക്കു” ശ്രീശങ്കരന്‍, ശ്രീരാമാനുജനേക്കാഠം 
ശ്രേഷ്യനായിരുന്നു എന്നൊ ശ്രീവല്ലഭന്‍ ശ്രീനിംബാര്‍ക്കാചായുനേ 
കഴാഠം യോഗ്യനായിരുന്നു എന്നൊ പറയുവാന്‍ തരമില്ല. എല്ലാവ 
രം അവതാരപുരുഷന്മാരായിരുന്നു. ഒരു പ്രത്യേക ഉദ്ദേശത്തോടുകൂ 
ടി ഒരു പ്രതേൃൃകനിലയില്‍ എത്തിയിരുന്ന ചില വിഭാഗം ജനങ്ങ 
ഉടെ ഉദ്ധാരണത്തിനുവേണ്ടി ഒരു പ്രത്യേകകാലത്തു, അവരുടെ ഇട 
യില്‍ ചില പ്രത്യേക തത്വങ്ങഠം ഉപദേശിച്ചു” അവരെ ഉദ്ധരിക്കു 
വാന്‍വേണ്ടി അവതരിച്ചവരാണവര്‍ര. എല്ലാ തത്വസമ്പ്യദായങ്ങളം 
ആവശ്യമാണു”. ഓരോ തത്വസമ്പ്യദായവും ഒരു പ്രത്യേകവിഭാഗം 
ജനങ്ങഠംക്കു” യോജിച്ചതാണു”. ബ്രഹ"മത്തെപ്പററിയുള്ള പല വൃ 
തൃസ്ല വിവരണങ്ങഠം സത്ൃയത്തിലേക്കുള്ള വൃത്ൃസ്ത മാഗ്ലങ്ങളാ 
ണെന്നുമാത്രമേയുള്ള. ഒരു ജീവാത്മാവിനു പെട്ടന്നു” ആദ്ൃന്തരഹിത 
നും സവ്വവ്യാപിയയമായ പരമാത്മാവിനെപ്പുററി അറിയുവാന്‍ വളരെ 
ബുദ്ധിമുട്ടായിരിക്കും; അതിലേറെ അതിനെ വാക്കുകളില്‍ പറയ 
വാനും വിഷമമായിരിക്കും. ശ്രീശങ്കരന്‍െറ കേവലാദ്വൈതം എല്ലാ 
വര്‍ക്കും പെട്ടന്നു” അത്ര എളുപ്പത്തില്‍ ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞു എന്നു 
വരികയില്ല. ശ്രീശങ്കരന്‍െറ അദ്വൈതവേദാന്തം ഗ്രഹിക്കത്തക്ക 
നിലയിലേക്കു” മനസ്സിനെ ശരിയായി നിയന്ത്രിച്ചു” ഉയര്‍ത്തി 
ക്കൊണ്ടുവരേണ്ടതത്യാവശ്യമാണ്ട്‌. 


എല്ലാ ആച്ചായ്യുന്മാര്‍ക്കും പ്രണാമങ്ങളും അഭിവാദ്യങ്ങളും! അവ 
രുടെ അനുഗ്രഹം നമുക്കെല്പാവര്‍ക്കും ലഭിക്കു മാറാകട്ടെ! 


അദ്പവൈതത്തിന്‍െറ ആദ്യത്തെ വ്യവസ്ഥാപിത വ്യാഖ്യാ 
താവു്‌ എട്ടാം നൂററാണ്ടില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന ഗൌഡപാദനായിരുന്നു. 
ശ്രീശങ്കരന്‍െറ പരമഗുരു (അതായതു” ഗുരുവിന്‍െറ ഗുരു) വായി 
രുന്നു ഗൌഡപാദന്‍. ഗൌഡപാദന്‍െറ ശിഷ്യനായിരുന്നു ഗോ 
വിന്ദന്‍. അദ്ദേഹം ശ്രീശങ്കരന്‍െറ ഗുരുവായി. ഗൌഡപാദന്‍ 
തന്‍െറ കോംവികേട്ട കൃതിയായ ““'മാണ്ഡയക്ൃകാരിക'” എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ അദപ്ധവൈതവേദാന്തത്തിന്‍െറ കാതലായ തത്വത്തെപ്പുററി 
പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ട്‌. പക്ഷേ അദ്വൈതവേദാന്തത്തെ മനോഹര 
മാക്കി അതിനെ അദ്വിതീയവും സമഗ്രവുമാക്കിയതു“ ശ്രീശങ്കര 
നാണു”. പ്രധാനപ്പെട്ട ഉപനിഷത്തുകഠംക്കും ബ്രഹ'മസൂത്രത്തിനും 
ശ്രമദ്‌ ഭഗവത്‌ഗീതഗ്്ും ശ്രീശങ്കരനെഴുതിയിട്ടുള്ള വ്യാഖ്യാനങ്ങളെ 
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ശ്രദ്ധിച്ചു പഠിച്ചുനോക്കുക. അദ്വൈതതത്വത്തെ നിങ്ങരംക്കു 
വൃക്തമായി മനസ്സ്സിലാക്കുവാന്‍ കഴിയും. വേദാന്ത സൂത്രങ്ങഠംക്കു'” 
അദ്ദേഹം എഴുതിയിട്ടുള്ള ഭാഷ്യം ശാരീരികുഭാഷ്യം എന്ന പേരി 
ലറിയപ്പെടുന്നു. 


ഒരു ശ്രോകാത്ഥം കൊണ്ടുതന്നെ ശ്രീശങ്കരന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളെ 
സംഗ്രഹിക്കാം. 


“ ബ്രഹ്മ:സത്യം ജഗന്മിഥ്യാ 


ജീവോബ്രഹ്‌മൈവ നാ പര: 


“ബ്രഹ്‌മം മാത്രം സത്യമാണു്‌. ഈ ലോകം അസത്യമാണ്‌. 
ജീവാത്മാവു” ബ്രഹ'മത്തില്‍നിന്നനയമല്ല'' ഇതാണു്‌ ശ്രീശങ്കര 
ന്‍െറ തത്വസംഹിതയുടെ രതച്ചുരുക്കം. 


ശ്രീശങ്കരനാല്‍ ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട അദ്വൈതം കഠിനവും പരി 
പൂള്സ്റവും ആണു. ശ്രീശങ്കരന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ യാതൊന്നു” 
ഉണ്ടൊ അതു” ബ്രഹ്‌മം തന്നെയാകുന്നു. ബ്രഹ്‌മം പരിപുള്ണ്ണമായും 
ഏക രൂപമാണു“. എല്ലാ വൃത്യാസങ്ങളും ദ്വന്പ്വഭാവങ്ങളും ഭൂമം മാത്ര 
മാണു്‌. 


ബ്രഹ്മം അദ്വധിതിയമാകുന്നു 


ആത്മാവു” സ്വത:സിദ്ധമാണു*. അതു പ്രതിഷ്യാപിതമല്പ. ഈ 
ആത്മാവിനെ ഒരാഠംക്കു നിഷേധിക്കുവാന്‍ കഴിയയന്നില്ല. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ നിഷേധിക്കുന്നവന്‍െറ സത്തതന്നെയാണു ആത്മാ 
വു. എല്ലാത്തരം ജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും പൂവ്വഭാവനകളടേയും, പ്രമാ 
ണങ്ങളടെയും അടിസ്ഥാനം ബ്രഹ'മമാണു്‌. ആത്മാവു്‌ അന്തയ്യാ 
മിയയും, ബഹിര്‍പ്രകാശിതവുമാണു'; ആത്മാവു മുമ്പിലും പിമ്പിലു 
മുണ്ടു. ഇടത്തും വലത്തും ആത്മാവുണ്ടു”. മുകളിലും താഴെയും 
ആത്മാവുണ്ടു”. 


ബ്‌റഹ*മം ഒരു വസ്തുവല്ല. അതു” അദ്ദശ്യവും മനുഷ്ൃടൃഷ്ടി 
ക്കതീതവുമാണു”. അതുകൊണ്ടാണു” ഉപനിഷത്തുകഠം €'നേതി.. 
നേതി": “ഇതല്ല” “ഇതല്ല” എന്നു പറയുന്നതു”. ഇതുകൊണ്ട്‌ ബ്രഹ്‌മം 
ഇല്പാത്ത ഒരു വസ്തുവോ, അതിഭൌതികമായ മറെറാരവസ്ഥയോ, 
ശുൂനൃതയോ അല്ല. അതു” പരിപൂണ്ണവും, അനന്തവും പരിവത്തന 
രഹിതവും, സ്വയംഭൂവും, ആത്മജ്ഞാനപുണ്ണവും ആത്മാനന്ദിയയം 
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ആണു”. അതു” സ്വരൂപസത്തയുമാകുന്നു. അതു്‌ അറിവുള്ളവക്കു" 
മൂലതത്വവുമാണു്‌. ദൂഷ്ടാവും രൂരീയവും നിശ്ശബ്ദസാക്ഷിയയമാണതു൦. 


ശ്രീശങ്കരന്‍െറ പരബ്രഹമം, അമൂത്തവും നിര്‍ഗുണവും നി 
രാകാരവും നിവ്വിശേഷവും, അവ്യയവും, ശാശ്വതവും, അകത്താവു 
മാണു”. അതു” ആഗ്രഹങ്ങാംക്കും ആവശ്യങ്ങഠംക്കും അതീതവുമാണു*. 
കത്താവായതുകൊണ്ട്‌ സാക്ഷിയായി നില്‍ക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയാതീത 
നായതുകൊണ്ടു” ബ്രഹ്‌മം ഒരിക്കലും ഒരു വിഷയമായിത്തീരു 
ന്നില്ല. ബ്രഹമം അദ്വിതീയമാണു'. (രണ്ടാമതൊന്നില്പാത്തതു“). 
അതിനു” തുല്ല്യമായി മറെറാന്നില്പ. ആന്തരികമൊ ബാഹ്യമോ 
ആയ പവ്ൃത്യാസങ്ങഠം അതിനില്ല. ബ്‌റഹ്‌മത്തെ വള്റ്റിക്കു 
വാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ വള്്റന പ്രത്യേകതകളെ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ബ്‌റഹ്‌മത്തെ മറെറാന്നില്‍നിന്നു” തിരിച്ച 
റിയയവാനും സാദ്ധ്യമല്ല. ബ്‌റഹമത്തിനു? വിഷയവും അതി 
ന്‍െറ ഉപാധിയും എന്നുള്ള പ്രത്യേകത ഇല്ല. സച്ചിദാനന്ദമാണു' 
ബ്രഹ്‌മത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥ സ്വരൂപം; അല്ലാതെ അതിന്‍െറ 
ഉപാധികളല്ല. 


ശ്രീശങ്കരന്‍െറ നിര്‍ഗുണ ബ്‌റഹ'മം അമുത്തമാണു”. അതു? 
മായയയമായി ബന്ധപ്പെടുമ്പോഠം മാത്രമേ സ്ഥഗുണബ്‌റഹ'മം 
അഥവാ വൃക്തിഗതനായ ഇരശ്വരനാകുന്നുള്ള. 


സഥഗുണബ്‌റഹ'മവും നിര്‍ഗണബ”റഹമര്‍മവും രണ്ടല്പ. നിര്‍ഗു 
ണബ്രഹ്‌മം സഥഗുണബ്രഹ”മത്തിന്‍െറ വ്ൃതിരേകമൊ, വിപരീത 
മൊ അത്ഥവൈപരീതൃമൊ അല്പ. ഭക്തന്മാരുടെ ഭക്തിപൂവ്വമായ 
ആരാധനക്ക്‌” വേണ്ടി നിര്‍ഗുണബറഹ'മം സഗുണബ്‌റഹമായി 
ത്തീരുകയാണു'. ഒരേസത്യം രണ്ടു വൃത്ൃസ്തവീക്ഷണഗതി 
യില്‍കൂടി പ്രകടമാകുന്നു. നിര്‍൪ഗുണബറഹ്മം പരമാത്ഥിക വീക്ഷ 
ണണഗതിയില്‍ ഉള്ള പരബ്‌റഹമമാണു്‌. സഥഗണബ“റഹമ 
മാകട്ടെ വ്യാവഹാരിക വീക്ഷണഗതിയില്‍ ക്റച്ചുകൂടി താഴന്ന 
നിലയിലുള്ളതാണു*. 


പ്രപഞ്ചം ഒരു സാപചേക്ഷമായ യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണു" 


ശങ്കരന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ ലോകം മിഥ്യയല്ല. അദ്ദേഹ 
ത്തിനു പ്രപഞ്ചം വ്യാവഹാരികസത്തയും ബ്രഹഃമം പാരമാത്ഥിക 
സത്തയുയമാണു്‌. പ്രപഞ്ചം അവിദ്യയില്‍ അഥവാ മായയില്‍ 
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നിന്നുള്ള ഉല്പന്നമാണ്‌”. പരിവത്തനരഹിതമായ ബ്‌റഹ്‌മം മായ 
യാകുന്ന ആവരണത്തില്‍കൂടി നശ്വരമായ പ്രപഞ്ചമായി കാണ 
പ്പെടുന്നു. മായ നിഗുഡവും വണ്ണനാതീതവുമായ ഈശ്വരശക്തി 
യാണു”. അതു” സത്യത്തെ മറഷ്ണ്ുകയും അസത്യത്തെ പ്രകടിപ്പി 
ക്കുകയും ച്ചെയ്യുന്നു. ശാശ്വതജ്ഞാനം ലഭിക്കുമ്പോഠം മായ മറ 
ഞ്ഞുപോകുന്നതുകൊണ്ടു” അതു മിഥ്യയാണു”. എന്നാല്‍ നിങ്ങഠംക്കു" 
ആ ജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നതുവരെ മായ നിലനില്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ടു” 
അതു” തീരെ അസത്യമാണെന്നും പറഞ്ഞുകൂടാ. ബ്രഹ്‌മത്തിണു 
മീതെയായി പ്രപഞ്ചത്തെ വീക്ഷിക്കുന്നതു” അവിദ്ൃമൂലമാണു”. 


ജീവന്‍െറ പ്രകൃതിയും മോക്ഷമാഗ്ഗവും 


ശ്രീശങ്കരനു” ജീവാത്മാവു” സാപേക്ഷികമായി മാത്രമേ യഥാ 
ത്ഥമാകുന്നുളള. അജ്ഞാനം മൂലം അതു” ഉപാധികരംക്കും പരി 
മിതികഠംക്കും വിധേയമായിരിക്കുന്നിടത്തോളം കാലം മാത്രമേ 
അതിന്‍െറ വ്യക്തിത്വം നിലനില്‍ക്കുന്നുമുള്ള. ജീവന്‍ അവിദ്യയാല്‍ 
ഭ്രമിപ്പിക്കപ്പെടടമ്പോഠം ശരീരം, മനസ്സ”, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം എന്നിവ 
യുമായി ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നു. താന്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന അനുഭവിക്കുന്നു 
എന്നെല്ലാം അവിദ്യകൊണ്ടു്‌ അവന്‍ വിച്ചാമിക്കയാണു”. വാസ്പുവ 
ത്തില്‍ അവന്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്തനല്പ. ഉപനിഷത്തുകാഠം 
ഉച്ചൈസ്മരം ഉല്‍ ഘോഷിക്കുന്നു “തത്വമസി? നീ അതാകുന്നു. നീക്കു 
മിളകഠം പൊട്ടുമ്പോഠം സമുദ്രവുമായി യോജിക്കുന്നതുപോലെയും, 
ഘടാകാശം ഘടം പൊട്ടുമ്പോഠം ആകാശത്തില്‍ ലയിക്കുന്നതുപോ 
ലെയും ബറഹ്‌മജ്ഞാനം ലഭിക്കുമ്പോഠം അനുഭവസിദ്ധനായ 
ജീവന്‍ ബറഹ'മത്തില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നു. അവിദ്യയുടെ 
നാശംകൊണ്ടു” ജീവനില്‍ ജ്ഞാനോദയം ഉണ്ടാകുമ്പോഠം 
തന്‍െറ വൃക്തിത്വത്തില്‍നിന്നും പരിധികാംക്കുള്ളില്‍നിന്നും 
സ്വതന്ത്രനായി ജീവന്‍ തന്‍െറ യഥാത്ഥമായ സച്ചിദാനന്ദപ്രക 
തിയെ അറിയുന്നു. അവന്‍ സ്വയം ആനന്ദസമദ്രത്തില്‍ ലയി 
ക്കുന്നു. ജീവിതനദി അസ്തിത്വമാകുന്ന സമുദ്രത്തോടു ചേരുന്നു, 
ഇതാണു” സത്യം. ജീവന്‍ ബറഹമത്തില്‍നിന്നു വേറെയാണെ 
ന്നുള്ള മിഥ്യാബോധത്തെ തള്ളിക്കളഞ്ഞു” ജീവാത്മാവു” സന്പള്്റ 
മായയും ബ്‌റഹമത്തില്‍ , ലയിക്കുന്നതാണു്‌ സംസാരമോചനം 
എന്നാണു ശ്രീശങ്കരന്‍െറ അഭിപ്രായം. ശ്രീശങ്കരന്‍െറ അഭിപ്രാ 
യത്തില്‍ കമ്മവും ഭക്തിയും മോക്ഷമാകുന്ന ജ്ഞാനത്തിനുള്ള മാഗ്ഗ 


ങ്ങളാണു'. 


2൧൭3 


വിവര്‍ത്തവാദം 


ശ്രീശങ്കരനു” ഈ പ്രപഞ്ചം ഒരു വ്യാവഹാരികസത്തയാണു. 
അദ്ദേഹം വിവര്‍ത്തവാദത്തെ അനുകൂലിച്ചു. സന്ധ്യാസമയത്തു” 
ഒരു കയര്‍ പാമ്പാണെന്നുള്ള മിഥ്യാബോധം ഉണ്ടാകുന്നതുപോലെ 


ബ്രഹമം അഥവാ പരമാത്മാവു്‌, ഈ പ്രപഞ്ചവും ശരീരവും ആണെ 
ന്നുള്ള മിഥ്യാബോധം മനുഷ്യനുണ്ടാകുന്നു. നിങ്ങാംക്കു്‌ കയറിനെ 


പ്പററിയുള്ള യഥാത്ഥജ്ഞാനം ലഭിക്കുമ്പോഠം അതു പാമ്പാണെന്നുള്ള 
തെററിദ്ധാരണ നശിക്കുന്നു. അതുപോലെതന്നെ അവിനാശിയായ 
ബറഹ'മടജ്ഞാനം ലഭിക്കുമ്പോഠം ശരീരത്തേയും പ്രപഞ്ചത്തേയും 
പററിയുള്ള മിഥ്യാഭൂമം നശിക്കുന്നു. വിവത്തവാദത്തില്‍ കാരണം, 
സ്വയം പരിവത്തനവി ധേയമാകാതെതന്നെ കാര്യത്തെ ഉല്ല്ാദി 
പ്പിക്കുന്നു. കയറു പാമ്പാണെന്നു തോന്നുന്നതു” തെററിദ്ധാരണമൂല 
മാണു. പാല്‍ തൈരാകുന്നതുപോലെ കയറു പാമ്പായി പരിണ 
മിച്ചിട്ടില്ല. ബ്‌റഹ”്‌മം അവ്യൃയവും ശാശ്വതവുമാണു”്‌. അതുകൊ 
ണ്ടു അതിന്നു” പ്രപഞ്ചമായി പരിണമിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
അതിന്‍െറ ഗഹനവും പരമരഹസ്യവുമായ ശക്തിയാകുന്ന മായ 
യില്‍ കൂടിയാണു” ബ്‌റഹ'മം പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നതു”്‌. 
പാമ്പല്ല കുയറാണെന്നുള്ള വസ്തുത മനസ്സ്സിലാക്കുമ്പോഠം നിങ്ങ 
ഉടെ ഭയം നീങ്ങുന്നു. നിങ്ങംം അതിന്‍െറ അട്ടക്കല്‍നിന്നു” ഓടി 
പ്പോകുന്നില്ല. അതുപോലെതന്നെ നിങ്ങാം അവ്യൃൃയവും ശാശ്വത 
വുമായ ബ?റഹ*മത്തെ അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ 
നാമരൂപാദി ഗോചരവിഷയങ്ങഠംകൊണ്ടൊന്നും നിങ്ങാംക്കു” ഒരു 
ബന്ധവും വരികയില്ല. ശാശ്വതമായ ബ്‌റഹ”മത്തിന്‍െറ ജ്ഞാനം 
ലഭിക്കയും മിഥ്യാജ്ഞാനം യഥാത്ഥസത്തയുടെ ജ൦ഞാനത്താല്‍ 
നശിപ്പിക്കപ്പെടുകയുയം ചെയ്യുമ്പോരം നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ യഥാത്ഥ 
മായ ദിവ്യത്വത്തില്‍ പ്രകാശിക്കും. 


ആപദ്പവൈതം അതുല്യമായ ഒരു തത്വശാസ്ത്രം 


ശ്രീശങ്കരന്‍െറ അല്പവൈതം ഉന്നതവും, വിശിഷ്ടവും, അദ്വീതീ 
യവുമാണു”. അതൊരു പ്രഗത്ഭവും യൃക്തിവാദപരവുമായ വിദശ്ധ 
ശാസ്ത്ര്മാണു”. അതു” അത്യധികം ആകര്‍ഷകവും, പ്രബോധനമത്മ 
കവും, ശ്രേപ്യാവുമാണു്‌. മറെറാരു തത്വശാസ്സ്രസമ്പ്ദായത്തിന്നും, 
ധൃഷതയിലും, ഗാംഭീയ്യുത്തിലും, സുക്ഷ്ചിന്തനത്തിലും ഇതിനു 


റി 


മുമ്പില്‍ നില്‍ക്കുവാന്‍ കഴിവില്ല. ശ്രീശങ്കരന്‍െറ തത്വശാസ്ത്ര 
സമ്പ്പദായം കളങ്കരഹിതവും സമഗ്രവമാണു”. 


ശ്രീശങ്കരന്‍ അമാനുഷനായ ഒരു ധിഷണശാലിയും. ന്യായ 
പണ്ഡിതനും അഗാധചിന്തകനും പരമമായ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം പ്രാ 
പിച്ചിട്ടള്ള ജ്ഷീശ്വരനുമായിരുന്നു. ശ്രീശങ്കരന്‍ ശിവന്‍െറഅവതാ 
രമായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ തത്വചിന്തകഠം ഭൂമിയയടെ കിഴക്കും 
പടിഞ്ഞാറുമുള്ള വളരെയേറെ ജനങ്ങഠംക്കു” ശാന്തിയും സമാധാനവും 
ആത്മപ്രകാശവും നല്ലിയിട്ടുണ്ട്‌. പാശ്ചാതൃചിന്തകന്മാര്‍ ശ്രീശങ്കര 
ന്‍െറ പാദപത്മങ്ങളില്‍ പ്രണമിക്കുന്നു. എത്രയോ ക്ലേശങ്ങളും ദുഃഖ 
ങ്ങളും അനുഭവിച്ചു നിരാശരായ ജനങ്ങളുടെദുഃഖങ്ങളെ അകററി, അ 
ദ്ദേഹത്തിന്‍െറ തത്വശാസ്ത്രം സമാധാനവും, ആശയും, സന്തുഷ്ടിയും, 
സ്വാതന്ന്ര്യവും മന:ശാന്തിയുയം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
തത്വശാസ്ത്രം ലോകത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ആദരാഞ്ജലികംംക്ക്‌” പാത്ര 
മായിട്ടണ്ടു”. ശ്രീശങ്കരന്‍ വിജയിക്കട്ടെ ! 


ശ്രീരാമാനുജന്‍െറ വിശ ഷ്യാദ്വൈതം 
ആമുഖം 

അദ്വൈതത്തെ അല്ലെങ്കില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ഏകത്വത്തെ വിശേ 
ഷണങ്ങളോട്ടകൂടി മനസ്സിലാക്കിത്തരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈ സസ്പ്പദാ 
യത്തെ വിശിഷ്ടാദ്വൈതം എന്നു വിളിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍മാത്രം 
വത്തിക്കുന൯. മററു കാണപ്പെടുന്ന വസ്തക്കളെല്പാം ഈശ്വരന്‍െറ 
ആവിഷ്ണരണങ്ങളാണു”. ശ്രീരാമാനുജന്‍െറ ഭഗവാനായ ശ്രീനാരായ 
ണന്‍ സകങ്കീണ്ണുവും സജീവവും ആയ വിശിഷ്ട പുണ്ണബ്‌റഹ്‌മം 
തന്നെയാണു”; അതു” ഏകവുമാണു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ വിശിഷ്ടാ 
ദ്വൈതം എന്നു പേര്‍ പറയുന്നു. 


ശ്രീശങ്കരന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ ആവിഷ്കരണം, അവാസ്ധു 
വവും, താല്‍ക്കാലികവുമാണു്‌. അതു്‌ അവിദ്യ അഥവാ അജ്ഞാ 
നമാണു്‌. രാമാനുജന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ ലക്ഷണങ്ങാം വാസ്ത് 
വങ്ങളും സ്ഥിരങ്ങളുമാണു” എങ്കിലും അവ ഏകമായ ബ്‌റഹ്‌മ 
ത്തിന്‍െറ കീഴിലുള്ളവയാണു'. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവയ്ക്കു്‌ 
തനിച്ചു വത്തിക്കുവാനുള്ള കഴിവില്ല; അവ സ്വതന്ത്രങ്ങളല്പ. അവ 
ബ"റഹ*മത്തിന്‍െറ പ്രകാരങ്ങളം, ശേഷങ്ങളും, നിയമങ്ങളമാണു'. 


ശ്രീരാമാനുജാചായുര്‍, ശ്രീപെരുംപുരുര്‍ എന്ന സ്ഥലത്തു” 
എ.ഡി. 1037ല്‍ ഭൂജാതനായി. രാമാനുജന്‍െറ കോംംവികേട്ട 
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വിശിഷ്ടാദ്വൈതസമ്പ്യദായം ഒരു വിശേഷത്തോടുകൂടിയ അദ്വൈതം 
തന്നെയാണു". അതു ദ്വന്പ്വഭാവത്തെ അംഗീകരിക്കുന്നു. ശ്രീരാമാനു 
ജനന്‍െറ ഭഗവാന്‍ അഥവാ ശ്രീനാരായണന്‍ ബഹുരൂപിയായി ജീ 
വികളിലും വസ്തുക്കളിലും വത്തിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” അതിനെ 
വിശിഷ്ടാദ്വൈതമെന്നു വിളിക്കുന്നു. വിശിഷ്ടാദ്വൈതം വൈഡ്ലവ 
മതമാണു”. രാമാനുജന്‍െറ സസ്പ്യദായത്തെ ശ്രീസമ്പ്വദായമെന്നു 
പറയന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അനുയായികഠം വൈഷ്കുവരാണു“. രാമാ 
നുജന്‍ വൈഹഫ്ണവസമ്പ്യദായത്തെ ചിട്ടപ്പെടുത്തി. മഹാലക്ഷ്മിക്ക്‌ 
അഥവാ ശ്രീയ്ക്കും” ആ 'സമ്പ്വദായത്തില്‍ ഒരു പ്രധാന കൈങ്കയ്യം 
ഉള്ളതുകൊണ്ടും അതിനെ ശ്രീസമ്പ്രദായമെന്നു പറയുന്നു. 


ശ്രീശങ്കരന്‍െറ തത്വസമ്പ്വദായം സാധാരണജനങ്ങളില്‍ അധി 
കം പേക്കം വളരെ ഉന്നതവും, സുക്ഷ്യവും, ഗുഫ്യവുമാണു”. ഭക്തി 
യയടെ ബീജങ്ങഠം കൂടുതല്‍ ഹൃദയത്തില്‍ ഉള്ള ജനമങ്ങഠംക്കു” ശ്രീരാ 
മാനുജന്‍െറ തത്വസമ്പ്രദായമാണു” പററിയതു*. രാമാനുജസസമ്പ്പദാ 
യത്തില്‍ ശ്രീ നാരായണന്‌ അഭേദ്യങ്ങളായ രണ്ടു പ്രത്യേകാകൃതി 
കളാണുള്ളതു”. അതായതു' പ്രപഞ്ചവും ജീവാത്മാക്കളം. ശരീരം 
ആത്മാവി നോടെന്നപോലെ ഇവ ഭഗവാനോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നു. ഭഗവാനില്‍ നിന്നനൃമായ ഒരസ്തിത്വം അവയ്ക്കില്ല. ഒരു വസ്ത്ര 
വില്‍ അതിന്‍െറ ഘടകങ്ങളെന്നപോലെ ഭഗവാനില്‍ അവനി 
ലകൊള്ളുന്നു. ദ്രവ്യവും ആത്മാക്കളംകൂടി ഭഗവാന്‍െറ ശരീരമായി 
ത്തീരുന്നു. ഭഗവാന്‍ അവകഗ്ക്ുള്ളില്‍ അധിവസിക്കുന്നു. എല്ലാത്തി 
നേയും നിയന്ത്രിക്കുന്ന ശക്തി ഭഗവാനാണു. ദ്രവ്യവും ആത്മാക്കളും 
അപ്രധാനങ്ങളായ അവയവങ്ങളാണു”. അവയെ വിശേഷണങ്ങടം 
അഥവാ ഉപാധികളെന്നു പറയുന്നു. ഈശ്വരന്‍ വിശേഷം 
അഥവാ വിശേഷിക്കപ്പെടുന്നതു” ആണു. 


വിശിഷ്ടാദ്വൈതവും അതിന്‍െറ വളച്ചുയും 


വിശിഷ്ടാദ്വൈതസി ഭ്ധാന്തം വളരെ പുരാതനമായുള്ളതാണു്‌. 
കൃസ്തുവിനു” മുമ്പ” 400ഠംവഷത്തില്‍ ബോധായനന്‍ തന്‍െറ 
വൃത്തി” എന്ന കൃതിയില്‍ അതിനെപ്പററി പറയ്യന്നുണ്ടു്‌. അതതു” 
രാമാനുജന്‍െറ തത്വശാസ്ത്രത്തിനു തുല്യമാണു". രാമാനുജന്‍െറ ബ്രഹ്മ 
സൂത്രഭാഷ്ൃത്തില്‍ ബോധായനനേയാണു്‌ അനുകരിച്ചിട്ടള്ളതു”. 


ഭക്തിസമ്പ്യദായക്കാര്‍ വ്ൃക്തിഗതനായ ഇരശ്വരനെ ആരാധി 
രുന്നു. അവര്‍ വാസുദേവനെ അഥവാ നാരായണനെ ഭജി 
ച്ച സു 
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വന്നു. വ്ൃക്തിഗതനായ ഇരശ്വരന്‍െറ ആരാധകരെ ഭാഗവതന്മാ 
രെന്നു വിളിച്ചിരുന്നു. അവക്ക്‌ ““പഞ്ചരാത്രാഗമങ്ങം'” എന്ന 
അവരുടെ പ്രമാണസഗ്രന്ഥങ്ങളണ്ടു”. അതിനെ അവര്‍ ഉപനിഷത്തു 
കഠാക്കു” തുല്യമായി കരുതുന്നു. പന്ത്രണ്ടു” ആരംവര്‍ മഹാത്മാക്ക 
ഉടെ കൃതികരം ദക്ഷിണ ഇന്ത്യയില്‍ ഭക്തിപ്രസ്ഥാനത്തിന്നു 
ശക്തികൂട്ടി. ആഠംവര്‍മാരുടെ സ്തൃതിഗീതങ്ങഠം മുഴുവന്‍കൂടി നാലാ 
യിരം പ്രബന്ധങ്ങളെന്നപേരിലറിയപ്പെടുന്നു. 


പിന്നീടു” നാഥമുനി, യമുനാചായ്യുന്‍, രാമാനുജാചായ്യര്‍ എന്നീ 
വൈഷ്ണവയോഗികഠം ഉണ്ടായി. അവര്‍ വലിയ വിദ്ധവാന്മാരായി 
രുന്നു. അവര്‍ അവരുടെ വിശ്വാസങ്ങഠംക്കും ആചരണങ്ങാംക്കും 
ഒരു താത്വികാടിസ്ഥാനവും നിറവും കൊടുത്തു. ആഠംംവര്‍മാര്‍, ഭക്തി 
യെ മാത്രമാണു” ആശ്രയിച്ചിരുന്നതു“. എന്നാല്‍ ഈ ആചായുന്മാ 
രാകട്ടെ ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമായി ഭക്തിയെ 
ജ്ഞാനവും കമ്മവ്യമായി കോത്തിണക്കി. ജ്ഞാനത്തേയയം കമ്മ 
ത്തേയും ഇരശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നുള്ള മാഗ്ലങ്ങളായി അവര്‍ 
കണക്കാക്കി. അവരുടെ ഉദ്ദേശം വേദങ്ങളേയും ഉപനിഷത്തുക 
ളേയും ഗീതയ്േയയം തമിഴു പ്രബന്ധങ്ങളമായി പൊരുത്തപ്പെടുത്തു 
വാനായിരുന്നു. അവര്‍ ഗ്‌തയൃടേയയം ഉപനിഷത്തുകളടേയും വെളി 
ച്ചത്തില്‍ തമിഴു പ്രബന്ധങ്ങളെ വ്യാഖ്യാനിച്ചു. അതുകൊണ്ടു? 
അവര്‍ ഉഭയവേദാന്തികഠം എന്ന പേരിലറിയപ്പെടുന്നു. രാമാനുജന്‍ 
തന്‍െറ സസ്പ്വദായത്തിന്നടിസ്ഥാനമായി വേദങ്ങളേയും ഉപനിഷ 
ത്തുകളെയയം ആഠംവര്‍മാരുടെ തമിഴു പ്രബന്ധങ്ങളെയും സ്വീകരി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്ദ്പ്യദായത്തെ ഉഭയ 
വേദാന്തമെന്നു പറയുന്നു. 


നാഥമുനി പ്രബന്ധങ്ങളെ വേദങ്ങളുടെ നിലയിലേക്കുയത്തി. 
യമുനാചായുന്‍ അടിസ്ഥാനമുറപ്പിച്ചതിനു മുകളിലാണു” രാമാനുജന്‍ 
തന്‍െറ തത്വസമ്പ്ൃദായത്തെ കെട്ടിപ്പടത്തതു”. രാമാനുജന്‍ ബ്രഹ്‌മ 
സൂത്രത്തെ ശ്രീഭാഷ്യം എന്നപേരില്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ചു. ഭഗവദ്‌ 
ഗീതയ്ക്കും അദ്ദേഹം വ്യാഖ്യാനമെഴുതി. അദ്ദേഹം വേറെയും മൂന്നു 
ഗ്രന്ഥങ്ങളെഴുതി. അവ “വേദാന്തസാരം” “വേദാത്ഥസംഗ്രഹം”, “വേ 
ദാന്ത ദീപം . എന്നിവയാണു”. അവയാണു' വിശിഷ്ടാദ്വൈത സമ്പ്പ 
ദായത്തിലെ പ്രധാന ഗ്രന്ഥങ്ങഠം. 


രാമാനുജന്‍ ജ്ഞാനത്തിന്നു” പ്രബലങ്ങളായ ഉത്ഭവസ്ഥാനങ്ങളായി 
അനുഭവത്തേയും, അനുമാനത്തേയും, ശാസ്്ത്തേയും സ്വീകരിക്കുന്നു. 
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വേദങ്ങളും സ്മൃതികളും മാത്രമാണു്‌ ബ്രഹ“മജ്ഞാനേത്തിന്നു” 
സ്വതന്ത്ര പ്രമാണങ്ങഠം. അദ്ദേഹം സത്‌കായ്യവാദത്തേയും, പരി 
ണാമവാദത്തേയും സ്വീകരിക്കുന്നു. 


രാമാനുജനെറ ബ്രഹ്മം വൃക്തിഗതനും 
ഉപാധിസഹിതന്‍മായ ഒരിശ്വരഹനാണഞണഞ” 


രാമാനുജന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ യാതൊരു വസ്തു ഉണ്ടൊ 
അതു ബ്‌റഹ്‌മമാണു്‌. എന്നാല്‍ ബ്‌റഹ്‌മം പ്രകൃത്യാ ഏക 
ജാതിീയമല്പ. അതു തറെറ ഉള്ളില്‍ തന്നെ അനേകത്വത്തിന്‍െറ 
ബീജങ്ങളെ ധരിച്ചുകൊണ്ടു” നാനാപ്രകാരേണയയള്ള ലോകത്തില്‍ 
സ്വയം പ്രകടികൃതമാകുന്നു. രാമാനുജന്‍െറ ബ“റഹമം ഒരു വൃക്തി 
ഗതനായ ഈശ്വരനാണു”: സവ്വശക്തനും, സവ്വജ്ഞനും തന്‍െറ 
ശക്തിയാരു നിറയലപ്പെട്ടതും ചേതനാപുള്ണ്മാക്കപ്പെട്ടതുമായ ഒരു 
യഥാത്ഥലോകത്തിന്‍െറ അധിീശനുമാണു”. അതുകൊണ്ടു” പരമ 
നിര്‍ഗുണബ“റഹ'മവും അപരമസഗുണബ?റഹമവും തമ്മിലും, 
ഈശ്വരനും ബ്‌റഹ്‌മവും തമ്മിലും ഭേദമില്ല. രാമാനുജന്‍െറ ബ്രഹ്മം 
സവിശേഷബ*റഹമം, അതായതു” ഗൃണയൃയക്തമായ ബ്രഹ“മമാണു. 


രാമാനുജന്‍െറ ബറഹ്‌മം അമൂത്തമായ ബ്‌റഹ്‌മമല്ല; 
എങ്കിലും സവ്വജ്ഞനും, സവൃശക്തനും, സര്‍വ്വവ്യാപിയം അപാര 
പ്രേമസ്വരൂപനുമായ വൃക്തിഗതനായ ഈശ്വരനാണു”. ഈശ്വരന്‍ 
സഹഗുണനാണു”്‌. പേദങ്ങള്‌ില്‍ ഈശ്വരന്‍ നിര്‍ഗുണനാണെന്നു 
പറയുമ്പം, ദുഃഖം, വേദന, മരണം, വൃതിയാനം. വാര്‍ഭ്ധ 
കം മുതലായ പരിണാമങ്ങളൊന്നും ഇശ്വരനില്ലെന്നുള്ള 
ത്രാണു അത്ഥം. 


ഈശ്വരന്‍ പരസ്സുരം ഉള്ളിലേക്കു” തറഞ്ഞുകയറുന്നുമും ആത്മാ 
വിണ്‍െറ സത്തയും അന്തയ്യാമിയുയം, വിളവും ജീവാത്മാവില്‍ ഐക്യം 
ഉള്ളതുമാണ്‌”. ഇശ്വരന്‍ പരമാത്മാവും, സല്‍ഥഗുണങ്ങളുടെ ഭണ്ഡാഗാ 
രവൃമാണ്‌. ഈശ്വരപ്രകൃതി സത്യം, ജ്ഞാനം. ആനന്ദമാണു”. ജീവാ 
ത്മാവിന്‍െറ അവലംബവും ഈശ്വരനാണു”. എല്ലാ ജീവരാശികള 
ടെയ്യം, ഈ പ്രപഞ്ചത്തിനെറ മുഴവനും, ആധാരവും ഈശ്വരനാണു”. 
ഈശ്വരന്‍ പചോകനിയന്താവും ആണു. ജീവന്‍ തപഥവാ ജീവാ 
ത്മാവു* (നിയത്ര്രിക്കപ്പെടുന്നത) ശേഷം അഥവാ നിയമ്ൃയമാണു”. 


ഈശാരന്‍ സ്വ്വാന്തയ്യാമിയാണു”. അദ്ദേഹം സവ്യാതിശായിയ്യം 
അവ്യയനുമാണു'്‌. ഈ പ്രപക്ഷം മുഴുവനും പ്രളയകാലത്തു” ഈ 
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ശ്വരനില്‍ ലയിച്ചുകിടക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചം സൃഷ്ടിയില്‍ ആവിക്കര 
ക്കപ്പെടുന്നു എങ്കിലും അതു" ഈശ്വരന്‍െറ സത്തയെ ബാധിക്കു 
ന്നില്ല. രാമാനുജന്‍െറ ഇരശ്വരനു്‌ സ്വഗതഭേദം ഉണ്ടു". അതൊരു 
സംഗദ്രേഷിതവും അപികലപുമായ പൂണ്ണബ്ബഹ്മമാണു്‌. ജീവാത്മാ 
ക്കളും ദ്രവ്യങ്ങളും അതിന്‍െറ രൂപഭേദങ്ങളാണു*. പരാ, വ്യൂഹ, 
വിഭവ (അവതാരങ്ങഠം) അച്ച (മൂത്തു അന്തയ്യാമി എന്നിങ്ങനെ 
അഞ്ചാണു”്‌ ഭഗവാന്‍െറ രൂപഭേദങ്ങാം. 


രാമാനുജന്‍ ഭഗവാനെ ശ്രിനാരായണനായിക്കാണുന്നു. അദേ 
ഹം തന്‍െറ ശക്തിഭേദമായ മഹാലക്ഷ്യിയാകുന്ന പടമഹഷിയോടു 
കൂടി വൈകുണ്ഠത്തില്‍ വസിക്കുന്നു. മഹാലക്ഷ്മി ഐശ്വയുദേവത 
യാണു; ജഗവാതാവുമാണു”. അമ്മ മനുഷകൃക്കവേണ്ടി ഭഗവാനോടു 
പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. മനുഷ്യനെ ഭഗവാനുമായി പരിചയപ്പെടുത്തി അ 
വനു മോക്ഷം ലഭിക്കുമാറാക്കുന്നു ഹൊലക്ഷ്ടിക്ക്‌ വൈഷ്ണവ മത 
ത്തില്‍ വളരെ പ്രധാനമായ ഒരു ഭാഗമാഞണുള്ളത്ത”. 


പ്രപഞ്ചം ബ്രശ്മപ്രകൃതിയുടെ ഒരു യഥഠത്ഥഭാഗം 


പല സ്ഥ,ലവസ്തുക്കളം ജീവാത്മാക്കളും അടങ്ങിയ പ്രപഞ്ചം 
അയ്ധഥാത്ഥമായ മായയല്ല., പക്ഷെ ബ്‌റഹ്മത്തിന്‍െറ ഒരു യഥാ 
ത്ഥഭാഗമാണു”. അതു്‌ ഭഗവാന്‍െറ ശരീരമാണു”. ദ്രവ്യം യഥാത്ഥ 
മാണു്‌. അതു” അചിത്തു്‌ അഥവം ജഡവസ്തവാണു”. അതു” ഒരു 
ശരിയായ പരിണാമമാണ്‌. പ്രളയകാലത്തു്‌ സൂക്ഷ്യര്രപത്തില്‍ 
ഈശ്വരനെറ ഒരു പ്രമാണമെസ നിലയില്‍ അതു വത്തിക്കുന്നു. 
ശാശ്വതമാണെങ്കിലും അത്ത്‌ ഏന്നും ആശ്രയിയായി പത്തിക്കുകയും 
ഈശ്വരന്‍െറ ഇച്ഛയാല്‍ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. അതു 
നല്ലതോ ചീത്തയോ അല്ല. ജീവാത്മാക്കളുടെ കമ്മങ്ങളനുസരിച്ചു 
അതു സന്തോഷത്തിനൊ സന്താപത്തിനൊ കാരണ്ഭൂതമാകുന്നു. 
അതു ജീവാത്മാക്കഠംക്ക്‌” അനുഭവ ഗോചരമായയം തീരുന്നു. 


പ്രകൃതിക്കു മൂന്നുഗുണങ്ങളണ്ടു”; സത്വരജസ്പുമോഗുണങ്ങം. 
എന്നാല്‍ ശുദ്ധതത്വത്തിന്ന്‌ സത്വം മാത്രമേ ഉള്ള. അതു” പരി 
ശുദ്ധമായ ദ്രവ്യമാണ്‌. ശുദ്ധസത്വം ഇരശാരസ്വരൂപത്തിന്‍െറ 
ഉപാധിയാണ്‌. അതിനെ ഭഗവാന്‍െറ നിതൃവിഭൂതി എന്നും 
പറയുന്നു. കാണപ്പെടുന്ന ചോകം ഭഗവാന്‍െറ ലീലാവിഭൂതി 
യാണ്ട്‌. 
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ആത്മാവു ഒരു പ്രത്യേക വൃക്തിശതസ്ധത്ത 


ആത്മാവു” വസ്മുഡിനെക്കാഠം മേലെയുള്ള ഈശ്വപ്രാകാരമാണു”, 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അതു“ സചേതനമായ അസ്തിത്വമാണ്‌. അതര്‌ 
ഈശ്വരസത്തഷയമാണു. രാമാനുജനെറ അഭിപ്പായത്തില്‍, ഈശ്വരനു, 
ആത്മാവു”, പ്രകൃതി, എന്നിവ മുന്നം മൂന്നു പ്രത്യേക ശാശ്വത വസ്തു 
ഒളൊണു”. ആത്മാവു”, ആത്മബേോറധമുള്ളതും, അവ്ൃയവും ഭാഗിക 
മല്പാത്തരും, അണുവൃയമാണ്‌. ഈ അണുക്കഠം അഥവാ ജീവാത്മാക്കരം 
വളരെയുണ്ട്‌. രാമാനുജന്‍െറ ജീവാത്മാവ്‌ ശരിയായും വ്യക്തിഗത 


ത്തില്‍നിന്നും പരിപുണ്ണുമായി വേറെയായ അസ്തിത്വത്തോടും, 
വൃക്തിഗതവൈശിഷ്ടയത്തോടും കൂടി നില നില്‍ക്കുന്നു. 


മൂന്നുതരം നജീവാത്മാക്കഠം 


രാമാനുജനന്‍െറ അഭിപ്പായത്തില്‍ ജീവാത്മാക്കഠം മുന്നുവിധ 
ത്തിലുള്ളവയാണു്‌; നിത്യവും മുക്തവും ബദ്ധവും. ശാശ്വതാത്മാ 
ക്കം ഒരിക്കലും ബദ്ധരായിരുന്നില്ല. അവര എന്നെന്നും സ്വത 
ന്രരാണ്‌. അവര്‍ വൈകണ്ണത്തില്‍ ഈശ്വരനോടുകൂടി വസിക്കുന്നു. 
ഈ സ്വതന്ത്രരായ ആത്മാക്കഠം ഒരു കാലത്തു” സംസാരബദ്ധരായി 
രുന്നു. എന്നാല്‍ ഇപ്പേഠം മോക്ഷം ലഭിച്ചു” ഈശ്വരന്‍െറകൂടെ 
ജീവിക്കുകയാണു”. സംസാരബദ്ധരായ ആത്മാക്കളാകട്ടെ എന്നും 
സ്വതന്ത്രരാകുവാന്‍ ശ്രമിക്കുകയുമാണ്‌. അവര്‍ ഒരു ജീവിതത്തില്‍ 
നിന്നു മറെറാരു ജീവിതത്തിലേക്കു” മോക്ഷം കിട്ടുന്നതുവരെ 
സഞ്ചരിക്കുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍ അഥവാ ജീവാത്മാവു” ഇരശ്വന്‍െറ ഒരു ചെറിയ 
അംശം മാത്രമാണു”. ഒരു വലിയ അഗ്നിപലേത്തന്‍െറ ഒരു പൊരി 
പോലെയാണു” ജീധാത്മാവു”. ഒരു മുഴുവനായ മാതളപ്പഴംപോലെ 
യാണു" രാമാനുജനന്‍െറ ബറഹ്മം. അതിലെ ഓരോ കുരുക്കളം ഓരോ 
ജീവാത്മാക്കളെപ്പോലെയാണു്‌'. 


ജീവാത്മാവിനെറ വളച്ചയയം മോക്ഷവും 


ഒരു ജീവാതാമാവു” സംസാരത്തില്‍ ബന്ധപ്പെട്ട കിടക്കുന്നിട 
ത്തോളം കാലം ആ ജീവനില്‍ ജ്ഞാനം സമുംചിതാവസ്ഥയിലാണു. 
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തന്‍െറ ജന്നാന്തര കമ്മമനുസദിച്ചാണു” അതിനു ശരീരം ലഭിക്കുന്ന 





തം, രെ ഭനാനത്തില്‍നിന്നു മരണത്തിലേഷ്ക്കും മരണത്തില്‍നിന്നും 











ോവത്തിലെക്കം, മോക്ഷം ക്്ട്ടുന്നതുവരെ, സഞ്ചരിക്കുന്നതും. 
മോക്ഷം സ്വം മകേതിന്‍െറ ജ്‌ഞാനം വികസിക്കനനു; അതു്‌ 


സ്വ്വജ്‌ ഞെനാകുന്നു. ജാവാത്മാഡിനൊ ന സമംപിതമാക്കുന്നു 
എപ്പാ പ്രവ്ൃത്താകളും 
വികസ്‌പ്പിക്കുന്ന എല്ലാ പ്പവ്ൃത്തികളും നല്ലതുമാണ്‌. ഇതാണു 
രാമാനുജനെറ പാദം. ആത്മാവു്‌” ഇഈദഃ സംസാര 


[ലി 
. ടക 





ത്മാഡിന്‍െറെ ഹൃദയത്തെ 








ത്തില്‍ പ്രവൃത്തിയുടെ 


പ്ര ല്‌ 





തിക്കനുസരി ച്ച്‌" വികസിക്കയോ സങക്കോചിക്കയോ ചെയ്യ 

കൊണ്ടു" ശ്രീനാരായണമൊ അനുഗ്രഹത്താല്‍ അന്ത്യത്തില്‍ മോക്ഷം 

പ്രാപിക്കുന്നതുവരെ മുന്നോളള്ള പ്രയാണം ഭതൂഭരുകഷ്യം ചെയ്യന്നു. 
ജ്‌ ലം. 





ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്തിന്നുവേണി! പരിശ്രമിക്കുന്ന ജീവാത്മാക്കളില്‍ 
ആണ്ട്‌ കാരുണൃവഷം ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. 


മോക്ഷം അഥവാ സ്വശ്ശുപ്രവേശം 
രാമാനുജനെറ ചിന്താഗതിയില്‍ മോക്ഷം എന്നാല്‍ ഈ ലോക 
ത്തിലെ ഒലാഖങ്ങളില്‍നിന്നും കേശങ്ങളില്‍നിന്നും വൈകണ്ണത്തി 
ലേക്കുയന്നു” ജീപാത്മാവു" യാതൊരു പ്രതിബന്ധങ്ങളും കൂടാതെ 
എന്നെന്നും ശാശ്വതമായ പരമാനന്ദകനുഭവിച്ചുകൊണ്ടു” ജീവിക്കുക 
എന്നുള്ളതാണു. മുക്തനായ ജീവന്‍ ഇരശ്വരന്‍െറ പ്രകൃതിയായും 





തീരുന്നു. എങ്കിലും ഈശ്വരനായിത്തീരുനില്ല; ഭഗവനെ സേവി 
ചൂുകൊണ്ടോ ധ്യാന ച്ചുകൊണ്ടോ നിരന്തരം ഇരശ്വരസഹവാസ 
ത്തില്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടുന്ന. തന്‍െറ വൃകതിത്വം ഒരിക്കലും വിട്ടപി 
തിയയന്നില്ല. രാജാനുജനന്‍െറ ജീവനു ജീവമുകതി എന്നൊന്നില്ല. 


ശരീരം വെടിയമ്പോഠം ആത്‌മാവു്‌ മുക്തനാകു; ത. 


ഭക്തി മോക്ഷമാഗ്ഗം 


ജീവിതാവസാനത്തില്‍ മുക്‌തി ഇരശ്വരാനുഗ്രഹംകൊണ്ടും 
ഭക്തികൊണ്ടും മാത്രമേ ലഭിക്കുവാന്‍ തരമുള്ള. കോതികൊണ്ടും, 
പ്രപത്തി അഥവാ സസന്ണ്ണ ശരണാഗതി കൊണ്ടും, ഭഗവാന്‍െറ 
കാരുണ്യം ഭക൦തനില്‍ വഷിക്കപ്പെടുന്നു. കമ്മവും ജഞാനവും 
ഭകീതിക്കുള്ള മാര്‍റ്ലങ്ങറം രാത്രമാണ്ു്‌. 


ശ്രാരദ്ധാചായുരുടെ ദ്വെതവാദം 
ആമുഖം 
ശ്രീരഭ്ധ്ധാചായുര്‍ പ്രസ്ഥാനത്രയത്തില്‍നിന്നും (പെനിഷ 


ത്തു”, ഗീത, ബ്രഹ്‌മസൂത്രം ഒരു ദ്വൈതസിദ്ധാന്തത്തെ ഉണ്ടാക്കി. 


് 


[ 


അതൊരു അയോഗുൃത കല്ലിക്കുന്ന ദ്വൈതവാദമാണു”. അതു” പന്ത്ര 
ണ്ടാം നൂററാണ്ടിലാണു” സ്ഥാപിക്ക്പെട്ടതു്‌. 


ശ്രീമദ്ധധന്‍ എ. ഡി. 1199 ല്‍ ഉഡുപ്പിക്കടുത്തുള്ള ഒരു വില്ലേ 
ജില്‍ ഭൂജാതനായി. രാമാനുജന്‍െറ ശ്രീവൈഷ്ണവമതത്തില്‍നിന്നു 
തിരിച്ചറിയുവാന്‍വേണ്ടി മദ്ധധന്‍െറ മതത്തെ സദ.. വൈഫഷ്ട്ുവമത 
മെന്നു വിളിക്കുന്നു. മദ്ധ്വന്‍ ഇരശ്വരനും, സചേതനവും അചേത 
വുമായ വസ്തുക്കളും, തമ്മില്‍ പരിപുണ്ണമായ വൃത്യാസം ഉണ്ടെന്നു 
സ്ഥാപിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണു” സ്വതന്ത്രമായ യാഥാത്മഥ്യം. 
സചേതനവും അചേതനവുമായ വസ്തക്കളെല്പാം പരാശ്രയികളായ 
യാഥാത്ഥൃയങ്ങളായാണു്‌ പഠറയപ്പെടുന്നതു”. മദ്ധധന്‍െറ വേദാന്തം 
കേവലമായ ഭിന്നതകളുടെ തത്വശാസ്ത്ര 





ണ്‌. അതൊരു അത്യന്ത 
രഭേദദശനമാണു്‌, അദ്ദേഹം പഞ്ചഭേദങ്ങളെപ്പുററി പ്രുസ്താവിക്കുന്നു: 
1) ഈശ്വരനും ജീവാത്‌മാവും തമ്മിലുള്ള വ്ൃത്യാസം. 2) ഇരശ്വ 
രനും ജഡമായ വസ്തുവും തമ്മിലുളള ഭേദം. 3) ജീവാത്‌ മാവും ദ്രവ്യ 
വയം തമ്മിലുള്ള ഭേദം. 4 ഒരു ജീവനും മറെറാരുജീവനും തമ്മി 
ലുള്ള വ്യത്യാസം. 5) ഒരു വസ്ത്രവും മറെറാരു വസ്ത്രവും തമ്മിലുള്ള 
പൃത്യാസം. മദ്ധവാചായുന്‍െറ, തത്വസമ്പ്രദായം വ്യക്തമായി നിവ്വ 
ചിക്കപ്പെട്ടിടടള്ള ഒരു തത്വസമ്പ്യദായമാണു”. ഈ പരഞ്ചഭേദങ്ങളില്‍ 
മദ്ധ്വസമ്പ്യദായത്തില്‍ ഉള്ള എല്ലാവക്കും പൂള്റ്റവിശ്വാസമുണ്ടായിരി 
ക്കണം. മദ്ധവാപായുരുടെ ബ്രഹ്മസൂത്ര വ്യാഖ്യാനവും, അനുവ്യാഖ്യാ 
നവും, ഉപനിഷത്തുകളുടെ വ്യാഖ്യാനവും ഗീതാഭാഷ്യവും, ഭാരത 
താല്പയുനിള്്റയവും, ഭാഗവതഭാഷ്യവും നല്ലപോലെ പഠിച്ചാല്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ തത്വസമ്പ്ദായത്തെപ്പുററി വൃക തമായി മനസ്സിലാ 
ക്ളവാന്‍ കഴിഷ്ടം . 


ശ്രീമദ്ധവന്‍െറ തത്വസമ്പ്യദായത്തില്‍ പല ആശയങ്ങാംക്കും 
ശ്രീരാമാനുജന്‍െറ ആശയങ്ങളോടട” സാമ്ൃയമുണ്ടു”. മദ്ധവന്‍െറ സമ്പ്പ 
ദായത്തില്‍ “ഹരി "യാണു സവ്വേശ്വരന്‍. ലോകം സത്യമാണു; 
വൃത്യാസവും യഥാത്ഥമാണു*; എല്ലാ ജീവാത്മാക്കളം സവ്വേശ്വര 
നായ ശ്രീഹരിയെ ആശ്രയിക്കുന്നു. ജീവാത്മാക്കളടെ പ്രകൃതിയില്‍ 
ഉച്ഛനീചത്വങ്ങളണ്ടു്‌. ജീവാത്‌മാവു” അതിന്‍േറതായ ഒരാനന്ദം 
അനുഭവിക്കുന്നു. ഇതാണു” മോക്ഷം അഥവാ പരമപദപ്രാഫ്ി. 
കളങ്കരഹിതമായ ഭകാതി മോക്ഷമാര്‍ഗ്ലമാണു”. ഗ്രഹണം, 
അനുമാനം, ശാസ്ത്ൂങ്ങഠം ഇവയാണു” ജ്‌ഞാനസമ്പാദനത്തിനുള്ള 
മൂന്നു പ്രമാണങ്ങഠം. ശ്രീഹരിയെ വേദങ്ങളില്‍കൂടിമാത്രമേ അറി 


നി 


യാന്‍ കഴിയുകയുള്ള, ശ്രമദ്‌ഭാഗവതപുരാണത്തില്‍ പഠിപ്പി 
ക്കുന്ന വിധത്തിലുള്ള ശ്രീകൃഷ്ലോപാസനയെ കേന്ദ്രീകരിച്ചതാണ്‌ 
മദ്ധസമ്പ്യദായം. 


പദാര്ഥങ്ങാം 


മദ്ധവാചായ്യുന്‍െറ അഭിപ്പായപ്രകാരം പദാത്ഥങ്ങഠം രണ്ടു 
വിധമാണു; സ്വതന്ത്രവും, പരതന്തരവും. പരമാത്മാവായ ഇരശ്വരന്‍ 


മാത്രമാണു” സ്വതന്തരയാഥാത്ഥൃയം. ആത്മാവും പ്രപഞ്ചവും 
ആശ്രയികളായ യാഥാത്ഥൃങ്ങളാണു“്‌. ഇരശ്വരന്‍ അവയെ ഭരി 
ക്കുന്നു. ആശ്രയികളായ വസ്ത്രക്കഠം സ്തുഷ്ടവും നിഷേധാത്മകവു 


മായി രണ്ടു തരത്തി ലുള്ളവയാണു്‌; സചേവേതനങ്ങളായ ജീവാത്മാ 
ക്കളും, അവയില്‍ അച്ചേതനങ്ങളും കാലദ്രവ്യാത്മകങ്ങളമായ പദാ 
ത്ഥങ്ങളും സ്പൂഷ്ടമായവയാണു”. അചേതനവസ്തുക്കഠം വേദങ്ങളപ്പോലെ 
ശാശ്വതങ്ങളും പ്രകൃതി. കാലം, ശ്ുന്യാകാശം, എന്നിവയെപ്പോ 
ലെ ശാശ്വതങ്ങളം, നശ്വരങ്ങളം; അല്ലെങ്കില്‍ പ്രകൃതിയിലെ ഉല്ല 
ന്നങ്ങളെപ്പോലെ അശാശ്വതങ്ങളുമമകാം. 


പരമാത്മാവും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സഹയധമ്മിണിയും 


പരമാത്‌മാവു” മഹാവിഷഫ്ണവാണു”. അദ്ദേഹം വൃകതിഗത 
മായ ആദ്യകാരണവുമാണു. അദ്ദേഹം ധിഷണാശാലിയായ ലോക 
നിയന്താവാണു്‌. അദ്ദേഹം തന്‍െറ സഹധമ്മിണിയായ മഹാ 
ലക്ഷ്യിയൃയമൊത്തു വൈകുണ്ണത്തില്‍ വസിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍ നാരായ 
ണനും ശ്രീലക്ഷ്മിയും യഥാത്ഥമാണു”. ബ്രഹ്മാവും വായുവും അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ രണ്ടു പുത്രന്മാരാണു”. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രകൃതിയെ 
വേദത്തില്‍നിന്നും നിങ്ങഠംക്കു മനസ്സ്ിലാക്കാവുന്നതാണു”. അദ്ദേ 
ഹം തന്‍െറ പലേ വൃയൂഹങ്ങളിരുകൂടിയയം അവതാരങ്ങളില്‍ കൂടി 
യം സ്വയം പ്രകടമാകുന്നു. അദ്ദേഹം ദിവ്യങ്ങളായ വിഗ്രഹങ്ങ 
ളില്‍ കുടികൊള്ളന്നു. എല്ലാ ആതമാക്കളിലും അന്തയ്യാമിയായി 
നിന്നു്‌ അവരെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതും അദ്ദേഹമത്രെ! അദ്ദേഹം സൃഷ്ടി 
ക്കുകയും പരിപാലിക്കുകയും, സംഹരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


ഈശ്വരന്‍ ദോഷരഹിതനാണു”. സവ്വസതഗുണങ്ങളുടേയുയം വിള 
നിലവുമാണു്‌. സവ്വവ്യാപിയയം സ്വതന്ദ്രനുമാണു”. കാലദേശാദി 
കരംക്കും അതീതനുമാണ്ട്‌. മഹാലക്ഷ്മിയേക്കാഠം ശ്രേ്യനുമാണു.. 
മഹാലക്ഷ്യ്‌"യേക്കാഠം ശ്രേഷ്ണയായി വേറൊരു ശക്തിയ്യം ഇല്ല. ഭഗവാ 
നെ ആശ്രയിക്കുന്നവരില്‍ ഏററവും പ്രധാനി ലക്ഷ്മീിതന്നെയാണു”. 
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ലക്ഷ്മി ഭഗവാന്‍െറ ശക്തിയാണ്‌. ഗേവാദരെറേ ക്രിയാതമികാ 
ശകാതിയുടെ മുത്തിമദ്ഭാവമാണു്‌ മഹാലക്ഷ്യി. ഒരു ശരീരംക്ൂടൂടാ 
തെതന്നെ പല രൂപഭേദങ്ങളേയും മഹാലക്ഷ്മിക്ക്‌ സ്വീകരിക്കു 
വാന്‍ കഴിയും. സവ്വവ്യാപിയായ വിഷഫ്കുവിനോടൊപ്പം ലക്ഷ്മിയും 
ശാശ്വതയാണു”. ദേവി ഭഗവാന്‍െറ മഹിമയെ അനന്തതയില്‍ 
കൂടി വഹിക്കുന്നു. സംസാരത്തില്‍നിന്നും സ്വതന്ദ്രയയം നിത്ൃമുക്ത 
യ്യും ആണു” ഈ ദേവി. ദേവിയെ ദുഃഖവും വേദനയും സ്തൂശിക്കു 
ന്നില്ല. ദേവി ധീഷണാരൂപിണിയാണു”. 


പ്രകൃതി പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഭൌതികഹേതു 


ഈശ്വരന്‍ ലോകത്തിന്‍െറ കായ്യുക്ഷമമൊയ ഹേതുവാണു'. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ ലോകവസ്തുവായ പ്രകൃത! അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നും 
വേറെയാണു”്‌. പ്രുകൃതിയാണു' പ്രപഞ്ചത്തിനെറ സ്ഥൃലകാരണം. 
അതു കാണപ്പപെടുന്ന ലോകമായി പരിണമിക്കുന്നു. എല്ലാ വസ്ത 
കള്ളം, ശരീരങ്ങളും, ജീവാത്‌രാക്കളുടെ അവയവങ്ങളും പ്രകൃതി 
യില്‍ നിന്നുണ്ടാക്കപ്പെട്ടവയാണ്ട”, ഇശ്വരന്‍ പ്രകൃതിയെ ലക്ഷ്മി 
യുടെ സഹായത്തോടുകൂടി പ്രവത്തനത്തിലേക്കു്‌ പ്രചോദിപ്പി 
ക്കുന്ന. അപ്പോം സൃഷ്ടി ഉണ്ടാകുന്നു. പ്രകൃതിയുടെ മൂന്നു ഭാവ 
ഞ്ദഠം, മഹാലക്ഷ്മിയുടെ മൂന്നു ഭാവങ്ങളാല്‍ അതായതു്‌, ലക്ഷ്മി, 
ഭൂമിദേവി, ദുശ് ഈ ഭാവങ്ങളാല്‍ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു. അവിദ്യ 
പ്രകൃതിയുടെ ഒരു രൂപദേഭമാണു”. ജീവാത്മാവിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ശക്തികളെ അതു” നിഷര്‍പ്രഭമാക്കുന്നു. അതു ജീവാത്മാവില്‍നിന്നും 
പരമാത്മാവിനെ മറന്തുന്ന രൊാവരണമായിത്തീരുന്നു. 


മഹത്ത്‌, അഹങ്കാരം, ബുദ്ധി, മനസ്സു്‌, പത്തിന്ദ്രിയങ്ങഠം, 
അഞ്ച” ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങാംം പഞ്ചഭൂതങ്ങാം എന്നിവയെല്ലാം 
പ്രകൃതിയുടെ പരിണാമങ്ങളാണു*. 


പ്രപഞ്ചം ഈശ്വരനില്‍നിന്നും തികച്ചും വ്യത്യസ്തമാണു 


മദ്ധവാചായുന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ ലോകം ഒരു ഭ്രാന്തിയല്ല. 
പാലും രെതൈരുംപോലെ ഇരശാരനെറ മറെറാരു രൂപഭേദവുമല്പ. 
ലോകം ഈശ്വരന്‍െറ ശരീരമാണെന്നു മദ്ധ്വാചായുര്‍ സമ്മതിക്കു 
ന്നില്ല. ഈശ്വരനും ലോകവുമായയള്ള വൃത്യാസം നിപവ്വികല്ലവും 
നിരുപാധികവുമാണു്‌. അതുകൊണ്ടു” മദ്ധ്വസ്മ്പ്യദായത്തെ ദ്വൈത 
മെന്നു പറയുന്നു. 
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ജീവാത്മാവു” _ ഒരു ഭിന്നവും വ്യക്തവുമായ സത്തയാണ്‌ 


ജീവാത്മാക്കഠംക്ക്‌” ബഹുത്വമുണ്ടു”. അവയെല്ലാം അണുപ്പമാ 
ണങ്ങളാണു”. ലോകം മുഴുവനും ജീവാത്മാക്കളാല്‍ നിറയപ്പെട്ടിരി 
യാണു“. ശ്രന്യാകാശത്തിലെ ഓരോ അണപ്രമാണമായ സ്ഥല 
ത്തുപോലും ജീവാത്മാക്കഠം ഉണ്ടു”. മദ്ധവന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ “തത്വ 
നിള്റ്റയ""ത്തില്‍ ' ശുന്യാകാശത്തിന്‍െറ അണപ്രമാണമുള്ള സ്ഥല 
ത്തുപോലും ഉള്ള ജീവാത്മാക്കഠം നിരവധിയാണ്‌.” എന്നു 
പറയുന്നു. 

രണ്ടു ജീവാത്മാക്കഠം ഒരേ സ്വഭാവത്തിലുള്ളവയായിരിക്കയില്ല. 
അവ ഓരോന്നും വ്യക്തമായും വിഭിന്നമാണു“”. മോക്ഷാനന്തരം അവ 
രനുഭവിക്കുന്ന ആനന്ദത്തിനുപോലും പല അളവുമാണുള്ളതു്‌. 


ജീവനും ബ്രഹ്മവും തമ്മിലുള്ള ഒരു യഥാര്ഥ പ്രത്യേകത 


ജീ വാത്മാക്കഠം ഈശ്വരനില്‍നിന്നും പദാത്ഥത്തില്‍നിന്നും 
വ്ൃത്ൃസ്തമാണു്‌. ബ്രഹ്മനും ജീവനും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം മരദ്ധവാ 
ചായുന്‍ യഥാത്ഥമായി കരുതുന്നു. ജീവന്‍െറ വലിപ്പം വളരെ 
പരിമിതമാണെങ്കില്ും ബുദ്ധിശക്തി ഉള്ളതുകൊണ്ടു” അതു” ശരീര 
ത്തെമുഴുവനും വ്യാപിക്കുന്നു. ജീവാത്മാക്കഠം പ്രവത്തനക്ഷമങ്ങളാ 
ണെങ്കിലും അവ ഈശ്വരന്‍െറ നിയന്ത്രണത്തെ അവലംബിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരന്‍ ജീവാതമാക്കളെ പൂര്‍വ്വകമ്മമനുസരിച്ചു” പ്രവത്തി 
പ്പിക്കുന്നു, അവ ശാശ്വതങ്ങളും പ്രകൃത്യാ ആനന്ദപുണ്ണ്ണത്ങളുമാണു”. 
ജന്മാന്തരകമ്മം കൊണ്ടു സ്ഥൃലശരീരവുമായണ്ടാകുന്ന ബന്ധത്താല്‍ 
അവര്‍ ക്ലേശങ്ങളനുഭവിക്കയും ഒരു ശരീരം വിട്ടാല്‍ മറെറാരു ശരീ 
രത്തില്‍ പ്രവേശിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അവരുടെ മാലിന്യങ്ങഠം 
തീരുന്നതുവരെ അവര്‍ സംസാരത്തില്‍ അലഞ്ഞുതിരിയുന്നു. അവര്‍ 
ജനനത്തില്‍നിന്നു മരണത്തിലേഷ്റ്റും മരണത്തില്‍നിന്നു ജനനത്തി 
ലേയ്ക്കും അങ്ങുമിങ്ങുമായലഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവരുടെ മാലി 
ന്ൃങ്ങഠം നീഞ്ങുമ്പോഠം അവര്‍ മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നു. ജീവാത്‌മാ 
വിന്‍െറ പ്രകൃത്യാ ഉള്ള ആനന്ദസ്വരൂപം മോക്ഷാവസ്ഥയില്‍ 
തെളിഞ്ഞു പ്രകാശിക്കുന്നു. 


മോക്ഷംകൊണ്ടു” ജീവാത്മാവിന്‌” ഈശ്വരസമത്വത്തിന്നുള്ള 
അഹത ലഭിക്കുന്നില്ല 


ജടീവാതമാവു” ഇരശ്വരസമത്വം പ്രാപിക്കുന്നില്ല. അതിനു” 
ഈശ്വരനെ സേവിക്കുവാനുള്ള അര്‍ഹതയേ ഉളള. 
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സ്വഗ്ലത്തില്‍ പോലും ജീവാത്‌മാക്കഠം തമ്മില്‍ വൃൃത്യാസ 
ങ്ങളണ്ടു്‌. ആനന്ദ സാര്മാജ്യത്തില്‍ ജീവാത്‌മാക്കഠം പലതരക്കാരു 
മാണു്‌. മോക്ഷം പ്രാപിച്ചു ആതമാക്കഠം എല്ലാവരും സമനില 
യിലുള്ളവരല്ല. പക്ഷേ അവര്‍ തമ്മില്‍ ഒരു സ്തദ്ധയയമില്ല. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ എല്ലാവരും ബ്രഹ്മജ്ഞാനം ലഭിച്ചവരും ദോഷ 
രഹിതരുമാണു'. 


ജീവാത്മാക്കളുടെ തരംതിരിക്കല്‍ 


മദ്ധവന്‍ ശ്രീരാമാനുജന്‍െറ തരംതരിക്കലിനെയാണു? പിന്തുട 
രുന്നതു”. അതായതു” നിത്ൃയര്‍ (ശ്രീലക്ഷ്മീദേവിയെപ്പോലെയുള്ള 
വ൪) മുക്തന്മാ൪. (ദേവന്മാര്‍ ട്ടഷികഠം, മനുഷ്യര്‍, മഹാതമാക്കരം, 
പിതൃക്കഠം, എന്നിവരു) ബഭ്ധന്മാര്‍ എന്നിങ്ങനെ. മുന്നാമത്തെ 
വിഭാഗക്കാര്‍ രണ്ടു തരക്കാരുണ്ടു?. 1 മുക്തിക്കര്‍ഹരായവര്‍ (മുക്തി 
യോഗ്യര്‍) 2. മോക്ഷത്തിന്നര്‍ഹരല്പത്താവര്‍. മോക്ഷാഹതയില്ലം 
ത്തവരെ വീണ്ടും രണ്ടായി തിരിക്കുന്നു. 1. നിത്ൃസംസാ 
രികഠം അതായതു” എന്നും സംസാരചക്രത്തില്‍ ബന്ധപ്പെട്ട കിട 
ക്കുന്നവര്‍ 2. തമോയോഗ്യര്‍, അതായതു” അന്ധകാരപൂള്ണമായ 
നരകത്തില്‍ പതിക്കുന്നവര. 


ചിലര്‍ അവരുടെ രുചിക്കനുസരിച്ചു മോക്ഷാര്‍ഹരായി ആദ്യം 
തന്നെ അനുഗ്രഹിക്കപ്പെടുന്നു. മററു ചിലരാകട്ടെ എന്നെന്നും സം 
സാരചക്രത്തില്‍ ചുററിത്തിരിയുവാനൊ അന്ധകാരപൂണ്ണമായ നര 
കത്തില്‍ പതിക്കുവാനൊ മാത്രം യോഗ്യരാകുന്നു. സാത്വികാ 
ത്‌മാക്കഠം സ്വഗ്ലത്തിലേക്കു പോകുന്നു. രാജസാതമാക്കഠം സംസാ 
രത്തില്‍ കറങ്ങുന്നു. താമസാതാമാക്കഠം നരകത്തില്‍ പതിക്കുന്നു. 


മോക്ഷമാഗ്ണം ഭക്തിയാണു" 


മോക്ഷത്തിള്ള മാശ്ശം ഭക്തിയാണു”. ഈശ്വരകാരുണൃംകൊണ്ടു” 
ആത്‌മാക്കഠം മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നു. ആ മോക്ഷം വിഡ്ഡുപുത്രനായ 
വായുയവിന്‍െറ മദ്ധ്യസ്ഥതയില്‍ക്ൂടി മാത്രമേ ജീവാത"മാവിനു” ലഭി 
ക്കുന്നളൂള. വായു മദ്ധ്യവത്തിയാണു“. ഈശ്വരാനുഗ്രഹവഷീം ഭക്തി 
യുടെ ആധികൃമനുസരിച്ചിരിക്കും. 


ഈശ്വരാരാധന ഈശ്വരാനുഗ്രഹലബ്ദിക്കുള്ള അനിവാര്യമായ 
പ്രഥമോപാധിയാണു”. ഈശ്വരന്‍െറ നിയന്ത്രണത്തിന്‍കീഴിലും 
ഈശ്വരനെ ആശ്രയിച്ചുമാണു” താന്‍ ജീവിക്കുന്നതെന്നുള്ള ബോധം 
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ജീവാതമാവിനെ രക്ഷിക്കുന്നു. യഥാത്ഥജ്ഞാനം ഈശ്വരപ്രേമത്തി 
ലേക്കു നയിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍െറ മഹിമാതിരേകത്തെ അറിയുന്ന 
തിന്‍െറ ഫലമായാണു” ഭക്തി ഉണ്ടാകുന്നതു. 


അങദ്ംണം, നാമകരണം; ഭജനം, സ്മരണ 


വിഷ്ണുവിന്‍െറ ആരാധന നാലു കാര്യങ്ങളിലാണു” നടത്ത 
പ്പെടുന്നത്‌. 1) അങ്കണം, അതായതു” ശരീരാവയവങ്ങളില്‍ വൈഷഫ്ണു 
വചിഹ്നങ്ങളെ മുദ്രണം ചെയ്യുക. 2. നാമകരണം. അതായതു കുഞ്ഞു 
അ്ങഠം മുതലായ കുടുംബാംഗങഞ്ങഠംക്കു” വിഷ്ണുവിന്‍െറ നാമങ്ങളിടടക, 
3. ഭജനം, ഭഗവാന്‍െറ മഹിമകളെ ഗാനം ചെയ്യുക. 3. ശ്രീമഭദ്ധവാ 
ചായ്യര്‍ നിരന്തരമായ ഈശ്വരസ്മരണങഷ്ത്ത്‌” വളരെ അധികം പ്രാധാ 
ന്യം കൊടുക്കുന്നു. അദ്ദേഹം പറയുന്നു: സദാപി ഈശ്വരനെ സ്മരി 
ക്കുന്ന സ്വഭാവം സ്ഥിരമാക്കുക; എന്നാലെ മരണസമയത്തു” ഈശ്വ 
രനെ സ്മരിക്കുവാന്‍ നിങ്ങഠംക്കു” കഴിയയകയുള്ള. ഭഗവാന്‍ അവത 
രിക്കുമ്പോഠം പ്രാകൃതമോ സ്ഥലമോ ആയ ശരീരം ഭഗവാന്‍ 
സ്വീകരിക്കുന്നില്പ എന്നദ്ദേഹം പറയുന്നു. മദ്ധ്വന്‍ തന്‍െറ ശിഷ്യ 
ന്മാക്ക” നിഷ്യയായ ഉപവാസവും കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നു. 


സാധനാനുഷ്യാനം 


നല്ല സദാചാരത്തോടുകൂടിയ ജീവിതചയ്യു മോക്ഷത്തിന്‍െറ 
ആദ്യസോപാനമാണു”. ഇരശ്വരദരശനം ലഭിക്കണമെങ്കില്‍ വേദാ 
ഭ്ധൃയനം, ഇന്ദ്രിയ നിഗ്രഹം, വികാരരാഹിത്യം സമ്പുണ്ണുമായ 
ആതമസമര്‍പ്പുണം എന്നിവയാല്‍ ഒരു ഭക്തന്‍ സ്വയം പരിശുദ്ധ 
നാകണം. ത്യാഗം, ഭക്തി, ഇരശ്വരനുമായി ധ്യാനത്തില്‍കൂടിയുള്ള 
സമ്പക്കം, എന്നിവ മോക്ഷത്തിലേക്കു നയിക്കുന്നു. ധ്യാനംകൊണ്ടും 
ഭഗവാന്‍െറ കാരുണ്യംകൊണ്ടും ഭഗവാന്‍െറ പ്രത്യക്ഷ ദര്‍ശനം 
ഭക്തനു ലഭിക്കുന്നു. അപ്പോഠം അയാഠം ജനനമരണങ്ങളില്‍നിന്നും 
മുക്തനാകുന്നു. 

ദ്വൈത സമ്പ്പദായാചായുനും വിഖ്യാതനുമായ മദ്ധ്വാചായ്യു 
രുടെ ഉപദേശങ്ങളില്‍ പ്രധാനമായ ചിലതു” ഇവയെല്പാമാണു”. 


ശ്രീനിംബാക്കന്‍െറ ദ്വൈതാദ്വൈതസമ്പ്യദായം 


ഈ സ്സമ്പ്യദായത്തെ ഭേദാഭേദസമ്പ്വദായമെന്നും പറയുന്നു. ശ്രീ 
നിംബാക്കാചായ്യുനാണു” ഈ തത്വസമ്പ്യദായസ്ഥാപകന്‍. നിംബാ 
ക്ന്‍െ വൈഫ്ണുവനും തെലുംഗുബ്രാഹ്മണനുമായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
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ശ്രീരാമാനുജന്‍െറ കാലത്തിനുശേഷവും ശ്രീമദ്ധവന്‍െറ കാലത്തിന്നു 
മുന്‍പുമായി ഏകദേശം ഏ.ഡി. പതിനൊന്നാം നൂററാണ്ടിലാ 
ണു: ജീവിച്ചിരുന്നതു”. അദ്ദേഹത്തെ സൂയ്യുന്‍െറ അവതാരമായി 
ജനങ്ങാം കരുതുന്നു. 


വേദാന്ത പാരിജാത സൌരഭം” എന്ന ബ്രഹ്മസൂത്രഭാഷ്യവും 
േശദ്ര്രോകി”” എന്ന കൃതിയും അദ്ദേഹം നിമ്മിച്ചു. അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ബ്രഹ്മന്‍െറ പരിണാമത്തെപ്പററി വിസ്ത 
രിക്കുന്നു. 


നിംബാക്കന്‍െറ അഭിപ്രായങ്ങഠം ഒമ്പതാം നൂറററാണ്ടില്‍ 
ജീവിച്ചിരുന്ന ഭാസ്ററരന്‍െറ ദ്വൈതാദ്വൈതസ്മ്പ്ൃദായത്തിലുള്ള വേ 
ദാന്ത ഭാഷ്ൃയത്തെ വളരെ അധികം അവലംബിച്ചുള്ളതാണു”. അതു്‌ 
ഭാസ്പരന്‍െറ പുതിയ കണ്ടപിടുത്തമല്ല. ആ സസമ്പ്പദായത്തെ, വ്യാ 
സന്‍ തന്നെ തന്‍െറ വേദാന്ത സുത്രങ്ങളില്‍ പറയ്യന്ന, ഓഡുലോമി 
എന്ന ഉജുഷീശ്വരന്‍ അനുകൂലിച്ചിരുന്നു. 


ഇയശ്വര൯ം ജിവാത്മാവും പ്രപഞ്ചവും 


നിംബാക്കന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഈശ്വരനും, ജീവാതമാവും, 
ലോകവും തമ്മില്‍ വൃത്ൃസ്ുനിലയിലുള്ള താദാത്‌മൃഭാവമാണു*. 
ജീവാതമാവും പ്രപഞ്ചവും ഈശ്വരനില്‍നിന്നു ഭിന്നമാണു'. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ ജരശ്വരനില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്തുമായ ഗുണങഞ്ങഠം 
അവദ്റ്റുണ്ടു?. എന്നാല്‍ ഈശ.രന്‍ സവ്വവ്യാപിയും, അവ ഇരശ്വരാ 
ശ്രയികളം ആയതുകൊണ്ടു, ഈശ്വരനില്‍നിന്നും വ്ൃത്ൃസ്പങ്ങളല്. 


നിംബാക്കന്‍െറ തത്വശാസ്്ര്പ്രകാരം ബ്രഹ്മം അദ്വിതീയ 
മായ പരമസത്യമാണു; ബ്രഹമത്തിന്‍െറ ശക്തിയുടെ അംശീഭൂത 
ങ്ങളായ ആവിഷ്കരണം മാത്രമാണു്‌ ലോകവും ജീവാത്‌മാക്കളം. 


ജീവനും ബ്രഹ'മനും സ്വാത“മബോധമുള്ളവയാണു്‌. ജീവന്‍ 
പരിമിതമാണു”. ബ്രഹ”മം അപരിമിതമാണു”. ബ്രഹ്‌മം വാസ്മ 
വികജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്രനാണ്‌. ജീവാത്മാവും പ്രക 
തിയും പരാശ്രയികളായ യാഥാത്ഥ്യങ്ങളാണു”. ജീവന്‍ ഭോക്താ 
വാണു”. ലോകം ഭോഗ്യമാണു”. ബ്രഹ്മമാകട്ടെ നിയന്താവുമാണു*. 


ഇവശ്വരനും, ജീവനും, പ്രപഞ്ചവും, പരിപുണ്ണമായും വേര്‍തി 
രിക്കപ്പെട്ടവയല്ല. പരമാത്മാവു” ജഗത്തില്‍നിന്നും ജീവാത്മാവില്‍ 
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നിന്നും പൂണ്ണുമായയം വേര്‍തിരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കയാണെങ്കില്‍ അതു” 
സവ്വവ്യാപിയാകുവാന്‍ തരമില്ലല്ലെം. അങ്ങിനെയായാല്‍ ഈശ്വര 
നും ജീവാത്മാവിനേയും പ്രപഞ്ചത്തെയും പോലെ പരിധിയുള്ള 
തായിപ്പോകും. അങ്ങിനെയാണെങ്കില്‍ ഇരശ്വരനെ അവയുടെ 
നിയന്താവായി കണക്കാക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യവുമല്പ. നിംബാക്കന്‍ 
പറയുന്നതു” വ്യത്യാസവും വൃത്യാസരാഹിത്യവും രണ്ടും യഥാത്ഥ 
മാണെന്നാണു”. ജീവനും ജഗത്തും ബ്രഹ്‌മത്തില്‍നിന്നു വൃതൃസ്പമാ 
ണു്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവയുടെ പ്രകൃതിയും ഗുണങ്ങളും 
ബ്രഹ?മത്തിന്‍േറതില്‍നിന്നും വൃതൃസ്തമാണു”. അവ വൃതൃസ്ുങ്ങ 
ളല്പാത്തതു", അവഷ്ക്ക്‌* ബ്രഹ്‌മത്തെ പരിപുണ്ണമായി ആശ്രയിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടു്‌ വൃത്ൃസ്തപമായ നിലനില്ലില്ലാത്തതുകൊണ്ടാണു.. 
ഇങ്ങിനെയുള്ള ഒരു ബന്ധം സ്മയുനും തന്‍െറ രശ്മികളം, അഗ്നിയും 
അതിന്‍െറ തീപ്പൊരികളം തമ്മില്‍ നിലനില്ളൂന്നു. ആത്മാക്കളം, 
ദൂവൃവും ഈശ്വരനില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്പമാണു്‌. പക്ഷേ അലകഠം 
വെള്ളത്തിനോടെന്നപോലെയഷ്ും, കയറിന്‍െറ ചുററുകഠം കയറി 
നോടും ബന്ധപ്പെടുന്നതുപോലെ ജീവാത്മാവും പ്രപഞ്ചവും ഈശ്വര 
നും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അവ ഇങ്ങിനെ ബ്രഹമത്തിനോടു 
ബന്ധപ്പെട്ടും ബന്ധമില്ലാതെ വ്ൃത്ൃസ്തുമായയം രണ്ടുവിധത്തിലും 
കാണപ്പെടുന്നു. 


പരമാത്മാവും സ്വഭാവവും 


ഈ സസ്പ്ൃദായത്തില്‍ ബ്രഹ*മത്തെ ലോകത്തിന്‍െറ മൂലവസ്ത്ു 
വായ്യം കമ്മക്ഷമമായ കാരണമായും കണക്കാക്കുന്നു. ബ്രഹമം 
സൃഷ്ടി കൊണ്ടു” അവസാനിക്കാത്തതും പ്രപഞ്ചാതീരുവുമായി കാണ 
പ്പെടുന്നതുകൊണ്ടു” നിര്‍ഗുണവും സഗുണവുമായി കരുതപ്പെടുന്നു. 


പരമാഞാനത്തിന്‍െറ നാലുരൂചങ്ങാം 


പരമജ്ഞാനത്തിനു” നാലുരൂപങ്ങളാണുള്ളതു”. അതിന്‍െറ ആദ 
രൂപത്തില്‍ അതു” അവയവും നിരുപാധികവുമായ പരബ്രഹ"മ 
മാണു”. രണ്ടാമത്തെ രൂപമാകട്ടെ ജഗദീശ്വരനായാണു', മുന്നാമത്തെ 
രൂപത്തില്‍ ജീവന്‍ അഥവാ ജീവാത്മാവാണു”. നാലാമത്തെ രൂപ 
ത്തില്‍ അതു പ്രപഞ്ചമായും അതിലെ നാമരൂപഭേദത്തിലറിയയന്ന 
തെല്ലാമായ്ും പ്രകടിതമാകുന്നു. പ്രപഞ്ചപ്രതിഭാസം ബ്രഹ'മത്തി 
ന്‍െറ ഒരു ഭാഗമാണു്‌. അതിനു” ബ്രഹമത്തില്‍നിന്നു വേറെയാ 
യോ സ്വതന്്രമായോ ഒരു നിലനില്ലില്ല. ലോകവും ബ്രഹ്‌മവും 
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തമ്മിലുള്ള ബന്ധവും ഭേദാഭേദമായയള്ളതാണു”. ലോകം ബ്രഹ്‌മ 
ത്തില്‍ നിന്നു വൃത്യസ്തപുമല. 


ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പരമാത്മാവാണു” 


പരമാത്മാവു” സവ്വദോഷരഹിതനാണു”. അദ്ദേഹം സവ്വസല്‍ 
ഗുണങ്ങളുടെയും വിളനിലമാണു”. ഭഗവാനു ദിവ്ൃശരീരമാണുള്ളതു*. 
ഭഗവാന്‍ സൌന്ദരൃത്തിന്‍െറയ്യം, പ്രേമത്തിന്‍െറയ്യം മാധുയുത്തിന്‍െറ 
ഡും ആകര്‍ഷണീയതയുടേയും സമാഹാരമാണു”. 


നിംബാക്കന്‍ പരബ്രഹ്‌മത്തെ ശ്രീകൃഷ്ണ്നുമായി സമീകരി 
ക്കുന്നു. അദ്ദേഹം സവ്വമംഗളങ്ങളടെയ്യം സമാഹാരമാണു”്‌. അഹ 
ചാരം, അജ്ഞത, വികാരം, ബന്ധം എന്നിവയില്‍നിന്നെല്ലാം 
സ്വതന്ത്രനാണ്‌ അദ്ദേഹം. അദ്ദേഹത്തിന്‌ നാലുരൂപങ്ങളുണ്ടു"”. 
(വ്യൂഹങ്ങം) അതായതു” വാസുദേവന്‍, പ്രദ്യൂമൃന്‍, സങ്കമംഷണന്‍, 
അനിരുദ്ധന്‍. അദ്ദേഹം അവതാരങ്ങളായും ലോകത്തില്‍ പ്രക 
ടീഭവിക്കുന്നു. നിംബാക്കസമ്പ്യദായത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനും, ശ്രീരാധ 
യും ശ്രീനാരായണന്‍െറയും ലക്ഷ്മിയുടെയും സ്ഥാനത്തെ എടുക്കുന്നു. 
രാധ ഗോപികളില്‍ ശ്രേഷ്ണയാണെന്നു മാത്രമല്ല ഭഗവാന്‍െറ 
ശാശ്വത സഹച്ചാരിയയമാണു”. 


ബ്രഹ്മം ആധിഭാതികവും ലോകത്തിന്‍െറ 
കായ്യുക്ഷമമായ ഹേതുവുമാണു” 


ബ്രഹ'മം ലോകത്തിന്‍െറ കായുക്ഷമായ ഹേതുവും ആധി 
ഭൌതികവുമാണു”. ആദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സത്തും ചിത്തുമാകുന്നവ സൂക്ഷ 
രൂപത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു” അദ്ദേഹം ആധിഭാതിക 
ഹേതുവാണു'. ജീവാത്മാക്കളെ അവരുടെ കമ്മങ്ങളം ഫലങ്ങളുമായി 
യോജിപ്പ്പിക്കുവാന്‍ കാരണമാകുന്നു. അവരുടെ അനുഭവങ്ങഠംകക്കു 
വേണ്ടതായ ഉപകരണങ്ങളെയും ഈശ്വരന്‍ സജജീകരിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു” ഈശ്വരന്‍ കായുക്ഷമമായ ഒരു കാരണവുമാകുന്നു. 


ബ്രഹ്‌മത്തിനു്‌ പ്രപഞ്ചത്തെ സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ അസംസ്‌കൃത 
പദാത്ഥങ്ങഠം ഒന്നും വേണ്ട. അദ്ദേഹത്തിന്നു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന 
തിന്നും” കൈകളൊ മററുപകരണങ്ങളൊ വേണ്ട. അദ്ദേഹം സ്വ്വ 
ശക്തനാണു*. ഭഗവാന്‍െറ ഇച്ഛുമാത്രംകൊണ്ടു” പ്രപഞ്ചം സൃഷ്ടി 
ക്കപ്പെടുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ സത്‌സങ്കല്പം പ്രപഞ്ചമായി രൂപപ്പെ 
ടന്നു. ഒരു എട്ടുകാലി തന്നില്‍നിന്നുതന്നെ വലകെട്ടി ഉണ്ടാ 
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ക്കുന്നതുപോലെ ബ്രഹ്‌മവും തന്നില്‍നിന്നുതന്നെ ഈ പ്രപഞ്ച 
ത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇതാണു” ഉപനിഷത്തുകളും പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതു”. 
ഇങ്ങിനെ പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടി നടത്തുന്നതുകൊണ്ടു” പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ 
മൂലവസ്തുവും കാരണവും ബ്രഹ്‌മം തന്നെയായിത്തീരുന്നു. സവ്വശ 
ക്തനായതുകൊണ്ടു” പ്രപഞ്ചമായി രൂപാന്തരപ്പെടുവാനും, പ്രപ 
ഞ്ചാതീതനായി വത്തിക്കുവാനും ബ്‌റഹമത്തിന്നു കഴിയുന്നു. ഈ 
അഭിപ്രായത്തോട്‌” ബ്‌റഹമസൂത്രവും ഉപനിഷത്തുകളം യോജി 
ക്കുന്നു. ബറഹ'മത്തിന്‍െറ അജ്ഞാതാജേഞയാവസ്ഥയെ ബാധി 
ക്കാതെതന്നെ ബറഹ്‌മം പ്രപഞ്ചമായി രൂപാന്തരപ്പെന്നു. ബറ 
ഹാമത്തിന്‍െറ പ്രകൃത്യാലുള്ള ദുര്‍ഗ്രാഹ്യമായ ഉല്പാദനശക്തികൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഇപ്രകാരം സംഭവിക്കുന്നതു. 


ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവുമായുള്ള ബന്ധം 
അനുഷ്യാനപരമായ വ്ൃത്യാസവും സാരവത്തായ താദാത്മ്യവും 


ജീവാത്മാവു“” പരമാത്മാവിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമാണു”. എങ്കിലും 
അതു” യ്ഥാത്ഥത്തില്‍ പരമാത്മാവുതന്നെയാണു”. സമുദ്രത്തിലെ 
ഒരു തിര സമ്ദ്രത്തില്‍ നിന്നു (ഒരു ഭാഗം മാത്രമെന്നനിലയില്‍) 
വൃത്യസ്തവും (വെള്ളമെന്ന നിലയില്‍) ഏകാതമകവുമാണു*; അതു 
പോലെതന്നെ ജീവാതമാവു്‌ (പരമാത്മാവിന്‍െറ അംശമെന്ന 
നിലയില്‍) പരമാത്മാവില്‍നിന്നു വൃതൃസ്ുവും, (രണ്ടും ഒരേചൈത 
നൃപ്രകൃതിയിലുള്ളവയായതുകൊണ്ടു) പരമാത്മാവുമായി ഏകാ 
ത്‌മകത്വമുള്ളതുമാണു'. ജീവാത"മാവും പരമാതമാവുമായുള്ള 
ബന്ധം ബാഹൃദ്ദഷ്ട്്ാ വൃതൃസ്ലവും യഥാത്ഥത്തില്‍ ഏകാത്മമകവും 
ആണു”. ജീവനും ബ്‌റഹര്‍്‌മവും തമ്മില്‍ പ്രകൃതത്തില്‍ വ്യത്യാസ 
മൊന്നുമില്ല. വൃത്യാസം അളവില്‍ മാത്രമേയുള്ള. 


പ്രതിഭാസ സംബന്ധമായി ജീവന്‍ ബറഹ്‌മത്തില്‍നിന്നു 
വൃത്ൃസ്തുമാണു”. അപരിച്ചേദൃയമായ പൂണ്ണ(ബ്ബഹ്‌മത്തിന്‍െറ അജ്ഞാ 
താജേഞയാവസ്ഥയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ബറഹ്‌മംപോലെ 
തന്നെയാണു” ജീവാത്‌മാവും. ഇതാണു്‌ ഭേദാഭേദമെന്നു പറയുന്നതു”. 


ഒരു നല്ല കാററു” സമുദ്രത്തെ ക്ഷോഭിപ്പിക്കുമ്പോരം അലകഠം 
ഉണ്ടാകുന്നു. അല സമുദ്ത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമാണെങ്കിലും അതില്‍ 
നിന്നും വൃത്ൃസ്പുമാണു”. കാറു ശമിക്കുകയും അല അടങ്ങുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അപ്പോടം അലയെ സമുദ്രത്തില്‍നിന്നു തിരിച്ചറിയു 
വാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. അതുപോലെതന്നെ മനസ്സ്‌" ആഗ്രഹങ്ങളും 
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ആകാംക്ഷകളും മൂലം ക്ഷുബ്ദമാകുന്നു. അതു്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടൊപ്പം 
വിഷയങ്ങളുടെ നേരെ പാഞ്ഞു” ഒരു പ്രത്യേക വ്ൃക്തിത്വത്തെ 
പ്പററി അറിയുന്നു. അതായതു”, അഹങ്കാരത്തോടുകൂടി കാണപ്പെടുന്ന 
പ്രപഞ്ചത്തെയും അതിലെ ദൂൃശ്യങ്ങളെയും കാണുകയും അനുഭവി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ആഗ്രഹങ്ങളെല്ലാം നശിപ്പിക്കപ്പെട്ട മനസ്സ്‌” ശാന്തവും നിശ്ചല 
വുമാകുമ്പോഠം അതു” പ്രവത്തനരഹിതമാവുകയും മനോവ്ൃത്തിക 
ളെല്ലാം അടങ്ങുകയും ബാഹൃലോകം അപ്രത്ൃക്ഷമാവുകയും ജീവാ 
ത്മാവ്‌ പരമാത്മാവില്‍ ലയിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


ജിവനും അതിന്‍െറ ഉപാധികളും 


ജീവാത്മാക്കഠം നിരവധിയും വലുപ്പത്തില്‍ അണുസദ്ദശവും 
അതിസുക്ഷ്യവുമാണു. 


ശ്രീശങ്കരനന്‍െറ അഭിപ്രായമതല്ലെങ്കിലും, ജീവന്‍ ജ്ഞാന 
സ്വരൂപന്‍ തന്നെയാണു”. സൂയുന്‍ പ്രകാശമാണു”; പ്രകാശത്തി 
നെറ ഉത്അഭവസ്ഥാനവുമാണു”; അതുപോലെത്തന്നെ ജീവന്‍ ജ്ഞാ 
നസ്വരൂപവുമാണു”, ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവസ്ഥാനവുമാണു”. ജീവ 
നും അതിന്‍െറ ഉപാധിയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം ധമ്മിയഷ്യം ധമ്മവും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം പോലെയാണു”. അതു ഭേദാഭേദമാണു'. 


ജീവന്‍െറ സവ്വവ്യാപകജ്ഞാനം ഹേതുവായി അണുവിന്‍െറ 
വല്യപ്പത്തിലുള്ളതാണെങ്കിലും അതു ശരീരത്തിലെവിടെയുയം ഉണ്ടാ 
കുന്ന സുഖദുഃഖങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നു. അതു” ശാശ്വതമാണു'. 
അതു” അഗാധമായ നിദ്രയിലും, മുക്താവസ്ഥയിലും വത്തിക്കുന്നു. 
ജീവാത്മാക്കളും പ്രപഞ്ചവും പ്രളയകാലത്തു” സുക്ഷ്യരൂപത്തില്‍ 
പരമാത്മാവില്‍ ലയിക്കുന്നു. ജനനമരണങ്ങാം ശരീരത്തിനാണു; 
ആത്മാവിനല്ല. 


ജീിവാത്മാവു* പ്രവത്തന കത്താവാണു്‌. അതിന്നു” സ്വതന്ത്ര 
മായ കര്‍ത്തൃത്വബോധമില്ല. ജീവാത്മാക്കളും പ്രപഞ്ചവും 
സ്വയംപര്യാപ്ലങ്ങളുല്പ. അവ ഇരശ്വരനാല്‍ നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു. 
അവയെല്ലാം ഈശ്വരനാല്‍ പരിപാലിക്കപ്പെടുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ വ്യക്തിഗതമായ ഒരു രശ്മിയാണ്‌ 
ഓരോ ജീവാത്മാവും. ആനന്ദം ജീവാത്മാവിന്‌” എല്ലാ അവസ്ഥ 


യില്യം ഉണ്ടു്‌. 
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ജീവന്‍െറ രണ്ടഭാഗങ്ങം 


ജീവന്‍ രണ്ടുതരത്തിലുണ്ടു്‌. 1) ദൃശ്യങ്ങളൊന്നും ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
നിന്നു വേറെയല്ലെന്നുള്ള ബോധം ലഭിച്ചിട്ടുള്ളവരും, അന്തയ്യാമി 
യം സവ്വവ്യാപിയയമായ പരമാത്മാവിനെ അറിഞ്ഞവരും ആയ 
ജീവാത്മാക്കഠം; അവരെ മുക്തന്മാരെന്നു പറയുന്നു. അവക്കു അജ്ഞാ 
നമില്ല. 2) ദൃശ്യമായ നാമരൂപങ്ങഠംക്കവലംബവും, സവ്വവ്യാപിയും 
അന്തയ്യാമിയയമായ പരമാത്മാവിനെപ്പററി ബോധമില്ലാത്തവരും, 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ ബാഹൃദൃശ്യങ്ങളെമാത്രം കാണുന്നവരുമായ ജീവാ 
തമാക്കഠം; അവരെ ബദഭ്ധന്മാരെന്നു പറയുന്നു. 


പ്രപഞ്ചം ഈശ്വചരന്‍െറ ഒരു യഥാത്ഥ ആവിഷ്ടുരണം 


ലോകം ഈശ്വരനില്‍ സൂക്ഷ്മമായി കുടികൊള്ളന്ന ശക്തി 
യുടെ പരിണാമമായതുകൊണ്ടു” അതു മിഥ്യയായി നിംബാക്കന്‍ 
കരുതുന്നില്ല. 


ലോകം മിഥ്യയോ അസത്യമോ അല്ല. എന്നാല്‍ അതു്‌ 
ബ്രഹമത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥ പ്രാദര്‍ഭാവമാണു”. അതിന്‍െറ ഇപ്പോ 
ഴത്തെ നിലനില്ലില്‍ അതു” സ്വയം പയ്യാപ്പമല്ലെന്നു മാത്രമല 
അതിന്നു“ ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നന്യമായി ഒരു നിലനില്ലില്പ എന്നുള്ള 
അത്ഥത്തിലും ലോകം യഥാത്ഥമല്പ എന്നു പറയാവുന്നതാണു. 
ജഗത്തു ബ്രഹ്‌മത്തോടട്‌ ഐക്യൃമുള്ളതും അതേസമയത്തുതന്നെ 
വ്ൃത്ൃസ്തുവുമാണു”. ഒരു നീര്‍കുമിളയോ അലയോ ജലത്തില്‍ 
നിന്നു വൃത്ൃസ്തപമായം അതേസമയത്തുതന്നെ ജലംതന്നെയായും 
ഇരിക്കുന്നതു പോലെയാണതും. 


മൂന്നു പ്രധാന തത്വങ്ങളാണുള്ളതു”, 1) അപ്രാകൃതം, അതായതു” 
ബീജ്ഭൂതമായ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നുത്ഭതമല്പാത്തതും, ഭഗവാന്‍െറ 
ദിവ്ൃശരീരത്തിന്‍െറ പദാത്ഥം തന്നെയായതും, ശ്രീരാമാനുജന്‍െറ 
ശുദ്ധസത്വത്തിന്നു തുലൃമായതും ഇരശ്വരന്‍െറ നിത്യവിഭൂതിഷ്ണുധി 
പൂധാനമായതുമാണു. 


2) മൂന്നു ഗുണങ്ങളാകുന്ന സത്വരജസ്സമസ്സകളോടുകൂടിയ പ്രകൃതി. 


3) കാലം: ജീവാത്‌മാക്കളെപ്പോലെത്തന്നെ ഈ മൂന്നു തത്വ 
ങ്ങളും ശാശ്വതങ്ങളാണു”, 
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ബ്രഹ"മത്തിന്‍െറ ശക്തിയാണു" പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ മുലകാരണ 
മെന്നാണു” നിംബാക്കന്‍െറ അഭിപ്പായം. ശക്തിയിലുണ്ടാകുന്ന 
വൃതിയാനങ്ങഠം ബ്‌റഹ്‌മത്തിന്‍െറ പുള്്റത്വത്തെ ബാധിക്കു 
ന്നില്ല. രാമാനുജന്‍ ബറഹ്‌മത്തിന്‍െറ ശരീരമായി പറയന്ന 
താണു” നിംബാക്കന്‍ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ശക്തിയായി പറയുന്നതു. 


മോക്ഷം 


അവിദ്ൃഷ്ണു” ആദി എന്നൊന്നില്ല. അവിദ്യയടെ ഫലമായു 
ണ്ടാകുന്ന കമ്മംമൂലം ജീവാത്‌മാവിന്‍െറ പരിശുഭ്ധി മറയ്ക്കുപ്പെ 
ടുന്നു. ഈ അവിദ്യയെ ഇശ്വരന്‍െറ കാരുണ്യംകൊണ്ടു നശിപ്പിക്കാം. 


യഥാത്ഥ ഭക്തിയും ജ്ഞറനവും മോക്ഷത്തിലേക്കുള്ള 
വഴികളാണു" 


പ്രപത്തി അഥവാ ഈശ്വരനില്‍ പരിപുള്ണുമായ ശരണാഗതി, 
മോക്ഷത്തിന്നു വഴിതെളിയിക്കുന്നു. സനള്്ണശരണാഗതനായ ഭക്ത 
നില്‍ ഭഗവാന്‍ തന്‍െറ കാരുണ്യത്തെ വഷിക്കുന്നു. ഭഗവല്‍കാരു 
ണ്യം ഭക്തനെ മോക്ഷപ്രാഫ്ഠിക്കര്‍ഹമായ വിധത്തില്‍ ഉദ്ധരി 
ക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍ അവരുടെ ഭക്തിയെ പരിപൃഷ്ടമാക്കുകയയും തല്‍ 
ഫലമായി ഭക്തന്‍ ഇരശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം പ്രാപിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 


ബ൦റഹഃ?മം, ജീവന്‍െറ പ്രകൃതി, ഭഗവല്‍ കാരുണൃത്തിന്‍െറ 
ഫലമായ മുക്തി, ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌ എന്നിവയാണു 
താനെന്നുള്ള തെററായ ധാരണമൂലം ഈശ്വര സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തി 
നുള്ള തടസ്തപുങ്ങളടെ പ്രകൃതി, എന്നിവയെയെല്ലാം പററിയുള്ള 
ജ്ഞാനം ഭക്തിയില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 


മോക്ഷം ശരിയായ ജ്ഞാനം കൊണ്ടും യഥാത്ഥ ഭക്തികൊണ്ടും 
ലഭിക്കുന്നു. യഥാത്ഥ ജ്ഞാനം സവ്വവ്യാപിയായ ബറഹ'മത്തി 
ന്‍െറ പ്രകൃതിയെ മനസ്സിലാക്കിത്തരുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥ ഭക്‌തി 
സമ്പൂര്‍ണ്ണശരണാഗതിയിലേക്കു” നയിക്കുന്നു. ജീവാത്മാവ്‌ ഗേ 
വാനുമായൃയള്ള ഭോഗസാമൃത്വത്തെ അനുഭവിക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടി 
തന്‍െറ വ്യകതിത്മം വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എങ്കിലും, ആ ജീവ 
ന്‍െറ ഇച്ഛാശക്തി ബ“റഹമത്തിന്‍െറ ഇപ്ഛാശക്‌തിയില്‍ പയി 
ച്ചിരിക്കയാണു”. ജീവാത്‌മാവിന്‍െറ വൃക൦തിത്വം മോക്ഷാവസ്ഥ 
യില്‍ ലയിച്ചുപോകുന്നില്ല. മോക്ഷാവസ്ഥയില്‍ പോലം ജീവാത്മാ 
വു” ബറഹമത്തില്‍ നിന്നു വൃതൃസ്പമായിരിക്കുയും അതേസമയ 
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ത്തുതന്നെ ബറഹമത്തോട്ട്‌ താദാത്മൃമുള്ളതായും വത്തിക്കുന്നു. 
ഇതാണു” വൃത്യാസ്ത്തോടുകൂടിയ താദാത്മ്യം, അഥവാ ഭേദാ 
ഭേദതത്വം. 


മോക്ഷം അഥവാ ഈശ്വരൈക്യത്തെപ്പുററിയുള്ള 
പരിപുര്‍ണ്ഇ്ഞാനാവസ്ഥ 
ണ 


ബ്രഹ്മം ഒരു ജീവന്മുക്തനു തന്‍െറ പ്രാക്തനമഹിമയോടുകൂടി 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു; എന്നാല്‍ അതു” ഒരു ദേവതാസ്വരൂപത്തിലല്ല. 
അപ്പ്യോഠം ആതാമാവ) ബറഹമത്തിന്‍െറ ഒരു അവിഭാജൃഘടക 
മാണെന്നു” അറിയുന്നു. താന്‍ ഒരു വ്ൃത്ൃസ്പു വ്ൃക്‌തിയാ 
ണെന്നു ബദ്ധാവസ്ഥയില്‍ തോന്നിയിരുന്നതുപോലെ പി 
ന്നീട്‌ അവനു തോന്നുന്നില്ല. അവന്‍ സ്വന്തമായതും ബ്‌റഹ്മം 
തന്നെയായതുമായ മഹിമയില്‍ വിശ്രമംകൊള്ളന്നു. ഈശ്വരനുമായി 
തനിക്കുള്ള ഐകൃത്തെപ്പററി പരിപുണ്ണ ബോധവാനുമാണു'. 
അവന്‍ ഇഹലോകത്തിലേക്കു തിരിച്ചുവരികയയമില്ല; ജനന മരണ 
ങ്ങളില്‍നിന്നു മുക്തനുമാണു”. ബ്രഹ്‌മവുമായയള്ള ഐക്യം മൂലം ബ്ര 
ഹമത്തിന്‍െറ നിലയിലേക്കുതന്നെ ഉയര്‍ത്തപ്പെടുന്നുവെങ്കിലും, 
സൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരങ്ങാംക്കു ജീവാത്‌മാവിനു ശക്‌തിയില്ല. 


വ൮ല്ുഭനെറ ദ്ധാദദ്വൈതവാദം 
ശ്രവവല്ല ത്ര 
ആമുഖം 


ശ്രീവല്പഭന്‍െറ തത്വസമ്പ്യദായം ശ്രദ്ധാദ്വൈതം, അഥവാ പരി 
ശുദ്ധമായ അദ്വൈതമാണു”. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അദ്ദേഹം ശ്രീ 
ശങ്കരനെപ്പോലെ, മായയെ അനുകൂലിക്കുന്നില്ല. ജീവാത"മാക്കളം 
മറെറല്പാം കൂടിയയള്ള ഈ ജഗത്തു യഥാത്ഥമാണെന്നും ഇരശ്വര 
ന്‍െറ ഒരു സുക്ഷുരൂപംമാത്രമാണെന്നും അദ്ദേഹം വിശ്വസിക്കുന്നു. 
ലോകത്തെ വിവരിക്കുവാന്‍ മായയെ അവലംബിക്കുന്നവര്‍ പരി 


ശുദ്ധാദ്വൈതികളല്പ; എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവര്‍ രണ്ടാമ 
തായി ഒരു ബറഹമത്തെ അനുകൂലിക്കുന്നു. മായയെ അവലം 
ബിക്കാതെതന്നെ ബറഹ'മത്തിനു ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ 


സൃഷ്ടിക്കുന്നതിന്നു കഴിവുണ്ടെന്നു ശ്രീവല്പഭന്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 
എന്നാല്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ മായയില്‍കൂടി പ്രപഞ്ചത്തെ ബ്രഹ്‌മമാകുന്ന 
മുലവുമായി ബന്ധിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു ശ്രീവല്പഭന്‍െറ സമ്പ്യദായ 
ത്തെ ശുദ്ധാദ്വൈതം എന്നു പറയുന്നു. ശ്രീവല്പഭന്‍ തന്‍െറ 
ബ്രറഹ'മസൂത്രഭാഷ്യമായ ““അനുഭാഷ്യം"' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
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ഈ സമ്പ്ൃദായത്തെ വിവരിക്കുന്നു. ശ്രീശങ്കരന്‍െറ കേവലാദ്വൈത 
ത്തില്‍നിന്നും ശ്രീരാമാനുജന്‍െറ വിശിഷ്ടാദ്വൈതത്തിരുനിന്നും 
വ്യത്യസ്തമായി ശ്രീവല്ലഭന്‍ തന്‍െറ ശുദ്ധാദ്വൈതസമ്പ്യദായം 
സ്ഥാപിച്ചു; ശ്രീവല്ലഭന്‍ എ. ഡി. 1401-ല്‍ ജനിച്ച ദക്ഷിണേ 
ന്ത്യയിലെ ഒരു തെലുങ്കബ്‌റാഹ്മണനായിരുനു. അദ്ദേഹം ഉത്തരേ 
ന്ത്യയിലേക്കു്‌ കുടിയേറിപ്പ്ാര്‍ത്തു”, പതിമുന്നാം നൂററാണ്ടില്‍ ജീവി 
ച്ചിരുന്ന വിഷ്സ്വാമിയുടെ തത്വങ്ങളെ ഗ്രഹിച്ചു", അവയെ വിക 
സിപ്പിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചിന്താസമ്പ്ദായം ബ്രഹ്മവാദം എന്ന 
പേരിലറിയപ്പെടുന്നു. പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ യഥാത്ഥമാണെന്നും സൂക്ഷ്മ 
രൂപത്തില്‍ ബറഹമമമാണെന്നും, ശ്രീ വല്പഭന്‍ പറയുന്നു. യഥാ 
ത്ഥത്തില്‍ ജീവാത്മാക്കളും ഈ ലോകവും ബറഹമം തന്നെയാ 
ണു൦. ജീവനും കാലവും, പ്രകൃതിയും ശാശ്വതവസ്തൃതകളാണു”. അവ 
ക്ഴെ ബ?റഹമത്തില്‍നിന്നനൃയമായ നിലനില്പില്ല. 


ശ്രീവല്ലഭന്‍ വലിയ സംസ്‌കൃത പണ്ഡിതനായിരുന്നു. അദ്ദേ 
ഹം ആദ്യം ഉത്തരമധുരയിലും പിന്നീടു്‌” വാരാണസിയിലും താമ 
സിച്ചിരുന്നു. വൈഷ്ണവ തത്വത്തേയും വൈഫഷ്ണവാരാധനാ സമ്പ്പ 
ദായത്തേയും വളരെ ആവേശത്തോടുകൂടി അദ്ദേഹം പ്രചരിപ്പിച്ചു. 
രാജസ്ഥാനിലും ഗുജറാത്തിലുമുള്ള വലിയ വൈഷ്ണവമാങ്ങളുടെയ്ും 
സ്ഥാപകന്‍ അദ്ദേഹമായിരുന്നു. നാഥദ്വാരയില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ശിഷ്യന്മാരെ ധാരാളമായി കണ്ടുവരുന്നു. 


ശ്രിവല്ലദന്‍െറ പ്രധാനകൃതികഠം 


ശ്രീവല്ലഭന്‍, ശ്രീമദ' ഭഗവദ്‌ഗീതയേയ്യം, ഉപനിഷത്തുകളെ 
യം, ബ"റഹമസൂത്രത്തേയും മാത്രമല്ല, ശ്രമദ്‌ ഭാഗവത പുരാണ 
ത്തേയും പ്രമാണ ഗ്രന്ഥങ്ങളായി അംഗീകരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ പ്രധാനകൃതികഠം “ “വ്യാസസുൂത്രഭാഷ്യം'' (അനുഭാഷ്യം) “ജൈ 
മിനി സൂത്രഭാഷ്യം”' “ഭാഗവത ടീകാസുബോധിനി?' €“പുഷ്ടിപ്ര 
വാഹമയ്യാദ'”, “ “സിദ്ധാന്ത രഹസ്യം", എന്നിവയാണു”. ഇവയെ 
ല്ലാം സംസ്‌കൃത ഭാഷയീലുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളാണു”. വ്രജഭാഷയിലും 
അദ്ദേഹം പലേ ഗ്രന്ഥങ്ങളും രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ശ്രീവല്ലഭന്‌” വേദ 
ശാസ്്രങ്ങളാണു്‌ പ്രമാണങ്ങഠം. 


ഉപാസനയിലും കാരുണ്യത്തിലമുള്ള നിര്‍ബ്ബന്ധം 


ശ്രീവല്പഭന്‍െറ മതം, ശ്രീവിഷ്ണുവിനെ ശ്രീകൃഷ്ണരൂുപത്തില്‍ 
ആരാധിക്കുന്നതിനെ അവലംബിച്ചിട്ടുള്ളതാണു“. അതു” അധികവും 
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ശ്രീചൈതനൃമഹാപ്രഭളവിന്‍െറ സസ്പ്വദായംപോലെ ശ്രീരാമാനു 
ജാചായ്യരുടെ വൈഷ്ണവ തത്വചചിന്താഗതിയില്‍നിന്നുമാണു” ഉപ 
നൃസിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപിയും വൃക്തിഗതനു 
മായ ഇരശ്വരനെപ്പററിയുള്ള സങ്കല്പത്തെ കേന്ദ്രീകരിച്ചുള്ളതാണു" 
അതു. ശ്രീകൃഷ്ണ്‌നാണു” പരമമായ ബ“റഹമം. ശ്രീകൃഷ്ണശരീരം സച്ചി 
ദാനന്ദമയമാണു”. അദ്ദേഹത്തെ പുരുഷോത്തമനെന്നു വിളിക്കു. 


ശ്രീവല്പഭന്‍െറ അനുയായികഠം വാത്സലൃഭാവത്തോടുകൂടി ശ്രീ 
ബാലകൃഷ്ണനെ ഭജിക്കുന്നു. ശ്രീവല്ലഭന്‍ പുഷ്ടി അഥവാ കാരുണൃ 
ത്തിനും ഭക്തിക്കും കൂട്ടതല്‍ പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുന്നു. സാധകനെ 
ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു” സഹായിക്കുന്ന ഏററവും വലിയ 
അനുഗ്രഹം മഹാപുഷ്ടിയാണു'. 


ഈശ്വരന്‍ മാത്രമേ ഉള്ള 


ശ്രീവല്പഭന്‍െറ മതമനുസരിച്ചു” ഭഗവാന്‍ ഈശ്വരനത്രേ പരമ 
ശ്രേപ്ലാമായതു”. അഥവാ ഭഗവാനാണു”്‌ പുരുഷോത്തമന്‍. അദ്ദേഹം 
പരിപുണ്ണനാണു”. അദ്ദേഹം സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപനാണു്‌. അദ്ദേഹം 
ആദൃന്തരഹിതനും, ശാശ്വതനും, സവ്വവ്യാപിയം, സവ്വജ്ഞനും സവ 
ശക്തനുമാണു്‌. സകല സദ്ഗുണങ്ങളും അദ്ദേഹത്തി ലുണ്ടു”, ഭഗവാന്‍ 
ഉപൊധിരഹിതനാണെന്നു പറയുന്ന ശ്രുതിഗ്രന്ഥങ്ങഠം അദ്ദേഹ 
ത്തിന്നു” സാധാരണ ഗുണങ്ങഠം ഇല്ലന്നേ പറയുന്നുളള. 


ഈശ്വരന്‍ ഷഥാത്ഥമാണു”. ഇരശവരനല്ലാതെ മറെറാന്നും സത്യ 
മല്ല. സാരമായ ഏക വസ്തുത ഈശ്വരനാണ്‌”. ഈ പ്രപഞ്ചത്തി 
ണ്‍ന്‍െറയ്യം എല്ലാ ജീവാത്മാക്കളടേയും ഉത്ഭവസ്ഥാനവും ഈശ്വര 
നാണു”. ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഏകമൂലകാരണവും അദ്ദേഹമാണു”. 
തന്‍െറ ഇച്ഛാശക്തി കൊണ്ടുമാത്രം അദ്ദേഹം ഈ ലോകത്തെ സൃഷ്ടി 
ക്കുന്നു. ബ്രഹ്‌മം തന്‍െറ ഇച്ഛാശക്തികൊണ്ട്‌ സ്വയം ഈ പ്രപ 
ഞ്ചമായയം ജീവാത്മാക്കളായും പ്രകടമാവുന്നു എങ്കിലും അദ്ദേഹ 
ത്തിനു തന്‍െറ നിജപ്രകൃതിയില്‍ യാതൊരു വൃതിയാനവും വരു 
ന്നുമില്പ. സച്ചിദാനന്ദമാകുന്ന “അക്ഷര'ത്തില്‍നിന്നു, അഗ്നിയില്‍ 
നിന്നു തീപ്പെൊരികടം എന്നപോലെ വയ്ത്ക്കഠം ബഹിര്‍ഗമിക്കുന്നു. 
ബ്രഹ്മം ലോകസ്തഷ്ടാവുതന്നെയാണു”്‌. ബ്‌റഹ്‌മം ലോകവുമാണു”. 


ജ്ഞാനം ക്രിയ എന്നിവയയള്ളപ്പേോഠഠം ഈശ്വരന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനായി 
രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. തന്‍െറ ഭക്തന്മാരെ സന്തോഷിപ്പിക്കുവാനാ 
യി അദ്ദേഹം പല രൂപത്തിലും പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. 
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പ്രകൃതിയുടേയും മിഥ്യാബന്ധങ്ങളുടേയും ലോകം 


സൃഷ്ടി ബ്‌റഹ്മത്തിന്‍െറ ആവിഷ്കൃരണമാണു”. ബ?റഹ"മത്തി 
ന്‍െറ പരിണാമഫലമായാണു പ്രപഞ്ചമുണ്ടാകുന്നതു. പ്രപഞ്ചം 
ബ്‌റഹ്‌മത്തെപ്പോലെതന്നെ ശാശ്വതവും യ്ഥാത്ഥവുമാണു”. അചേ 
തനമായ പ്രപഞ്ചം ബ്‌റഹ്‌മം കൊണ്ടു്‌ നിറയപ്പെട്ടതാണു". 
ലോകം ഒരു മിഥ്യയായ പ്രതിഭാസമല്ല. അന്ത:സത്തയില്‍ അതു" 
ബ്‌റഹ്‌മത്തില്‍നിന്നു വ്ൃത്ൃയസ്തുമല്ല. 


ജഗത്തു” പ്രകൃതിയുടെ ലോകമാണ്‌. അതു മിഥ്യയല്ല; അതു" 
സത്യമാണു”. ഒരത്ഥത്തില്‍ ഇശ്വരന്‍ തന്നെയാണതു്‌. എന്നാല്‍ 
സംസാരം മിഥ്യയാണ്‌”. സംസാരം ഞാനെന്നും എന്‍േറതെന്നു 
മുള്ള ജീവന്‍െറ മിഥ്യാബോധത്തില്‍നിന്നും സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നതാ 
ണു്‌. അഹങ്കാരംമൂലം ഈശ്വരനില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന വിയോഗം ജീവാ 
ത്മാവിനു തന്‍െറ മൌലികമായ യഥാത്ഥ ദിവ്യപ്രകൃതിയെ മറ 
ക്കവാനിടയാക്കുന്നു. ഞാനെന്നും എനേറതെന്നുമുള്ള ഭാവത്തിന്മേല്‍ 
ചുററിപ്പററിയയള്ള ജീവന്‍െറ ഭാവനയയടെഷും പ്രവൃത്തികളുടെയും 
ഫലമാണു സംസാരം. തന്‍െറ സ്വാത്ഥംകൊണ്ടു” ജീവന്‍ മററു 
ജീവാത്മാക്കളം ബാഹൃപ്രപഞ്ചവുമായി മിഥ്യാബന്ധങ്ങളിലേ 
പ്പെടുന്നു. ജീവന്‍ തനേറതായ ഒരു വലയം സൃഷ്ടിച്ചു” അതില്‍ 
തന്നെ കുടുങ്ങിപ്പോകുന്നു. വലയത്തിന്നു” യാഥാത്ഥ്യമില്പാത്തതു 
കൊണ്ടു” ഇതൊരു മിഥ്യാഭൂമമാണു്‌. മിഥ്യാബന്ധങ്ങളാല്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന പ്രപഞ്ചമാകുന്ന സംസാരംതന്നെയാണു' മായ. ഈശ്വരനില്‍ 
നിന്നനൃമായ ഒരു അവസ്ഥ ഇല്പാത്തതായ ജീവന്‍, ഒരു സ്വതന്ത്ര 
വൃക്തിയായോ തന്‍െറ അസ്തിത്വത്തില്‍മാത്രം അധിഷ്ണിതനായോ, 
തുടരുവാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോഠം സംസാരം അഥവാ മായ ഉയന്മെഴുന്നേ 
ലന്നു. ഈശ്വരനില്‍നിന്നും അന്യമാണാത്മാവു എന്നുള്ളതു” ഒരു 
ട്രമംതന്നെയാണു്‌. അതിന്‍െറ ശരീരം മിഥ്യയാണ്‌; ലോകവും 
അസത്യമാണ്‌. ഇതെല്ലാമാണ്‌ സംസാരം. ഇതു” പ്രകൃതിയുടെ 
ലോകത്തില്‍നിന്നും വളരെ വൃത്ൃസ്തമാണു്‌. 


ജീവനും ബ്രഹ്മവും 
അഗ്നിയ്യം തീപ്പെൊരിയും എന്നുള്ള ഉപമ 


ജീവന്മാര്‍ പരിണാമഫലങ്ങളല. അവര്‍ ഇരശ്വരാംശങ്ങളാണു”. 
അവയില്‍നിന്നും തീപ്പ്ൊരികഠം ബഹിര്‍ഗമിക്കുന്നതുപോലെ ജീ 
വാത്മാക്കഠം പരമാത്മാവില്‍നിന്നു” സ്വേച്ഛയാ ബഹിര്‍ഗ്ഗമിക്ക 
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യാണു”. ബ്‌റഹ്‌മം ആണു” പൂണ്ണമായ മൂലം. ജീവാത്മാവു” ബറ 
ഹമത്തിന്‍െറ ഒരു അംശമാണ്‌. ബ്‌റഹ്‌മത്തെപ്പോലെതന്നെ 
അന്ത:സത്തയോടുകൂടിയതാണു ജീവാത്മാവെന്നുള്ളതുകൊണ്ടു” ജീവാ 
ത്മാവും ബറഹ'മവുമായി വൃത്്യാസമില്പ. ജീവാത്മാവും ബറ 
ഹ്‌മവും ഒന്നുതന്നെ. അതു” ബ്‌റഹ്‌മത്തെപ്പോലെ ശാശ്വതവും 
യഥാത്ഥവുമാണു. 


അവിദ്യൃയാകുന്ന ആവരണംകൊണ്ടു്‌ മറക്കപ്പെട്ട ബ്‌റഹര്‍്‌മ 
മല്ല ജീവാത്മാവു”. അതിലുള്ള ആനന്ദമാകുന്ന ഉപാധി നിരോ 
ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ബ്റഹ”മം തന്നെയാണത്‌”. ജീവാത്മാ 
വില്‍ ആനന്ദം അടിച്ചമത്തപ്പെട്ടിരിക്കയാണു”. അചേതനമായ 
പ്രപഞ്ചവസ്തുക്കളില്‍ ആനന്ദവും ചേതനയും നിരോധിക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ജീവാത്മാവ്‌ ശാശ്വതാനന്ദത്തെ പ്രാപിക്ക 
യും അചേതനമായ പ്രപഞ്ചം സചേതനവും ആനന്ദപുണ്ണവുമാ 
കുമ്പോഠം ബ്‌റഹ്‌മവും ഇവയും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസവും അപ്പ 
തൃക്ഷമാകുന്നു. 


ജീവാത്മാവും കര്‍ത്താവും ഭോക്‌താവുമാണു”്‌. അതു വലുപ്പ 
ത്തില്‍ അണുപ്രമാണത്തിലുള്ളതാണു”. ചദേനം അതില്ലാത്ത സ്ഥലം 
പോലും സുഗന്ധവ്യയാപ്പമാക്കുന്നതുപോലെയും മുറിയുടെ ഒരു ഭാഗ 
ത്തുമാത്രമുള്ള ദീപം കൊണ്ടു” ആ മുറിമുഴുവന്‍ പ്രകാശമാനമാക്കുന്നതു 
പോല്ലെയ്യം, ശരീരം മുഴുവനും ജീവാത്മാവ്‌ അതിന്‍െറ ബുദ്ധി 
ഗുണംകൊണ്ടു്‌” വ്യയാപ്പതമാണു”. 


ജീവാത്മോക്കളൂുടെ വിഭജനം 


മൂന്നു തരം ജീവാത്മാക്കളണ്ടു”. 1. ശുദ്ധജീവന്മാര്‍. ഇവരില്‍ 
അജ്ഞാനംമൂലം ഐശ്വയും ആവരണം ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടില്ല. 2. സംസാ 
രികഠം. ഇവര്‍ അവിദ്യയയടെ പിടിയില്‍പെട്ടവരാണു'. സൂക്ഷ്യസ്ഥ, 
ലശരീരങ്ങളുമായി അവക്കുള്ള ബന്ധംമൂലം അവര്‍ ജനനമരണങ്ങഠം 
അനുഭവിക്കുന്നു. 3. മുക്തന്മാര, ഇവര്‍ വിദ്യയാല്‍ സംസാരബന്ധ 
ത്തില്‍നിന്നു മോചനം ലഭിച്ചുവരാണു”. ജീവന്‍ മോക്ഷം പ്രാപിക്കു 
മ്പോഠം ജീവനില്‍ നിരോധിക്കപ്പെട്ട ഫഗുണങ്ങഠം വീണ്ടുകിട്ടി 
ഈശ്വര സാക്ഷാല്‍ക്കാരം അഥവാ ബ്‌റഹ്‌മസായുജ്യം ലഭിക്കുന്നു. 
ബ്രഹമസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ലഭിച്ചവക്കു? ലോകം ബ്‌റഹ”മമായി 
ത്തന്നെ തോന്നുന്നു. 
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മറെറാരുതരം വിഭജനമുണ്ടു്‌. അതായതു“, പുഷ്ടിജീവന്മാര്‍, 
മയ്യാദാജീവന്മാര്‍, പ്രവാഹികജീവന്മാര്‍_ഇവരെല്പാം നിജപ്രകൃതി 
യില്‍ ഒന്നു മറെറാന്നിനോട്ട”്‌ അവരുടെ ഉത്ഭവത്തിലും, പ്രകൃതി 
യിലും, അന്ത്യത്തിലും, വൃതൃസ്ലങ്ങളാണു്‌. ഈ വൃത്യാസങ്ങ 
ളോടുകൂടി അവരെല്ലാം ഈശ്വരനില്‍നിന്നും ബഹിര്‍ഗമിക്കുന്ന. 


ഭഗവാന്‍െറ ആനന്ദകായത്തില്‍നിന്നത്ഭവിക്കുന്നതുകൊണ്ടു" 
പുഷ്യിജീവന്മാരാണു” ഏററവും ശ്രേഷ്ണരായവര്‍. ഈശ്വരന്‍െറ ശരീ 
രാംശങ്ങളാണിവര്‍. ഭഗവാന്‍ അംശിയയമാണു”. അവര്‍ ഭഗവാന്‍െറ 
കാരുണൃത്തിന്‍െറ ആത്മാക്കളാണു”. അവരില്‍, അന്ത്യത്തില്‍ 
ഫലിക്കുന്ന ദിവ്ൃബീജങ്ങാം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അവര്‍ അവ 
സാനം ഭഗവാന്‍െറ അനുഗ്രഹംകൊണ്ടു നിദ്ദിഷ്ടലക്ഷൃത്തി 
ലെത്തുന്നു. അവക്കു” ശ്രീകൃഷ്ണ്‌നുമായി സമ്പക്കവും സൌഹാദ്വും 
ഉണ്ടാകുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ അനുഗ്രഹംകൊണ്ടു” അവരില്‍ ഭക്തി വളന്നു 
വരുന്നതു”. ഭക്തി സ്വയം ഉപായവും ഉപേയവുമാണു'. 


ഭഗവാന്‍െറ വാക്കില്‍നിന്നും മയ്യാദാജീവന്മാര്‍ ഉടലെടുക്കുന്നു. 
അവര്‍ നിയമത്താലാണു്‌ കാരുണൃത്താലല്പ ഭരിക്കപ്പെടുന്നതു”. 
അവര്‍ ആദ്യം അവരുടെ സ്വാത്ഥലബ്ദിക്കു വേണ്ടി കമ്മങ്ങഠം 
ചെയ്യുന്നു. പിന്നീടു” നിഷ്ാമഭാവത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു” സ്വാത്ഥ 
രാഹിത്യത്തോടുകൂടി കമ്മങ്ങഠം അനുഷ്കിക്കുന്നു. ഇതു“ മനസ്സിനെ 
പരിശുദ്ധമാക്കുന്നു. അവര്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ആവാസസ്ഥലത്തേക്കുള്ള 
പ്രവേശനമാഗ്ലമായ അക്ഷരത്തിലേക്കു” പ്രവേശിക്കുന്നു. അതിന്നു 
ശേഷം ഭഗവാന്‍െറ പരമധാമത്തേയയം പ്രമപിക്കുന്നു. 


പ്രവാഹികാത്മാക്കഠം ഭഗവാന്‍െറ മനസ്സില്‍ നിന്നുത്ഭവിക്കുന്ന 
വരാണ്‌. അവര്‍ സാംസാരികജീവന്മാരാണു”. അവര്‍ കാരുണ്യ 
ത്തിന്‍െറയോ നിയമത്തിന്‍െറയോ അധീനത്തിലുള്ള ആത്മാക്കളല്പ. 
അവര്‍ തുടച്ചയായി പ്രവഹിക്കുന്നവരാണു. 


ഈ മൂന്നു വിഭാഗങ്ങളെയും പിന്നെയും പ്പിന്നെയയം വിഭജിച്ചു", 
പുഷ്ടി_ പുഷ്ടി, പുഷ്ടി_മയ്യാദ, പുഷ്ടി_പ്രവാഹിക, മയ്യാദാ_മയ്യാദ, 
മയ്യാദാ_പുഷ്ടി, മയ്യാദാ_പ്രവാഹിക, പ്രവാഹികാ..പ്രവാഹിക, 
പ്രവാഹികാ_പുഷ്ടി, പ്രവാഹികാ.മയ്യാദ, എന്നിങ്ങനെയുള്ള വിഭാ 
ഗങ്ങാഠം ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നു. 
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പഷ്ടിമാഗ്ലം അഥവാ കാരുണ്യത്തിന്‍െറ മാഗ്ഗും 


ശ്രീവല്പഭനാല്‍ പ്രവചിക്കപ്പെട്ട ജീവിതസമ്പ്യദായവും മോക്ഷ 
മാഗ്ഗവും പുഷ്ടി മാഗ്ലമാണു". പാപത്താല്‍ മനുഷ്യാത്മാവു” ക്ഷീണി 
തനും കൃശനുമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ ആ ജീവന്‍െറ ഉന്നതിക്കും 
മോക്ഷത്തിന്നും ഭഗവാന്‍െറ കാരുണ്യം അതൃന്താപേക്ഷിതമാണു. 
ഭഗവാന്‍െറ കാരുണ്യം പോഷണത്തെ കൊടുക്കുന്ന. അതിനാല്‍ 
പുഷ്ടിമാശ്ുും അഥവാ കാരുണ്യമാഗ്ലം എന്നു” അതിനെ പറയുന്നു. 


ഭഗവാന്‍െറ കാരുണ്യം കൊണ്ടുമാത്രമേ ജീവാത്മാവിന്‌ മോക്ഷം 
ലഭിക്കുകയുള്ള. മോക്ഷത്തിന്നുള്ള പ്രധാനമാഗ്ലം ഭക്തിയാണു'. 
ജ്ഞാനം ഉപകാരപ്രദമാണ്‌. മഹാപ)ഷ്ടി അഥവാ പരമകാരു 
ണ്യം വലിയ തടസ്ഥങ്ങളെയെല്ലാം നീക്കി ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാര 
ത്തിന്നു” സഹായിക്കുന്നു. പ്രത്യേക കാരുണ്യത്താല്‍ വളന്നവരുന്ന 
ഭക്തിയെ പുഷ്ടി ഭക്തി എന്നു പറയുന്നു. 


നാലുവിധത്തിലുള്ള. ഭക്തി 
പുഷ്ടരിഭക്തി നാല്യവിധത്തിലുണ്ടു" 


1. പ്രവാഹപുഷ്ടി ഭക്തി. 2. മയ്യാദാപൃഷ്ടിഭക്തി. 3. പുഷ്ടി 
പുഷ്ടിഭക്തി. 4. ശുദ്ധപുഷ്ടി ഭക്തി. 


പ്രവാഹപുഷ്ടിഭക്തി ലൌകികന്മാരായി ജീവിച്ചുകൊണ്ടു 
തന്നെ ഇഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നു” ശ്രമിക്കുന്നവക്കുള്ള മാഗ്ല 
മാണു”. ലൌകികജീവിതത്തെ ഒരു നദിയുടെ പ്രവാഹത്തോടു 
പമിച്ചിരിക്കുന്നു. മയ്യാദാപുഷ്ടിഭക്തിയാകട്ടെ ഭഗവാന്‍െറ ഉപാ 
സനനഷ്്ണു” യൃക്തമായ ജ്ഞാനം ലഭിക്കുവാന്‍ ഭഗവാന്‍െറ അന൯ഗ്രഹം 
കൊണ്ടു” അര്‍ഹരായിത്തീക്കപ്പെട്ടവക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ലഗമാണു”. അവക്കു" 
ഈശ്വരനെറ മാഗ്ലങ്ങഠം എല്ലാം അറിയാം. അവര്‍ സ്വന്തം ശ്രമത്തെ 
ത്തന്നെയാണ്‌ ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിന്നുവേണ്ടി അവലംബിക്കു 
ന്നതു”. പുഷ്ടിപുഷ്ടിഭക്തിയില്‍, സാധകര്‍ ആത്മസംയമനത്തെ 
കശനമായി പാലിക്കുന്നു. അവര്‍ ഇശ്വരനെപ്പററിയുള്ള വിവര 
ങ്ങഠം ശ്രവിക്കുന്നു. അവര്‍ സങ്കീര്‍ത്തനം പാടുകയും ഭഗവന്നാമം 
ജപിക്കുകയും മന്ത്രജപം നടത്തുകയ്യം ചെയുന്നു. 


ശുദ്ധപുഷ്ടരിഭക്തി 
അഥവാ ഏററവും പരിശുദ്ധമായ ഭക്ത്‌തിമാഗ്ഗം 
ശുദ്ധപുഷ്ടി ഭക്‌തിയില്‍ ഭക൦തന്മാര്‍ ഭഗവന്നാമം ജപിക്കയ്യം 


ഭഗവാന്‍െറ സങ്കീര്‍ത്തനം നടത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. അവര്‍ ഭഗവാനെ 
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സ്തൃതിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ കായ്യുങ്ങഠം ചെയ്യുന്നതില്‍ അവര്‍ 
അത്യാവേശമുള്ളവരായിക്കാണപ്പെടുണ. ഇത്തരം ഭക്തി ഭഗവാന്‍ 
തന്നെ ഒക്തനിലുളവാക്കുന്നു; ഭഗവല്‍കാരുണ്ടയം ഭക്തനില്‍ ൨ഫികം 
പ്പെടുന്നു. ഭക്തന്‌ ഭഗവാനോട്ട്‌ മമത ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ മത 
ക്രമേണ പ്രേടഭക തിയായി പരിണമിക്കുന്നു. ഭക്തന്‌ ഭഗവാ 
നെപ്പുററിയുള്ള ഞാനം ലഭിക്കുന്നു. ഭഗവാനിലവന്‌ ആസ 
ക്തിഷ്യം ഉണ്ടാകുന്നു. അവന്‌ ഭഗവല്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കാരം ലഭിക്കുന്ന 
തിന്നു” അത്യാഗ്രഹം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇതാണ്‌ ആസകട്തിഡുദേയും 
ഭഗവഠനോളുള്ള പ്രേമത്തിന്‍െറഡും പരിപക്വാവസ്ഥ. അതിനെ 
പ്ൃയസനമെന്നും പറയുന്നു. ഇല വ്യസനം ജീവിതലക്ഷ്യൃത്തില്‍ 
അഥവാ പരമാനന്ദത്തിന്റെ പരമകാഷ്ടയി ലെത്തിക്കന്നു. 


ശ്രീകൃഷ്ണപ്രപേമം വളരെ അധികം വര്‍ദ്ധിക്കമ്പോഠം ഭകതന്‍ 
എല്ലായിടത്തും ശ്രീകൃഷ്ണനെ കാണുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ കാണുന്ന 
തെല്ലാം പ്രേമവിഷയമായി ഭക്തന്‍ വീക്ഷിക്കുന്നു. ഏല്പാത്തിനോട്ടം 
ഭക്തനു തന്മയീഭാവം ഉണ്ടായിത്തീരുന്ന. ഈ അന്തി ഗേഃ 
പികരംക്കു* ഉണ്ടായിരുന്നു. അവര്‍ സവൃത്ര ശ്രീകൃഷ്ണനെ ദര്‍ശിച്ചു. 
അവര്‍ അവരെത്തന്നെയും ശ്രീകൃഷ്ണനായിക്കണ്ട. ജഞാനികളടേയം 
വേദാന്തികളുടേയും ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിന്നു തൂല്യമമായ പരാഭക-തി 
യാണിതു”. അങ്ങിനെയുള്ള ഭക്‌തയന്മാക്ക്‌” ബൊഹ്യവും ആന്തരിക 
വുമായ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ പുരുഷോത്തമനായ ശ്രീകൃഷ്ണമയമായി 
കാണപ്പെടുന്നു. ഈ ഭക്‌തിയുടെ ഫലമായി ഭഗവദനന്‍െറ സിത 
ലീലകളില്‍ ചേരുവാനുള്ള അനുവാദം ലഭിക്കുന്നു. 


പരമലക്ഷ്യം മോക്ഷാമല്ലു. പരഥലക്്ും ശ്ര്കൃഷ്ണ്സേവഴും 
ശ്രീകൃഷ്ണനന്‍െറ നിത്ൃരാസത്ത്‌ല്‍ പ്ലന്ദാവനപുണ്ൃദ്രരിയില്‍ ഭഗവാ 
നോട്ട്‌! ആനന്ദിക്കലുമാണു്‌. വ്ൃയൃസനത്തെ അഥവാ ഭഗവല്‍ 
പ്രാപ്യ ക്കായുള്ള അത്ൃന്തമായ വൃഗ്രത്യേ പ്രാപിച്ചിടുള്ള ഭക്ത 
ക്കുന്ന. മഡുദാഭകത 


ക 





ന്മാര്‍ ചതുര്‍വിധ മുക തികളെയും തള്ള 
നാര സായുൂജ്യമുക൦തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. അവര്‍ ശ്രികൃഷ്ണനില്‍ 
പ്രയിക്കുന്നു. പുഷ്ടി ഭ“തന്മാരാകട്ടെ മുക തിയെ തള്ള കളെഞ്ഞു" ശ്രീ 
കൃദ്ുഭഗവാന്‍െറ നിത്യലീലകള്‌ല്‍ ഭാഗഭാക്കാകുന്നു. അവര്‍ 
ആനന്ദപപൂവ്വം ഭഗവാനന്‍െറ ശാശ്വതമായ സേവയില്‍ ലയിക്കുന്ന 
തിന്നാഗ്രഹിക്കുന്നു. ഒക തന്മാര്‍ പശുക്കളേയും, പക്ഷികളുടേയും 
വ്ക്ഷങ്ങളുടേയും നദികളുടേയും മററും രൂപം സ്വികരിച്ചു” ഭഗവാ 
ന്‍െറ പരമാനന്ദദായിയായ സാമീപ്യത്തെ അനുഭവിക്കുന്നു. ഈ 
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ലീലകഠം പ്രുജത്തിലും പ്പന്ദാവനത്തിലും ഭഗവാന്‍ ചെയ്തവയോട 
തുല്യമാണു. വൃന്ദാവനത്തിലെ ദിവ്ൃയലീലയില്‍ ചേരുവാന്‍ ചില 
ഭക്‌” തന്മാര ഗോപന്മാരുടേയും ഗോപികളുടേയും രൂപമെടുക്കുന്നു. 


പലതരത്തിലുള്ള മുക്തന്മാ£ 

മുകതന്മാര്‍ പലപിധത്തി ലുള്ളവരാണു്‌. ചിലര്‍ സനകനെ 
പ്പോലെ ജീവനുകതന്മാരാണു. ചിലര്‍ വൈകുണ്ണത്തില്‍ 
വസിച്ചു” ഭഗവാന്‍െറ അനുഗ്രഹത്തോടുക്കൂടി മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നു. 
മററുചിലരാകട്ടെ പരമപ്രേമികളായി ഭഗവാനെ ലീലയില്‍ 
ഭാഗഭാക്കുകളാകുന്നു. 
ശ്രീചൈതയ്യദേവയെഠറ അച്ചന്ത്ൃഭേദാഭേഃ സ്ന്്യദായം 

ഉത്തരേന്ത്യയിലെ ഏററവും മഹാനായ വൈഷ്ണവാചായുനാ 
യിരുന്നു ശ്രീചൈതന്യന്‍൯ അഥവാ ശ്രീഗരരാംഗന്‍. അദ്ദേഹം 


വൈഗഡ്ലവമതത്തിനു” ഒരു നൂതനരൂപം നല്‍കി. അദ്ദേഹം ഏ. ഡി. 
128൦ മാണ്ടിലാണു”്‌ ജനിച്ചതു്‌. 


അദ്ദേഹത്തിന്‌ വളരെ വിശാലമായ ഒരു ഹ്ൃുദയമാണുണ്ടാ 
യിരുന്നതു്‌. അദ്ദേഹം ഇസ്സ്ാംമതസ്ഥരെ ധാരാളമായി തന്‍െറ 
മതത്തിലേക്കു” സ്വീകരിച്ചിരുന്ന. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശിഷ്യനായ 
ഹര്‌ദാസ്‌' ഒരു മുസ്സ്ിം ഫക്കീറഠായിരുന്നു. ചൈതന്യമതത്തെ 
ശ്രീനിത്യാനന്ദ൯ ഭാരതത്തില്‍ വളരെയേറെ സ്ഥലങ്ങളില്‍ പ്രച 
രിപ്പിച്ചു. കര്‍ണ്ണാടകത്തിലെ ഒരു രാജകുടുംബത്തിലെ അംഗങ്ങളും 
ബംഗാളില്‍ സ്ഥിരതാമസമാക്കിയ രുന്നവരുമായ രൂപനും സനം 
തനനും അവരുടെ അനന്തിരവനായ ശ്രീ ജീവഗോസ്വാമിയും 
വലിയ സംസ്‌കൃത പണ്ഡിതന്മാരും ചൈതന്യമതസ്ഥാപ 
കന്മാരുമായോിരുന്നു. ആ മതത്തിലെ തത്വസംഹിരതയെ രചിച്ചതു” 
ശ്രിജീവഗോസ്വാമിയും ബലദേവനുമായിരുന്നു. ആ മതത്തിലെ 
പ്രമാണഗ്രന്ഥങ്ങാം ജീവഗോസ്വാമിയയടെ ““സതസന്ദഭം”” അതി 
ന്നുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്‍െറതന്നെ വ്യാഖ്യാനമായ ““സര്‍വസംവാ 
ദിനി” ബലദേവന്‍െറ ബ്രഹ്‌ മസൂത്രങ്ങളുടെ ഭാഷ്യമായ ““ഗോ 
രു പ്രധാന ഗ്രന്ഥമാണ്‌. ജീവഗോസ്വാമിയിലും ബലദേവനിലും 
ശ്രീ രാമാനുജന്‍െറയ്ും മദ്ധ്വന്‍െറയും തത്വങ്ങഠം വളരെ അധികം 
സ്വാധീനം ചെലുത്തിയിട്ടണ്ടു”. അവര്‍ ഇരശ്വരന്‍, ജീവാത്മാവു', 
മായ അഥവാ പ്രകൃതി, ശ്രദ്ധസത്വം, കാലം, എന്നിവയെ സ്വീ 
കരിക്കുന്നു. 
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ഈശ്വരനില്‍നിന്നും വൃതൃസ്പവും വേറെയ്യമാണെങ്കില്ും പ്രപ 
ഞ്ചവും ജീവാത്മാക്കളം ഈശ്വരനെ ആശ്രയിച്ചു നിലനില്‍ക്കുന്നു. 
അവര്‍ ഈശ്വരനില്‍ താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ചവരുമല്ല; ഈശ്വരനില്‍ 
നിന്നനൃരുമല്ല. അതുകൊണ്ടു” മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ പ്രയാസമുള്ള വ്യ 
ത്യാസവും വൃത്യാസരാഹിത്യവും അവക്കുണ്ടു്‌. അതുതന്നെയാണു" 
*അചിന്ത്യഭേദാഭേദഭാവന 


ലോകത്തില്‍ ഉപാസിക്കപ്പെടുന്ന വളരെയേറെ മൂത്തിഭേദ 
ങ്ങളം ഒരേ ഇരശ്വരനില്‍ ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നു എന്നു ചൈതന്യന്‍ 
സമത്ഥിച്ചു. 


പരമലക്ഷ്യമായ സത്യം 


പരമലക്ഷ്യം ശ്രീവിഷ്ണുഭഗവാനാണു"”. പ്രേമത്തിന്‍േറയും കാരു 
ണൃത്തിന്‍െറയും വിളനിലവും അദ്ധിതീയനും, സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂ 
പനും, മായാഗുണങ്ങാം ബാധിക്കാത്തതുകൊണ്ടു നിര്‍ഗുണനും, 
സവ്വജ്ഞത്വം, സവ്വശക്തത്വം എന്നീ ഉപാധികളുള്ളതുകൊണ്ടു” സഹഗു 
ണനും ആകുന്നു. അദ്ദേഹം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ മൂലകാരണവും ഉത്ഭവ 
സ്ഥാനവും, അവലംബവും, അന്ത്യവും ആണു“. തന്‍െറ പരാശക്തി 
യില്‍കൂടി പരമകാരണമായിത്തീരുകയും ച്വെയുന്നു. അപരാശക്തി 
യില്‍കൂടിയും ആദൃശക്തിയില്‍കൂടിയും അദ്ദേഹം സ്ഥംലകാരണവു 
മായിത്തീരുന്നു. 


അജ്ഞേയങ്ങളും നിഗുഡങ്ങളുമായ ഭഗവാന്‍െറ ശക്തികഠം 


സൂയ്യിനു" പ്രകാശമുള്ളതുപോലെയും, അഗ്നിക്കു” ചൂടുള്ളതുപോ 
ലെയും, ശ്രീകൃഷ്ണനു” തന്‍െറ നിഗുഡങ്ങളും അജേഞയങ്ങളമായ 
ശക്തികളണ്ടു. ഈ ശക്‌ തികഠം സ്വതന്ത്രങ്ങളല്പ. അവ ഭഗവാനെ 
ആശ്രയിച്ചുള്ളവയാണു്‌. ഈശ്വരനും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശക്‌തികളും 
തമ്മില്‍ താദാത്മൃമുള്ളവയൊ അല്ലെങ്കില്‍ വൃത്ൃസ്പങ്ങളൊ 


ആണ്ട്‌. 


ഈ ശക൦തികഠം, ചിത”ശകതി, ജീവശക?തി, മായാശക്‌തി 
എന്നിങ്ങനെയാണു”. അവയെ അന്തരംഗ, തതസ്ഥ, ബഹിരംഗ 
എന്നും പറയാറുണ്ടു”, ജീവശക്‌തി, ചിത്‌ശക൦തിക്കും മായാ 
ശക്തിക്കും ഇടയിലുള്ളതാകയാല്‍ അതിനെ തതസ്ഥശക്‌തി 
എന്നു പറയുന്നു. 
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സൃഷ്ട്രികമ്മം 
ചിത്‌ശക്‌”തി വൈകുണ്ഠത്തെ സൃഷ്ടിച്ചു. വൈകുണ്ണത്തില്‍ 
പരി ശുദ്ധസത്വം മാത്രമേ ഉള്ള. മായയ്ത്കു? അവിടെ പ്രവേശന 
മില്പ. കാലത്തിനു” അതിന്‍െറ നശീകരണശകാതിയെ അവിടെ 
പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. 


ഭഗവാന്‍െറ തതസ്ഥശക”തി അഥവാ ജീവശക൦തികൊണ്ടു? 
ജീവാത്മാക്കഠം സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ സ്വരൂപശക'തി 
ടീവശക”തിയെ താങ്ങുന്നു. 


ഭഗവാന്‍ മഹത്തത്വത്തില്‍നിന്നും പ്രഞ്ചത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
അദ്ദേഹം വേദങ്ങളെ പ്രകടമാക്കി? ബ്രഹ്മദേവനു” വെളിപ്പെടുത്തി 
ക്കൊടുക്കുന്നു. മററുള്ള പ്രപഞ്ചത്തിലെ വസ്തുക്കളെ സൃഷ്ടിക്കുക എന്നു 
ളളജോലി ബ്രഹ്‌മദേവനെ ഏല്ലിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ ഈജ്ജശക്തി 
യൃടെ പ്രഭാസങ്ങളാണു'. ജീവാത്മാക്കളം മററു കാണപ്പെടുന്ന വസ്തു 
ക്കളും എന്നു്‌” ജീവഗോസ്വാമിയും ബലദേവനും അഭിപ്രായപ്പെ 
ടന്നു. ഭഗവാന്‍െറ വീക്ഷണം കൊണ്ടുമാത്രം മായ പ്രവത്തനക്ഷമ 
യായിത്തീരുന്നു. 


ഭഗവാന്‍െറ വിവിധരൂപത്തിലുള്ള അവതാരങ്ങറം 


ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ജ്ഞാനികഠംക്കു” ബ്രഹമായി പ്രത്യ 
ക്ഷമാകന്നു. യോഗികഠംക്കു* പരമാത്മാവായ്യം ഭക്തനു” മധുയ്യമയനും 
അപാരമഹിമാവും സവ്വസൌന്ദര്യങ്ങളുടെയും മുത്തിമതഭാവമായും, 
സവ്ൃവഗുണസമ്പന്നനായും ദര്‍ശനം നല്‍കുന്നു. ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
എല്ലാ ജീവാത്മാക്കളുടേയും പരമാത്മാവും, പ്രപഞ്ചത്തിലെ എല്ലാ 
ത്തിന്‍െറയും സവ്വേശ്വരനുമാണു'. ഒരു ഭക്‌തനുമാത്രമേ വ്യകതി 
ഗതനായ സവ്വേശ്വരനെയും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗുണഗണങ്ങളേയും 
പററിയുള്ള ജ്ഞാനം മുഴുവന്‍ ലഭിക്കുന്നുള്ള. ശ്രീകൃഷ്ണസ്വരൂപം 
അതുല്യമാണു”. ഭഗവാന്‍ അന്തമില്ലാത്തരൂപങ്ങളില്‍ പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെടുന്നു. ഈ രൂപങ്ങളെ മൂന്നുവിധമായി തിരിക്കാം. അതായതു“ 
സ്വയംരൂപം. തദേകാത്മരുപം, അവസ്ഥാരൂപം. 


മത്സ്യം, കൂമ്മം, വരാഹം, നരസിംഹം, വാമനം, ശ്രീരാമ 
ചന്ദ്രന്‍, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ എന്നിവയെല്ലാം തന്നെ ഭഗവാന്‍െറ ലീലാ 
വതാരങ്ങളാണു”. ഗുണാവതാരങ്ങളും മന്വന്തരാവതാരങ്ങളമുണ്ടു?. 
നാലു സനകാദിയോഗീശ്വരന്മാര്‍, നാരദന്‍, പൃഥു, പരശുരാമന്‍ 
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ബ്രഹ്‌മാവു-, വൈകുണ്ണത്തില്‍ ആദിശേഷന്‍, ഭരി്യെ ധരിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അനന്തന്‍ എന്നിവരാണ്‌ ഈശ്വരനില്‍നിന്നും 
നേരിഭട ശകതി ലഭിക്കുന്ന പ്രധാന അവസ്ഥാവതാരങ്ങാം 
സനകാദികളില്‍ ഞാനശക തി, നാരദനില്‍ ഭക്തിശകതി 
ബ്രഹ്മാവിരു സൃഷ്ടിശകാതി, അനന്തനില്‍ ഭൂമിയെ ധരിക്കുവാ 
നുള്ള ശകാതി, ശേഷനില്‍ ഭഗവാനെ സേവിക്കവാനുള്ള ശക്‌തി, 
പൃഥുവില്‍ ജനങ്ങളുടെ ന്ലനില്ലനുപയയക തമായ ശക്‌തി, പര 
ശുരാമനില്‍ ശത്രുസംഹാരശക്‌തി എന്നിങ്ങനെയാണു” ഭഗവാ 
ന്‍െറ ശക്‌തി അവരില്‍ വീതിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ളളു്‌. 
ശ്ര രാമാകൃഷ്ണ൯ 

പരമാത്മാവും അവതാരങ്ങളും ഒന്നുതന്നെ. അവര്‍. ജീവാത്മാ 
ഒളൈപ്പോലെ അംശങ്ങളപ്പ. ഭഗവാ൯ എത്രയോ ധികം രൂപ 
ഞ്ങളെളെടുക്കുന്ുു. അവയില്‍ മുഖ്യം ശ്രീകൃഷ്ണ്നാണു”. ശ്രീരാധ ശ്രീകൃ 
ഷ്ല്ന്‍െറ ഹ്ലാദിന ശക്‌ തിയാണ്‌. ഭഗവാന്‍ സവ്വജീവാത്മാക്കള 
ടേയയം നാഥനും സവ്വവഖ്യാപിയുമാണു*, 


ജീവന്‍ 


ജീവ൯ ഒരണുവിന്‍െറ വല്യപ്പത്തിലള്ളതാണ്മ്‌. അനു” ഭഗവാ 
നൊ ശാശ്വതസേവകനാണു്‌. അഗനിയോടള്‌ ഒരു തീപ്പെരിക്കും, 
സ്ൂയുനോടട” രശ്മികഠംക്കം ഉള്ള ബന്ധമാണു ജീവനു ഇനശ്വര 
നോടുള്ളതു”. സൂയ്യുരശ്മി സൂയുനില്‍ റിനു ബഹിര്‍ഗമിക്കുന്ന സുയു 
ഒ൯റ അംശംതന്നെയാണെങ്ക്‌ ലും അതു” സൂയുനല്പ. അതുപോലെ 
തന്നെ, ജീവനും അതിനെറ സ്വതസ്സിദ്ധമായ ചൈതന്യത്തെ 
സംബന്ധ്‌ച്ചിടത്തോളം ഈശ്വരസാമ്ൃയമുള്ളതാണെങ്കിലും, അതി 
നെറ മൃഗീയ്പ്രകൃതിയാലും. അതിനെ മായയ്ക്ക്‌” സ്വാധീനിക്കാന്‍ 
കുഴിവുള്ളതായതുകൊണ്ടും അതു” ഈശ്വരനല്ല 


ആത്മാവു” മായയുടെ ശകു"തിയാല്‍ ബദ്ധനാണു”്‌. തന്‍െറ 
സ്വന്തമായതും ഒഴിച്ചുകൂടാത്തതും വാസ്പപമായളും ദിവ്യവും ആയ 
പ്രകൃതിയെ മായ മറപ്പിക്കുന്നു. മായയാല്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കപ്പെട്ടതും 
ഭൂമിപ്പിക്കപ്പെട്ടതുമായ ജീവനു പ്രകൃത്യാ ശ്രീകൃഷ്ണനെപ്പുററിയുള്ള 
ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകാന്‍ തരമില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
തന്‍െറ കുരേണ്യാതിരേകത്താല്‍ വേദങ്ങളെ സൃഷ്ടിച്ചു. അതുകൂടാതെ 
വേദശാസ്ത്രങ്ങാം, ഗ്രരു സഹജാവബോധം എന്നിവയില്‍കൂടി പ്രക. 


്്‌ 


പി 


00 


]. 


ഒമാകുകയും ചെയ്യുന്നു. അപ്പോഠം, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ തന്‍െറ ഭഗവാനും രക്ഷ 
കനുമാണെന്ന്‌ ജീവന്‌ ബോദ്ധ്യപ്പെടന്നു. 


ശ്രീകൃഷ്ണപ്പേമം അഥവാ പരാഭക്തിയില്‍ക്കൂടി ജീവന്‌ ഇശ്വര 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം ഖമിക്കാം. ഭക്തി കമമത്തിനന്‍െറ ശക്‌തിയെ 
കീഴടക്കുന്നു. കകെിയാല്‍ ഇഈശ്വരതുല്യമായ ഒരവസ്ഥയിലെ 
ത്തുന്നു എങ്കിലും, ഭക്തന്‍. ഭഗവാനില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നില്ല. 
അയാം ജനനമരണചക്രത്തില്‍ന്‌ന്നും സ്വതന്ത്രനാകുന്നു. 


ഭക്തിയുടെ ഉര്ക്കഷം 


ഗാഡവും സറുള്ല്റ്വുമായ കൌതികൊണ്ടു മാത്രമേ ഈശ്വര 
നെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമറവുകയുള്ള. എന്ന്‌ ചൈത 
നൃമഹാപ്രള പഠിപ്പിച്ചു. കമ്മനിരതമായ ജീവിതം നയിക്കുന്ന 
ഒരാഠംക്കു” മോക്ഷത്തിന്ന്‌ വല്ലമാഗുവുരണ്ടൊ എന്നു” കഫാപ്രള 
വിനോട്‌ ചോദിച്ചു ഒരു രാജമന്ത്രിക്ക്‌” അദ്ദേഹം ഇപ്പുകാരം മറു 
പടി എഴുതി: “ഒരു വേശ്യ തറെറ കുടുംബത്തില്‍ ജിവിച്ചുകെ 
ണ്ടൃതന്നെ നിരന്തരം തനെറ ഭോരനേപ്പുററി ചിത്തിക്കന്നതുപോലെ, 
സിങ്ങളും നിങ്ങളുടെ കത്തവ്യങ്ങരം സിര്‍വ്വഹിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ 
നിരന്തരം ശ്രീഹരിയെ ധ്യാഗിക്കുക. ”" 


ശ്രീചൈതന്യയനെറ അഭിപ്പായത്തില്‍ ഭക്‌തിയെ വളര്‍ത്തി 
യൈടൂക്കുന്നതി ല്‍നിന്നു, ശ്രദ്ധ ഉണ്ടാകുന്നു. ശ്രദ്ധ തര്‍വ്രമാകുമ്പോഠം 
അതിനെ പ്രേമമെന്നു പറയുന്നു. 


രുചിയില്‍നിന്നും ആസക്തിയും ആസക്‌തിയില്‍നിന്നും ശ്രി 
കൃഷ്ണ്നില്‍ രതിയ്യം ഉണ്ടൊയിത്തിരുന്നു. ആ വികാരം വര്‍ദ്ധിക്കു 
സ്വോഠം അതു പ്രേരമായി പരിണമാക്കുന്നു. ഇതാണു്‌ ശ്രീകൃഷ്ണ 
ഭക്തയുടെ സ്ഥിരമായ അവസ്ഥ. 


കരിമ്പിര്‍നിന്നും, കരിമ്പിന്‍ നീരും, ശക്കരഷയം, പഞ്ചസ്ഥര 
വും, കല്‍ക്കണ്ടവും, ലഭിക്കുന്നതുപോലലെ പ്രേമം വളരുമ്പോഠം 
അതില്‍ന്‌ന്നു ക്രമത്തില്‍, സ്നേഹം, പ്രണയം, അരുരാഗം, ഭാവം, 
നഹാഭാവം എന്നിവ ക്രത്തില്‍ വളരുന്നു. 


ഭാവവും രസവും ഒരുധിച്ചുചേരുമ്പേഠോം അത്ത്‌ വിഭാവവും 
അനുഭാവവും, സാതാകവും. വൃഭിചാരിയസമായി മാറുന്നു. ശക്കര 
യും, കുരുമുളകും, പച്ചുകപ്പ്യറും ചേരുന്പോഠം തയീിരു “'രസാല്‍ 


കട്‌ 


എന്ന അതിമധുരമായ ഒരു പദാത്ഥമായി മാറുന്നതുപോലെ 
യാണത്‌. 


വിഭാവം രണ്ടുതരമാണു”. 2. ശ്രീകൃഷ്ണനാല്‍ ഭക്‌ത ഹ്ൃദയ 
ത്തില്‍ ഉജല്വേലിക്കപ്പെടുന്ന ആലംബനം 2. ഭഗവാന്‍െറ മുരളീരവ 
ശ്രവണാദികളാല്‍ ഹ്ൃദയത്തിലുണര്‍ത്തപ്പെടുന്ന ഉദ്ദീപനം. അനു 
ഭവത്തെ, പുഞ്ചിരി, സംഗീതം, നൃത്തം, എന്നിവകൊണ്ടു” ഉത്തേ 
ജിപ്പന്നു. മാന്ദ്യവും മററു വികാരഭേദങ്ങളും സാത്വികാനുഭവങ്ങ 
കില്‍ പെടുന്നു. വൃഭിചാരീഭാവമാകട്ടെ ആനന്ദം, പുളകം, എന്നി 
ങ്ങനെ മുപ്പത്തിമൂന്നു തരത്തിലുണ്ട്‌. 


രസങ്ങഠം അഞ്ചു വിധത്തിലുണ്ട്‌. അവ ശാന്തം, ദാസ്യം, 
സഖ്യം, വാത്സല്യം, മാധുയ്യും എന്നിവയാണു”. ശാന്തരസത്തില്‍ 
രതി പ്രേമത്തിന്‍െറ നിലയിലേക്കുയരുന്നു. ദാസൃത്തില്‍ രാഗ 
ത്തിലേയഷ്ക്കും, സഖ്യം വാത്സല്യവും ഉച്ചനിലയാകുന്ന അനുരാഗ 
ത്തിലേക്കുമുയരുന്നു. 


ശ്രീികൃഷ്ണപ്രേമം . ഏററവും മഹത്തായ നേട്ടം 


പ്രേമീഭകതന്‍ ഏതു സമയത്തും ഭഗവാനുമായയള്ള സല്ലാ 
പത്തി ലേപ്പെടുന്നു. ലൌകീകങ്ങളായ ദുഃഖങ്ങളൊ ക്രേശങ്ങളൊ 
ഒന്നുംതന്നെ ആ ഭക്‌തനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. ലൌകീകവയ്ത്കക്ക 
ളോടൊന്നും അദ്ദേഹത്തിന്നു” ആകഷണമില്ല; ഭയമില്ല. പ്രാപഞ്ചി 
കങ്ങളായ വിജയങ്ങളെക്കുറിച്ചു്‌” ആ ഭക്‌ തശ്‌ ഒരു ധത്രദ്ധയയമില്ല. 
അദ്ദേഹം ശ്രീകൃഷ്ണനുമായുള്ള സംയോഗത്തില്‍ മാത്രം അത്യധികം 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു . 


ജീവിതത്തില്‍ നേടേണ്ടതായ ഏററവും മഹത്തായ ലാഭം 
ശ്രീകൃഷ്ണുപ്രേമമാണു”. ഭക്‌തിയാണതു” ലഭിക്കാനുള്ള മാരഗ്ഗം. 
ശ്രീകൃഷ്ണ്പ്പേമമാണു്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമമായ നേട്ടം. ഈ 
പ്രേമം സ്വാത്ഥരഹിതമായ ഭഗവല്‍ സേവയില്‍ ഭക്‌തനെ നിര 
തനാക്കി ഭഗവാന്‍െറ മാധുയുത്തെ ആസ്വദിക്കുവാന്‍ സഹാ 
യിക്കുന്നു. ഭക”തികൊണ്ടുമാത്രമേ ശ്രീകൃഷ്ണനെ ലഭിക്കയുള്ള. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണതിനെ അവിധയ എന്നു പറയുന്നതു. 
ധനം. സുഖസാകയുങ്ങളെ തരികയും, സുഖസാകര്യങ്ങളെ അനുഭ 
വിക്കുമ്പോഠം പ്രാപഞ്ചികദുഃഖങ്ങഠം സ്വയം നശിക്കുയയം ചെയ്യുന്ന 
തുപോലെ ഭക-തി, കൃഷ്ണപ്പേമത്തിന്ന്‌ കാരണമാകുകഷയം, ജനന 
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മരണരൂപമാകുന്ന സംസാരച്ക്രം സ്വയം നശിച്ചുപോകുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ദുഃഖങ്ങളില്‍നിന്നുമുള്ള മോചനവും പുനജ്ജന്മത്തിന്‍െറ 
നാശവും അല്പ യഥാത്ഥത്തില്‍ പ്രേമത്തിന്‍െറ ഫലം. മോക്ഷം 
പ്രേമത്തിന്‍െറ ദാസിയാണു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ ശ്രികൃഷ്ണപ്രേമം ഏററ 
വും പരമമായ ലാഭമായി കരുതപ്പെടുന്നു. 


ചൈതന്യനന്‍െറ മറവപദേശങ്ങാം 


ചൈതന്യമഹാപ്രഭൃവിന്‍െറ സിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍ പ്രാധാന്യ 
മര്‍ഹിക്കുന്നതു” ഗുരുവിനെ ആദരിക്കുന്നതിന്നാണു്‌. വേദാദ്ധ്ൃയ 
നം, ഭാഗവതപാരായണം എന്നിവയും, നിര്‍ദ്ദിഷ്ടങ്ങളാണു”. സദാ 
ചാരങ്ങളെ ശ്രദ്ധാപൂവ്വം പരിപാലിക്കേണ്ടതും, സഹജീവിക 
ളോടു കരുണ, വിനയം, ഹൃദയശുദ്ധി, ലൌകികാഗ്രഹങ്ങളില്‍ 
നിന്നുമുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം, ശാന്തത, സത്യം എന്നീ ഗുണങ്ങഠം വളത്തി 
ക്കൊണ്ടുവരേണ്ടതും അത്ൃന്താപേക്ഷിതമാണു”. ജാതിവ്യത്യാസം 
നിഷ്ട്രാസനം ചെയ്യുണം. ആക്കം ഭഗവല്‍ക്കാരുണൃത്തിന്നു” പാ 
ര്ൂമാകാം. 


താഴെ പറയന്ന ഗുണങ്ങഠം ഒരാളെ വൈഷ്ണവനാക്കുന്നു. അദ്ദേ 
ഹം, കരുണ, സത്യം, പവിത്രത, നിച്പ്ൃളങ്കത, ദയാലുത്വം, സൌ 
മൃത, പരിശുദ്ധി, വിദ്വേഷരാഹിത്യം, വിനയം, ശാന്തി, മുദുലതം, 
സൌഹാദ്ും, മൌനം, എന്നീ ഗുണങ്ങളെ അവശ്യം തന്നില്‍ വള 
ത്തിയെടുക്കേണ്ടതാണു”. അദ്ദേഹം ഒരു വിശ്വസഹായിയാണു. 
ശ്രീകൃഷ്ണനില്‍ സന്പുണ്ണു ശരണാഗതനും ആഗ്രഹരഹിതനുമാണു'. 
അദ്ദേഹം ഭക്ഷണത്തില്‍ പരിവര്‍ജ്ജന ശീലമുള്ളവനും ആത്മനിയ 
നൂണമുള്ളവനുമാണു”. ഷഡ“വൈരികളെയും അദ്ദേഹം ജയിച്ചവനു 
മാണു”. അദ്ദേഹം മററുള്ളവരെ മാനിക്കയയം സ്വയം മാനൃതയെ 
നിരസിക്കയും ച്ചെയുന്നു. 


സമദംീത്തനം._പരമമായ ആരോഗ്യദായിനി 


ഈ കലികാലത്ത്‌ പരമമായ ആരോഗ്യപ്രദായിനിയാണു" 
നാമസങ്കീത്തനം. അതു” വൈദികയജ്ഞങ്ങഠംക്കു” തുല്യമാണു”. 
യഥാത്ഥ ത്യാഗി, ശ്രീകൃഷ്ണപാദലബ്ദിയാല്‍ സമ്മാനിതനാകുന്നു. 
ലോകത്തേയയം പാപങ്ങളെയുമെല്ലഠം ജയിക്കുവാന്‍ സങ്കീര്‍ത്തനം 
നിങ്ങളെ സഹായിക്കുന്നു. അതു” ആത്മപരിശുദ്ധിയേയും എല്ലാ 
വിധ ഭക്‌തിയേയും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. അതിന്നു” കാല 
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ദേശാദികളില്ല. അതു്‌ എവിടെയും പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമാണ്ട്‌. 
അതിന്നു” സവ്വശകാതി എന്നും പേര്‍ ഉണ്ടു”. 


തൃണാദപി സുനീചേചേന തരോരപി സഹിഷ്ണുനാ 


അമാനിനാ മാനദേന കീത്തനീയ: സദാഹരി: 

(എപ്പോഴും ചവുട്ടിത്താക്ടപ്പെടുന്നു ഒരു പൂല്പിനേക്കാഠം വി 
നീതനും, ഒരു പ്ൃക്ഷത്തേക്കാഠം ക്ഷമാശീലവും കാരണവും ഉള്ള 
വനും (ഒരു വൃക്ഷം വെട്ടിമുറിക്കപ്പെട്ടമ്പോഠം രോദനം ചെയ്യുന്നില്ല. 
വെയില്‍ കൊണ്ടു കരിയയമ്പോഠംപോലും ജലത്തിന്നത്ഥിക്കുന്നില്ല. 
നേരേമറിച്ചു'” തന്നിലുള്ള ഫലങ്ങളെ അത്ഥികയംക്കു” കാരുണ്യപുവ്വം 
പ്രദാനം ചെയുന്നതില്‍ ഉത്സുകുനുമാണു”. മഴയയം വെയിലും ക്ഷമ 
യോടെ സഹിക്കുകയും തന്‍െറ തണലിന്‍കീഴില്‍ പരന്മാരെ 
വെയിലില്‍നിന്നും മഴയില്‍നിന്നും രക്ഷിക്കുകഴഷയം ചെയുന്നു.) എത്ര 
തന്നെ സ്വയം മാന്യനായിരുന്നാലും ആ മാനൃതയെ ആഗ്രഹി 
ക്കാതെ അന്ൃയക്കാ എല്ലാ ബഹുമതികളും നല്‍കുന്നതില്‍ സന്തോ 
ഷിക്കയും ചെയ്യുന്നു (ഭഗവാന്‍െറ സവ്വാന്തയ്യാമിത്വത്തില്‍ വിശ്വ 
സിക്കുന്നു). മേല്‍ പറഞ്ഞ പ്രകാരമുള്ള ഒരു ഭകാതന്‍ ഹരിനാമം 
ജപിക്കുന്നു. ആദ്ദേഹം ശ്രികൃഷ്ണപ്രേമത്തിന്നരഹനാകുന്നു. 


അദ്ധ്യായം 18 
ഹിന്ദുതത്വശാസ്രരം 111 


(ശൈവസിദ്ധാന്തവും ശക്തിസിദ്ധാന്തവും 
ഷ്‌ 
ശൈവസിദ്ധാന്തം 


ആമുഖം 


ശൈവമതത്തെക്കുറിച്ചു” പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നാലു 
സമ്പ്വദായങ്ങളെക്കുറിച്ചു പറയുന്നു. അവ നകലീശപാശുപതം, 
ശൈവം, പ്രത്യഭിജ്ഞം, രസേശ്വരം എന്നിവയാണു്‌. 


ദാക്ഷിണാത്യ ശൈവമതത്തെയാണു്‌ ശൈവസിദ്ധാന്തമെന്നു 
പറയുന്നതു”. ഒരു ഗ്രന്ഥകത്താവില്‍ മാത്രമല്ല അതിന്‍െറ ഉത്ഭവം 
ആരോപിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. അതു്‌ ശ്രീശങ്കരന്‍െറ അദ്വൈതത്തി 
നും ശ്രീരാമാനുജനന്‍െറ വിശിഷ്ടാദ്വൈതത്തിന്നും മദ്ധ്യവത്തി 
യായ ഒന്നാണു്‌, അതിലെ ഗ്രന്ഥങ്ങാഠം പ്രധാനമായും 1. ഇരു 
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പത്തെട്ട ശൈവാഗമങ്ങഠം 2. തിരുമുറൈ എന്ന പേരില്‍ അറിയ 
പ്പെടുന്ന ശൈവഗീതസമാഹാരം 3. ശൈവസിദ്ധന്മാരുടെ ജീവ 
ചരിത്രസമാഹാരമായ പെരിയപുരാണം 4. മെഗ്ണുണ്ടറുടെ ശിവ 
ജ്ഞാനബോധം 5. അരുഠംനന്ദിയയടെ ശിവജഞ്ഞാനസിദഭ്ധിയാര്‍. 
6. ഉമാപതിയുടെ കൃതികരഠം ഇവയാണു, പിന്നീടുണ്ടായിട്ടുള്ള 
ശൈവസിദ്ധാന്ത സമ്പ്പദായത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം തിരുമൂലരുടെ 
തിരുമന്ത്രം എന്നകൃതിയാണു*. 


ശൈവ സിദ്ധാന്തത്തിലെ പ്രധാനമായ തത്വം, ശ്രീപരമേശവ 
രനാണു്‌”്‌ പരമമായ സത്യം എന്നും, ശിവന്‍െറ സത്തയോടു തുല്യ 
മാണു” ജീവാത്മാവു” എങ്കിലും അതിനു” ശിവനോട്ട? ഐക്യം 
ഇപ്പ എന്നുമുള്ളതാണു”. പതി (ഈശ്വരന്‍) പശു (ആത്മാവു) പാശം 
(ബന്ധങ്ങഠം) പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ മൌലികഘടകങ്ങളായ മുപ്പത്തി 
ആറു തത്വങ്ങാം എന്നിവയെല്ലാം യഥാത്ഥങ്ങളാണു. 


ശൈവസിദ്ധാന്തം വേദാന്തത്തിന്‍െറ കറകളഞ്ഞ സത്താണു. 
കൃസ്തുവഷാരംഭത്തിന്നു മുമ്പുതന്നെ അതു” ദക്ഷിണേന്ത്യയില്‍ പ്രചാ 
രത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ശൈവസിദ്ധാന്ത സസ്പ്വദായകേന്ദ്രങ്ങഠം 
തിരുനല്‍ വേലിയയം മധുരയും ആയിരുന്നു. ഇപ്പോഴും ദക്ഷിണേന്ത്യ 
യില്‍ ശൈവമതത്തിന്നു വളരെ പ്രചാരമുണ്ടു”. വൈഫഷ്ണവമതത്തി 
ന്‍െറ എതിരാളിയാണു” ശൈവമതം. 


ചപചരമാത്മാവിനെറ സ്വഭാവം 


പരമാത്മാവിനെ ശിവനെന്നു വിളിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം അനന്ത 
മായ ചേതനയാണു”. അദ്ദേഹം ശാശ്വതനനും, അവ്യയനും, അരു 
പിയും, സ്വതന്ത്രനും, സവ്വവ്യാപിയും സവ്ൃയജ്ഞനും, അദ്വിതീയനും, 
ആദ്യന്തരഹിതനും, അകാരണനും, കളങ്കരഹിതനും, സ്വയംഭൂവും, 
സദാ സ്വതന്ത്രനും, ശുദ്ധനും, പരിപുള്്റുനുമാണു്‌. കാലത്തിനു" 
അദ്ദേഹത്തെ ബാധിക്കുവാന്‍ തരമില്ല. അദ്ദേഹം പരമാനദ്ദേസ്വരൂ 
പനും പരമജ്ഞനുമാണു”. ദോഷരഹിതനും സ്വ്വകത്താവും സവ്വ 
ജ്ഞാതാവുമാണു'. 


ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ പ്രേമമൂത്തിയാണു”. ഭഗവാന്‍െറ കാരുണ്യം 
അപാരമാണു”. അദ്ദേഹം രക്ഷകനും ഗുരുവൃമാണു. പ്രാപഞ്ചികാ 
ടിമത്വത്തില്‍നിന്നും ജീവാത്മാക്കളെ സ്വതന്്രരാക്കുകയാണു” ഭഗ 
വാന്‍െറ കത്തവ്യം. ജീവാത്മാക്കളോടുള്ള പ്രേമാതിരേകത്താല്‍ 
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ഭഗവാന്‍ ഒരു ഗുരുവിന്‍െറ രൂപം സ്വീകരിക്കുന്നു. എല്ലാവരും 
തന്നെ അറിയണമെന്നും ശിവപദം പ്രാപിക്കണമെന്നും ഭഗവാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ജീവാത്മാക്കളുടെ പ്രയത്നങ്ങളെ ഭഗവാന്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കയയം അവരുടെ പുരോഗതിയില്‍ അവരെ സഹായിക്കയും ചെ 
യ്യുന്നു. ജീവാത്മാക്കളെ എല്ലാബന്ധങ്ങളില്‍ നിന്നും ഭഗവാന്‍ സ്വത 
ന്ത്രരാക്കുന്നു. 


ഭഗവാന്‍െറ പഞ്ചകൃത്യങ്ങഠം 


ഭഗവാന്‍െറ പഞ്ചകൃത്യങ്ങഠം, സൃഷ്ടി, സ്ഥിതി, സംഹാരം, 
തിരോഭാവം, അനുഗ്രഹം എന്നിവയാണു്‌. അവയെ ബ്രഹ്മാവു, 
വിഷ്ണു, രദ്രന്‍, മഹേശ്വരന്‍, സദാശിവന്‍ എന്നിവരുടെ കത്തവ്യ 
ങ്ങളായി കണക്കാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ശിവനും ശക്തിയും മായയും 


സദാശിവന്‍ തന്‍െറ ശക്തിയാല്‍ ഈ ലോകം മുഴുവന്‍ വ്യാ 
പ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം തന്‍െറ ശക്തിയില്‍കൂടി പ്രവത്തിക്കുന്ന. 
ശക്‌തി ശിവന്‍െറ ചേതനാശക്തിയാണു”. മഫഹേശ്വരശരീരം 
തന്നെയാണതു”. ഒരു പാത്രത്തിന്‍െറ ആദികാരണം കുശവനാണട്‌്‌. 
വടിയും കുശവന്‍െറ ചക്രവും ഉപകരണ കാരണങ്ങളാണു”. ചളി 
യാണു” പാത്രത്തിന്‍െറ ഉപാദാനകാരണം. അതുപോലെതന്നെ 
പരമശിവനാണു” ലോകത്തിന്‍െറ മൂലകാരണം. ശക്തി ഉപകരണ 
കാരണമാണു”. മായ ഉപാദാനകാരണവുമാണു”. 


ശക്തി ചൈതന്യസ്വരൂപമായതുകൊണ്ടു്‌” ഉപാദാനകദരണ 
മാകുന്നില്ല. ശക്‌തി പരിശുദ്ധമായ ചേതനയാണു്‌. എന്നാല്‍ 
ദ്രവ്യം അചേതനമാണു”. ശക൦തി അവഴ്ക്കുരണ്ടിനുമിടയിലുള്ള മദ്ധ്യ 
വത്തിയാണു'്‌. 


ശക്‌തി അനിച്ചാനുസാരിയായ സഹപ്രവത്തകയാണു”്‌. അതി 
നു” ശിവനില്‍ നിന്നന്യമായ അസ്തിത്വമില്ല. ശിവന്‍ ജീവരാശി 
കം ളോടുള്ള തന്‍െറ പരമമായ പ്രേമം മൂലം, ഈ രൂപത്തെ 
സ്വീകരിക്കയാണു”. ശിവന്‍, തന്നെ എല്ലാവരും അറിയങമെ 
ന്നിച്ഛിക്കുന്നു. 


ത്രദ്ധമായയില്‍യിന്നു തത്വങ്ങളുടെ ആവിഷ്ലരണം 
ജീവാത്മാക്കഠംക്കു വേണ്ടിയാണു” പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ആവിക്ഠരര 


ണങ്ങളണ്ടാകുന്നതു”. ഈ സൃഷ്ടി മുഴുവന്‍തന്നെ ജീവാത്മാക്കളുടെ 
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മോക്ഷത്തിന്നു വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. ലോകം സത്യവും യഥാത്ഥത്തി 
മുള്ളതുമാണു്‌. ദ്രവ്ൃമയമായ ഭൂമിയയം, ജീവാത്മാക്കളും ഇരശ്വര 
ശരീരമാണു”. 


സാംഖ്ൃശാസ്ത്രത്തില്‍ ഇരുപത്തഞ്ചു തത്വങ്ങളാണ്‌. എന്നാല്‍ 
ശൈവ സിദ്ധാന്തത്തില്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ മുപ്പത്താറു തത്വങ്ങളിലാണു" 
വിഭജിച്ചിട്ടുള്ളതു്‌. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സ്ഥ,ംലകാരണമായ മായ 
യില്‍നിന്നാണു” ഈ മുപ്പത്താറുതത്വങ്ങഠം ഉണ്ടാകുന്നതു”. മായയെ 
അതിന്‍െറ പ്രാഥമികാവസ്ഥയില്‍ ശുദ്ധ മായ എന്നു പറയുന്നു. 
അതില്‍നിന്നും അഞ്ജു പരിശുദ്ധ തത്വങ്ങഠം ഉത്ഭവിക്കുന്നു. അവ 
ശിവതത്വം, ശക തിതത്വം, സദാശിവതത്വം, ഈശ്വരതത്വം, ശുദ്ധ 
വിദ്യാതത്വം എന്നിവയാണ്‌. ഈ അഞ്ചു തത്വങ്ങളില്‍കൂടി 
ശിവന്‍ പ്രവത്തിക്കുന്നു. 


മായ ആദ്യം സൂക്ഷ്യതത്വങ്ങളായും, പിന്നീട്ട്‌ സ്ഥൃലതത്വങ്ങ 
യും പരിണമിക്കുന്നു. എല്ലാ ചേതനകളുടെയും കമ്തങ്ങളടെയും 
അടിസ്ഥാനം ശിവതത്വമാണ്‌. അതു” നിഷ്കള ശുദ്ധ മായയാണു. 
ശിവശക്തി അവളുടെ പ്രവത്തനം തുടങ്ങുന്നു. അപ്പോഠം ശിവന്‍ 
അനുഭോക്താവാകുന്നു. അപ്പേഠം അദ്ദേഹത്തെ സദാശിവന്‍ എന്നും, 
ശിവനില്‍നിന്നും വപ്ൃത്ൃസ്തനല്ലാത്തകൊണ്ടു” സദാഖ്യുനെന്നും 
വിളിക്കുന്നു. ശുദ്ധ മായ പ്രപത്തനക്ഷമയാകുന്നു. അപ്പ്ോോഠം അനു 
ഭോകാതാവായ ശിവന്‍ ഭരണകത്താവാകുന്നു. ആ അവസ്ഥയി 
ലാകട്ടെ സദാശിവനില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്തനല്പാത്ത ഇരശ്വരനായീ 
ത്തീരുന്നു. ശുദ്ധവിദ്യൃയാണു യഥാത്ഥ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ കാരണം. 


ജീവാത്മാവിനെ ബന്ധിക്കുന്ന ബന്ധങ്ങാം 
ആണവം കമ്മം മായ 

ജീവാത്മാക്കഠം ശിവനെപ്പോലെ അനന്തവും സവ്വവ്യാപികളം 
ശാശ്വതങ്ങളും സവ്വജ്ഞരുമാണു്‌. എങ്കിലും അവര്‍ സ്വയം പരി 
ച്ചേദയരും, പരിധികരംക്കും, അജ്ഞതക്ണും അല്ലജ്ഞതയ്ക്കും വിധേയരും 
താല്‍ക്കാലികമായ അസ്തിത്വത്തോടുടകൂടിയവരുമാണെന്നു കരുതുന്നു. 
ഇതു” അവരുടെ ബന്ധങ്ങാം മൂലമാണു സംഭവിക്കുന്നത്‌: അതായതു” 
ആണവം, കമ്മം, യെ എന്നീ മൂന്നു മലങ്ങഠം മൂലമാണു”. സവ്വ 
വ്യാപിയായ ആത്മാവിനെ അണുസദ്ൃശനാണെന്നു കരുതുന്നതാണു* 
ആണവം. അതു പരിപ്പേദമാകുന്ന തെററിത്ധാരണഷ്ക്കിടയാക്കുന്നു. 
രണ്ടാമത്തെ അശുദ്ധ! കമ്മമറണു”. ആത്മാവുഅതിന്‍െറ പരിധികഠം 
ക്കുള്ളിരനിന്നു” ചില വിധത്തില്‍ പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടു” സല്‍ക്ക 
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മ്മങ്ങളും ദുഷ്ലമ്മഞ്ങളും ചെയ്യുന്നു. കുമ്മം, ആത്മാവും ശരീരവുമായറ 
ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു. കമ്മഫലങ്ങാം ലോകത്തില്‍ അനുഭവിച്ചു തീരേ 
ണ്ടതുണ്ടു”. ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനും, കമ്മഫലങ്ങളടെ അനുഭൂതി 
ക്ഷമായി ലോകങ്ങളും ശരീരങ്ങളും ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഇവയെ 
മായയാകുന്ന മുന്നാമത്തെ അശുദ്ധി ഉണ്ടാക്കിത്തീക്കുന്നു. മായയാണു" 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സ്ഥ,ലകാരണം. മായയില്‍കൂടി ആത്മാവിനു 
അനുഭവങ്ങളും പരിമിതമായ ജ്ഞാനവും ലഭിക്കുന്നു. 


ഈ പ്രപഞ്ചം ക്രേശഭൂയിഷ്യവും നശ്വരവുമാണെന്നും ശിവത്വം 
പ്രാപിക്കുക അഥവാ ശിവപ്പകൃതിയെ പ്രാപിക്കുക, അഥവാ 
ഈശ്വചരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടുക എന്നുള്ളതുകൊണ്ടുമാത്രമേ ശാശ്വ 
താനന്ദവും അനശ്വരതയും പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാവുകയുള്ള 
എന്നും വളരെ കാലത്തെ അനുഭവംകൊണ്ടു മനസ്സിലാക്കുന്നു. ആ 
ജീവന്‍ വിവേകത്തേയും വൈരാഗ്യൃത്തേയും വളര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു 
വരുന്നു; അതായതു” സത്യവും മിഥ്യയും, ശാശ്വതമായതും നശ്വര 
മായതും, തിരിച്ചറിയുന്നു. 


മുനനുതരത്തിലുള്ള പശ്രുക്കഠം അഥവാ ജീവാത്മാക്കഠം 


സിദ്ധാന്തികഠം ജീവാത്മാക്കളെ മൂന്നു തരമായി തിരിച്ചിരി 
കടന്നു. അവര്‍ വിജ്ഞാനകാലന്മാര്‍, പ്രളയകാലന്മാര്‍, സകളന്മാര്‍. 
വിജ്ഞാനകാലന്മാക്ക്‌” ആണവമലങ്ങഠം മാത്രമാണുള്ളതു”. മായ 
യും കമ്മവും വിദ്രേഷിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ടു”. പ്രളയകാലത്തു” മായയില്‍ 
നിന്നുമാത്രം സ്വതന്ത്രരായവരാണു*, പ്രളയകാലന്മാര്‍. സകളന്മാര്‍ 
എല്ലഠ മാലിന്യങ്ങളും ഉള്ളവരാണു”. 


മാലിന്യങ്ങാം ഈശ്വരനെ ബാധിക്കുന്നില്ല; ജീവാത്മാക്കളെ 
മാത്രമേ ബാധിക്കുന്നുള്ള. ഈ മാലിനൃയങ്ങളില്‍നിന്നെല്ലാം സ്വത 
തരരായവര്‍ ശിവത്വത്തെ അഥവാ ശിവപ്രകൃതിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


ശീവത്വം അഥവാ ഈശ്വരസ്ാക്ഷാതക്കാരം 
പ്രാപിക്കവാനുള്ള മാഗ്ഗങ്ങം 
നിങ്ങഠം മോക്ഷത്തെ ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മൂന്നു ബന്ധ 
ങ്ങളില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്രരാകണം. എല്ലാ പാപങ്ങളുടേയും മൂലമായ 
മായയെ നശിപ്പിക്കണം. പുനജ്ജന്മത്തിനു കാരണമായ എല്ലാ 
കമ്മങ്ങളെയും ഇല്ലാതാക്കണം. പരിധികരംക്കുള്ളിലുള്ള ഒന്നാണു" 
താനെന്നുള്ള തെററായ ബോധം ജീവാത്മാവു” കളയണം. 
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ഈ മൂന്നു ബന്ധങ്ങളെയും, കഠിനമായ തപസ്സ്‌, ശരിയായ 
നിഷ്ഠ, ഗരുവിന്‍െറ സഹായം, അവയ്ക്െപ്പാമുപരിയായി പരമ 
ശിവന്‍െറ കാരുണ്യം ഇവകൊണ്ടു നശിപ്പിക്കാം, ചയ്യാ, ക്രിയ, 
യോഗം, എന്നിവയാണു്‌ നിപപയില്‍പ്പെടുന്നതു്‌. 


ശ്രദ്ധാഭക്തിപുരസ്സുരം, ചയ്യുയേയ്യം, ക്രിയയേയും, യോഗത്തെ 
യും ശീലിക്കുന്ന ആഠംക്ക്‌ പരമശിവന്‍െറ കാരുണ്യം ലഭിക്കുന്നു. 
അപ്പ്പേോഠം ഭഗവാന്‍ ആത്മാവിനു” ഉപദേശം കൊടുക്കുകയും സ്വയം 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുകയും, ഭക്തനില്‍ പ്രകാശം നിറയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ജീവാത്മാവു” തന്‍െറ ശിവസ്വരൂപത്തെ അറിയുന്നു. 


നിഷ്ടയയം കാരുണ്യവും ജ“ഞാനത്തില്‍ പയുവസാനിക്കുന്നു. 
പരമാനന്ദപ്രാപ്പിക്കും അഥവാ മോക്ഷത്തിന്നു” ജ്‌ഞാനമാണു്‌ 
പപരമമായ മാര്‍ഗ്ഗം. കുമ്മവും ൭ററു മാഗ്ലങ്ങളില്‍ അതിന്‍െറ സഹാ 
യികളാണന്നേ ഉള്ള. 


ശിവത്വം പ്രാപിക്കല്‍ എന്നുവെച്ചാല്‍ ശിവനില്‍ ജീവാ 
ത്മാവു“ ലയിക്കുന്നു എന്നരത്ഥമില്ല. സ്വാതന്ത്ര്യം പ്രാപിച്ച ജീവ 
ന്‌ അതിന്‍െറ വൃക്തിത്വം നഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. വ്ൃത്യാസങ്ങളണ്ടെ 
ജിലും ജീവന്‍ അന്ത:സത്തയില്‍ ഐക്യം അനുഭവിക്കുന്നതാ 
ണു“ ശിവത്വം. ജീവന്‍ ശിവപ്പകൃതിയെ പ്രാപിക്കുന്ന എങ്കിലും 
ശിവനാകുന്നില്ല. 


ശക്ത്യപാസനാമാഗ്ഗം 
ആമുഖം 


ശക്തിയോഗസ്ന്പ്യദായത്തില്‍ ശിവന്‍ സവ്വവ്യാപിയയം, വൃ 
ക്തിത്വരഹിതനും, കമ്മരഹിതനുമാണു“. അദ്ദേഹം പരിശുദ്ധ ചേത 
നയാണു”. ശക്തിയാകട്ടെ വീര്യമേറിയതുമാണു". പ്രകാശവും വിമ 
ശവും തമ്മിലെന്നപോലെ ശിവനും ശക്തിയും തമ്മില്‍ ബന്ധ 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ശക്തി അഥവാ വിമര്‍ശം പരിശുദ്ധ ചേതനയി 
ലടങ്ങിയിട്ടുള്ള വീര്യവഡിശേഷമാണു”്‌. വിമര്‍ശം ജഗത്തിലെ 
പ്രത്യേകതകരംക്കെല്ലാം കാരണമാകുന്നു. ശിവന്‍ പചിത്താണു'. 
ശക്തിയാകട്ടെ ചിദ്ര,പിണിയുമാണു”. ശക്തിയെ അനുസരിച്ചു 
കൊണ്ടു ബ്രഹ്മവിഫ്ലമഹേശ്വരന്മാര്‍ സൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരങ്ങഠം 
നടത്തുന്നു. ഇച്ഛാജ്‌ഞാനക്രിയാദികഠം ശക്‌തിയിലുണ്ടു്‌. ശിവ 
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നും ശകതിയ്യം ഒന്നുതന്നെ. ശക്‌ തിതത്വവും ശിവതത്വവും അപ 
രിച്ചേദ്യങ്ങളാണു”. ശിവന്‍ എപ്പോഴും ശക്‌തിതന്നെയാണു്‌. 


ശിവതത്വവും ശക്തിതത്വയും 


പരമശിവന്‍്െറ സൃഷ്ട്യാത്മികാഭാവത്തെ ശക്‌തി എന്നു പറ 
ജുന്നു. ശക൦തിതത്വം ശിവന്‍െറ ഇചപ്പുയാണ്‌. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ 
മുഴുവന്‍ യോ.നിയയം ബീജവും അതുതന്നെയാണ്ട്‌. 


ശിവനു രണ്ടു ഭാവമണ്ടു”. ഒരു ഭാവത്തില്‍ ശിവന്‍ പരമവും 
വൃതിയാനരഹിതവുമായ സപ്പിദാനന്ദമാണു്‌. ജഇതു” പരാസം 
വിത്‌ ആണു്‌. നിഷ്ണുളശിപന്‍ നിഇണശിവനുമാണു്‌. അദ്ദേ 
ഫത്തിനു” ക്രിയാത്മികാശകതിയയമായോി ബന്ധമില്ല. മറേറ ഭാവ 
ത്തില്‍ അദ്ദേഹം പ്രപഞ്ചത്തെ മാറിമറിക്കുന്നു. ഈ മാറത്തി 
റെറ കാരണം ശിവതത്വരോണ്ട്‌. ശകാതിതത്വ്ടൈ്‌ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
ആദ്യത്തെ ആഗത്തുകഭാവം. ഈ ശിവതത്വവും ശക്തിതത്വവും അ 
പരിച്ചേദ്യമാണു”. 


ശക്തി മായയുടെ നിയന്താലു 


മായ ആഥവാ പ്രകൃതി, ശക്‌തിയെ യോനിയില്‍ ഉള്ളതാ 
ണ്‌. മായ ഈ ലോകത്തിനെ ഭൂമികയാണ്‌. മായ ലയാവസ്ഥ 
യിലും പ്രബലമായി വത്തിക്കുനു. സൃഷ്ടിയില്‍ മായ ശക്‌തി 
നൃള്ളവളാണുട്‌. മായ സ്വയം റ 





രെയേറെ സ്ഥൃലബീജങ്ങളായും 
എല്ലാ പ്രപഞ്ചവസ്തക്കളുടെയും അവയവങ്ങളാഖും ശക്‌തിയ്ടെ 
നിദ്ദേശമനുസരിച്ചു” പരിണമിക്കുന്നു. 


ശകാതിസസ്പ്രദായത്തിലും മുപ്പത്തി ആറു തത്വഞ്ങഠം ഉണ്ടു്‌. 


ശക്തി സ്വ്യാന്തയ്യാമിയായ ഈശ്വരന്‍റെ 
ക്രീയാത്മികാരാവമാണു്‌ 


സര്‍വ്വാന്തയ്യാമിയായ ഭഗവാനെ ക്രിയാത്മ്‌കഭാവമാണ്‌ 
ശകാതി. ശിവനോ, ബ്രഹ്മമോ പരിപത്തനരഹാിതമായ ചേതന 
യും. ഭഗവാനെറ പരിവത്തനക്ഷമമായ ഭാവമാകന്ന ശക്‌ തിയാണ്‌ 
മനസ്സും ദൂവ്ൃവുമാകുന്നതു്‌. ശക്ക്തി വീരൃത്തിനെറ മൂത്തിമദ്‌ഭാവ 
മാണു”. പ്രപഞ്ചനാടകത്തിന്‍െറ സംവിധായകനും ശക്തിയാണു”. 
ഭഗവാന്‍െറ ലീലാവിലാസങ്ങളെ പരിരക്ഷിക്കുന്നതും ശക്‌തി 
യാണു്‌. ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍റെ അവലംബവും ശക്തിയാണ്‌. 
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ജഗന്മാതാവും, ദുര്‍ഗ്ഗാ, ചണ്ഡികാ, ചാമുണ്ഡി, ത്രിപുരസുന്ദരി, 
രാജേശ്വരി, ലളിതാ, കുണ്ഡലിനി, പാവ്ൃതി എന്നിവരും ശക്‌തി 
തന്നെയാണു”. അഗ്നിയും അതിന്‍െറ ദഹനശകതിയയം തമ്മില്‍ 
അന്തരമില്പാത്തതുപോലെ ഈശ്വരനും, ശക൦”തിയയം വൃത്ൃസ്തുമല. 


പരമശിവന്‍െറ ശക൦തിയാണു ദേവി. ദേവി ജഡശക്‌തിയും 
ചിതാശകഴതിയയമാണു”. പ്രകൃതി ജഡശക്‌തിയാണു”്‌. ശുദ്ധമായ, 
ചിത൦ശക”തിയാണു”. നാദം ബിന്ദു എന്നിവയെല്ലാം ശകതിയുടെ 
വിവിധഭാഗങ്ങളെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന നാമങ്ങളാണു”. ശക്‌തി പ്രകൃ 
തിയ്യം മായയ്യം മഹാമായയും ശ്രീവിദ്യയയം ആണു്‌. ശക്‌തി 
ബ്രഹ്മംതന്നെയാണു”. ശക്‌തി ദശമഹാവിദ്യാരൂപത്തില്‍ മഹാ 
ദേവന്‍െറ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷയായി. ആ ദശമഹാവിദ്ൃകഠം, കാളീം 
ബഗളാമുഖി, ഛിന്നമസ്താ, ഭവനേശ്വരി, മാതംഗീ, ഷോഡശീ, 
ധൂമവതി, ത്രിപുരസുന്ദരീ, താരാ, ഭൈരവി എന്നിവരാണു”. 


ശക്‌തി ചിദ്ര,പിണിയാണു*; പരിശുദ്ധ പരമാനന്ദ ചേതന 
യ്യമാണു”. ശക്തി പ്രകൃതിയുടെ മാതാവാണ്‌. അവഠം സ്വയം 
പ്രകൃതിയയമാണു?. അവഠം ഈ ജഗത്തിനെ സൃഷ്ടിക്കുന്ന ജഗത്‌ 
ജനനിയാണു”; മഹിഷാസുരമദിനിയാണു; ഭ്രാന്തിനാശിനിയാണു; 
(എല്ലാ മിഥ്യാട്രമങ്ങളേയും നശിപ്പ്ിക്കുന്നവഠം) ദാരിദ്ര്യങ്ങളെ നശി 
പ്പിക്കുന്ന ദാരിദ്ര്യനാശിനിയാണ്ട്‌. 


പ്രപഞ്ചം ശക”തിയുടെ ഒരു ആവിഷ്ണൃരണമാണു”. ജഗദംബ 
യുടെ ദിവ്യപാദപാംസുക്കഠം മാത്രമാണു്‌ നാം കാണുന്ന നിരവധി 
പ്രപഞ്ചവൃൃഹങ്ങഠം. അമ്മയുടെ യശസ്സ്‌ അനിവ്വചനീയമാണു്‌. 
അമ്മയുടെ തേജസ്സു" വണ്ണനാതീതമാണു. അമ്മയുടെ മാഹാത്മ്യം 
നിള്ട്ലയിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലാത്തതാണു്‌. ആത്മാത്ഥതയുള്ള തന്‍െറ 
ഭക്തന്മാരില്‍ അമ്മ കാരുണ്യം വഷിക്കുന്നു. അമ്മ ജീവാത്മാവി 
നെ ഒരു ചക്രത്തില്‍ നിന്നു മറെറാരു ചക്രത്തിലേക്കുയത്തി, ഒര 
വസ്ഥയില്‍നിന്നുമുപരിയായ മറെറാരവസ്ഥയിലേക്കു നയിച്ചു" 
സഹസ്ധാരചക്രത്തില്‍ പരമശിവനുമായി യോജിപ്പിക്കുന്നു. 


അമ്മയുടെ അവതാരഭേദങ്ങ൦ം 


പരമാത്മാവിനെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നതു” ശിവനും, അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ ശക്‌തിയെ ശിവപത്നിയായ ശക്തി, ദുശ്ഗ അഥവാ 
കാളിയയമാണു. ദമ്പതികരം അവരുടെ കുടുംബക്ഷേമത്തെ അന്വേ 
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ഷിക്കുന്നതുപോലെ. ശിവനും തന്‍െറ ശക്‌ തിയയം ഈ ലോകക്ഷേ 


മത്തെ അന്വേഷിക്കുന്നു. 


ജഗന്മാതാവിനു്‌ എവിടെയും മൂന്നു ഭാവങ്ങളണ്ടു”. ദേവിയില്‍ 
മൂന്നു ഗുണങ്ങളമുണ്ടു്‌; അതായത്ത്‌ സത്വം രജസ്സ്‌ തമസ്സ്‌. ഇവ 
മൂന്നും ദേവിയിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ദേവി ഇച്ചാശക്തിയായും ക്രിയ 
ശക൦തിയായും ഞോനശക്തിയായയം പ്രകടീരൂതയാകുന്നു. ബ്രഹ്മാ 
വുമായി യോജിച്ചു", ബ്രഹ്മശക”തി അതായതു” സരസ്വതിയാ 
യിത്തീരുന്നു. വിഷ്ണുവുമായി സംയോഗംകൊണ്ടു” വിഷ്ണുശക്തി 
യായ മഹാലക്ഷ്മിയും, പരമശിവനുമായയള്ള ബന്ധത്താല്‍ ശിവ 
ശക്തിയായ ഗരരിയൃയമാഡയം ഭവിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ദേവിയെ 
ത്രിപുരസുന്ദരി എന്നു വിളിക്കുന്നു. 


പ്രകൃതിയുടെ അഥവാ ദേവിയുടെ അഞ്ചു പ്രധാനരൂപങ്ങഠം 
രാധ, ദുശ്ലാ, ലക്ഷ്മി, സരസ്വതി, സാവിത്രി എന്നിവയാണു. 
മുഗു, മധുകൈടഭന്മാരെ വിഷ്ണുവില്‍കൂടി നിഗ്രഹിച്ചു. മഹാ 
ലക്ഷ്മിയുടെ നിലയില്‍ മഹിഷാസുരനെ നിഗ്രഹിച്ചു. സരസ്വതി 
യുടെ നിലയില്‍ ശുൂംഭനിശുംഭന്മാരെയും അവരുടെ സഹായിക 
ളായ ധുമുലോചനന്‍, ചണ്ഡന്‍ മുണ്ഡന്‍ രക്തബീജന്‍ എന്നിവ 


രെയ്യം നിഗ്രഹിച്ചു. 
ജഗദംബയുടെ ആസ്ഥാനം 


ജഗദംബയുടെ അഥവാ ത്രിപുരസുന്ദരിയയടെ ആസ്ഥാനത്തിന്മാ 
ശ്രീനഗരം എന്നു പറയുന്നു. ആ രാജധാനിക്ക്‌* ഇരുപത്തഞ്ചു തത്വ 
ങ്ങളെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്ന ഇരുപത്തഞ്ച്യ മതില്‍ക്കെട്ടുകളണ്ടു”. 
അതിന്‍െറ മഭ്ധൃത്തിലത്രെ അംബയുടെ വാസസ്ഥലമായ ചിന്താ 
മണിഗൃഹം. ആ അത്ഭുതകരമായ കൊട്ടാരത്തില്‍ ശ്രീചക്രത്തിന്നു” 
മദ്ധ്യത്തിലുള്ള ബിനദുപീഠത്തില്‍ അമ്മ ഇരിക്കുന്നു. ഇതുപോലെ 
തന്നെ മനുഷ്ൃശരീരത്തിന്നകത്തും അമ്മയ്ക്കു്‌” ഒരാവാസസ്ഥാനമുണ്ടു”. 


ശരീരം ശക്തിയാണു”. ശരീരത്തിന്‍െറ ആവശ്യങ്ങാഠം ശക്തി 
യുടെ ആവശ്യങ്ങളാണു”. മനുഷ്യന്‍ സുഖമനുഭവിക്കുമ്പോഠം ശക്തി 
തന്നെയാണു” മനുഷൃനില്‍കൂടി സുഖമനുഭവിക്കുന്നതു”*. ശക്തി മനു 
ഷ്ൃദ്ൂഷ്ടിയി ല്‍കൂടി കാണുകയും, മനുഷ്യശ്രോത്രത്തില്‍ കൂടി കേക്കു 
കയ്യം മനുഷ്യന്‍െറ കൈകളില്‍കൂടി വേലചെയ്ുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ശരീരം, മനസ്സ്‌ പ്രാണന്‍, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, അവയവങ്ങഠം 
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എന്നിവയ്യടെയെല്ലാം പ്രവത്തനങ്ങാം ശക്തിഷുടെ ആവിഷ്‌ക്ക 
രണമാണ്ടെ. 

പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ അമ്മയുടെ ശരീരമാണു“. പവ്ൃതങ്ങഠം അസ്ഥി 
കളം, നദികഠം ഞരമ്പുകളും, സമുദ്രം ക്രോമവുമത്രെ. സൂയുചന്ദ്ര 
ന്മാ൪ അമ്മയുടെ കണ്ണുകളും, വായു ശവാസവും, അഗ ജിഹ്വയൃയമാണു". 


ദേവിയുടെ അവര്‍ണ്ണനിയമായ മഹിമ 
യക്ഷനെറ കഥ 


കേനോപനിഷത്തില്‍ ഒരു കഥ പറയയന്നണ്ടു്‌. ദേവന്മാര്‍ 
അസുരന്മാരെ ജയിച്ചു” വളരെ അഹകങ്കാരികളായിത്തീര്‍ന്നു. 
അവരുടെ സ്വന്തം വീയുംകൊണഞ്ടും ശക തികൊണ്ടുമാണു്‌ ഇഈയ വിജ 
യമുണ്ടായതെന്നു” അവര്‍ പിച്ചാരിച്ചു. ഭഗവാ൯ അവരെ ഒരു പാഠം 
പഠിപ്പിക്കുവാന്‍ നിശ്ചയിച്ചു, ആദിയും അന്തവും തിരിച്ചറിയാന്‍ 
കഴിയാത്തവിധത്തില്‍ അത്ൃൃഗ്രനായ ഒരു യക്ഷന്‍െറ രൂപത്തില്‍ 
ഭഗവാന്‍ ദേവന്മാരുടെ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട. ഈ രൂപത്തിന്‍െറ 
മൂലവും പരിധികളമറിയുവഠനായി അപര്‍ അഗ്നിഭഗവാനെ പറ 
ഞ്ഞയച്ചു. യക്ഷന്‍ അഗ്നിയോട്‌ “നിന്‍െറ പേരെന്താണു”. നിന 
ക്കെന്തു ശക്തിയുണ്ടു"?' എന്നു ചോദിച്ചു. “ഞാന്‍ ജാതവേദസ്ത്റായ 
അഗ്നിയാണു്‌. എനിക്ക്‌ ഒരു നിമിഷംകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവന്‍ ദഹിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴി” എന്ന്‌ അഗ മറുപടി പറഞ്ഞു. 
യക്ഷന്‍ അഗനിഷയടെ മുമ്പില്‍ ഒരു ഉണങ്ങിയ പുല്ലിനെറ കഷ്ലം 
വച്ചു” അതു കത്തിക്കുവാന്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടു. അഗ്നിക്കു കത്തിക്കു 
പാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. നാണംകെട്ട്‌” യക്ഷന്‍ അടുക്കല്‍നിന്നു 
അഗ്നി ഓടിപ്പോയി. ദേവനാര്‍ പിന്നീട്ട്‌ വായയവിനെ പറ 
ഞ്ഞയച്ചു. വായുവിനേടടടം യക്ഷന്‍ “നിനെ പേരെന്താണു, 
നിനക്കെന്തു ശക്തിയുണ്ടു,”'” എന്നു ചോദിച്ചു. * “ഞാന്‍ വായയവാ 
ണു്‌. ഒരെ നിമിഷത്തിനകം ഈ ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ പറപ്പിക്കുവാ 
നൂള്ള ശക്തി എനിക്കുണ്ടു”"' എന്നു്‌ വായ്യ പാഞ്ഞു. യക്ഷന്‍ വണ്ടും 
ഒരു പുല്ലിന്‍െറ കഫഷ്തും വായയവിന്‍െറ മുമ്പില്‍വച്ചു" അതിനെ പറ 
പ്പിക്കുവാന്‍ പറഞ്ഞു. അതിരുന്ന സ്ഥലത്തുനിന്നു ഒരിഞ്ചുപോലും 
നീക്കുവാന്‍ വായയവിന്‌ സാധിച്ചുില്പ. വായുവും അപമാനത്തോടു 
കൂടി സ്ഥലംവിട്ടു ഇന്ദ്രന്‍ ആ സ്ഥലത്തു വന്നുനോക്കിയപ്പോഴേക്കു" 
യക്ഷന്‍ അപ്പത്യക്ഷനായിട്ടണ്ടായിരുന്നു. 


അപ്പോം ഉമാദേവി ഇന്ദ്രനെറ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷയായി യക്ഷ 
ന്‍െറ യാധഥാത്ഥ്യം വെളിപ്പെടുത്തി. ദേവി ഇന്ദ്രനോടു പാഞ്ഞു. ““ജഗ 
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ദംബികയുടെ ശക്തികൊണ്ടാണു”, ദേവന്മാരുടെ ശക്തികൊണ്ടല്ല, 
ദേവന്മാര്‍ വിജയികളായതു”. എല്ലാ ദേവന്മാരുടേയും ശക്‌തി 
യയടെ കാരണവും ശ്രീകൃഷ്ണനെ സഹോദരിയായ ഉമാദേവിയുടെ 
അഥവാ ഹൈമവതിയുടെ ശക്തിയാണു”. അതുതന്നെയാണു" ദേവ 
ന്മാരുടെയെല്ലാം ശക്തിയുടെ ഉത്ഭവസ്ഥാനവും.”' 


ശക്തി ഒരു വലിയ ജ്ഞാനഗുരുവാണു'്‌. ദേവി തന്‍െറ ഭക്ത 
ന്മാക്ക്‌” ജ്ഞാനത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. 


ദേവന്മാക്കു പിന്നിലുള്ള ദേവി 


വിഷ്ണുവും ശിവനും അസുരന്മാരെ നിഗ്രഹിച്ചു അവസരങ്ങ 
ഒളിലെല്ലാം ദേവഡിയടെ ശക്തി അവരുടെ പിന്നിലുണ്ടായിരുന്നു. 
ബ്രഹ്മവിഷ്ലമഹേശ്വരന്മാരെ ആഹ്വാനം ചെയ്ത്‌ ദേവി അവക്കു? 
സൃഷ്ടി, സ്ഥിതി, സംഹാരം എന്നിവ നടത്തുവാനുള്ള ശക്തി 
കൊടുത്തു. പ്ര്പഞ്ചജീവിതത്തിനെറ കേന്ദ്രബിന്ദുവായി ദേവി 
യൂടെ ശക്തി നിലകൊള്ളുന്നു. നമ്മുടെ ശരീരങ്ങളിലുള്ള മൂലാധാര 
ത്തില്‍ ദേവി സ്ഥിതിച്ചെയുന്നു. സുഷ്യമ്ലാനാഡിയില്‍കൂടി ദേവി 
ശരീരത്തെ സജീവമാക്കുന്നു. മഹാമേരുപവ്ൃതത്തിന്‍െറ മുകളില്‍ 
ഇരുന്നുകൊണ്ടു” ദേവി ഈ ജഗത്തിനെ മുഴുവന്‍ സചേതനമാക്കുന്നു, 


രക്ഷിക്കുന്ന ജഗന്മാതാവു'" 


യാതൊന്നു കാരണമായി നാം ജീവിക്കയും ഈ ലോകത്തില്‍ 
കഴിഞ്ഞുകൂട്കയും ചെയ്യുന്നുവോ, അതിനെ ശക്തി എന്നു പറയുന്നു. 
ഈ ലോകത്തില്‍ തന്‍െറ കുഞ്ഞിന്‍െറ എല്പാ ആവശ്യങ്ങളും ഒരു 
അമ്മയാണു” നിറവേററിക്കൊളടുക്കുന്നല്ത. കുട്ടിയുടെ ശാരീരിക 
വളച്ചയും ബുദ്ധിയുടെ വികാസവും ജീവസന്ധാരണവും അമ്മ 
ശ്രദ്ധാപൂവ്വം സംരക്ഷിക്കുന്ന. അതുപോലെതന്നെ ജീവിതത്തിലെ 
എല്പാ ആവശ്യങ്ങളും, ഈ ജഗത്തിലെ എല്ലാ സംരംഭങ്ങളും, അതി 
ന്നുവേണ്ട ഈജ്ജശക്തിയും ജഗദംബയെ അവലംബിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഒരു മനുഷ്ൃശിശൂവൊ, ഒരു നാല്‍ക്കാലിക്കിടാവൊ, ആദ്യ 
മുച്ചരിക്കുന്നതു” അമ്മയുടെ പേരാണു. ഒരു അമ്മയുടെ പ്രേമവും വാ 
ത്സല്യവുമാണു” തന്‍െറ എല്ലാ അഭ്യദയത്തിനും ഹേതുവെന്നറിഞ്ഞു്‌ 
അമ്മയോടു കടപ്പാടില്പാത്ത ഏതെങ്കിലും ഒരു കുഞ്ഞു" ഭൂമിയിലു 
ണ്ടോ? അമ്മയാണു” നിങ്ങളെ രക്ഷിക്കുന്നതും, സമാധാനിപ്പിക്കു 
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ന്നതും, സന്തോഷിപ്പിക്കുന്നതും, ശരശ്രൂഷിക്കുന്നതും. അമ്മ എന്നും 
നിങ്ങളുടെ സുഹൃത്തും, തത്വോപദേശിയ്ും, ഗരരുവുമാണു'. ഭൂമിയിലെ 
അമ്മ ജഗന്മാതാവിന്‍െറ ഒരു ആവിഷ്ണരണമാണു”. എല്ലാ സ്ര്രീകളം 
ജഗന്മാതാവിന്‍െറ പ്രതിരൂപങ്ങളാണ്‌. 


ശക്തിസമ്പ്പദായത്തിലെ പ്രമാണഗ്രന്ഥങ്ങറഥം 


ജുഗ്‌വേദത്തിലെ ദേവീസുൂക്തം, ശ്രീസുക്‌തം, ദുഗ്ലാസൂക്‌തം, 
ഭൂസൂക൦തം, നീലസൂുക”തം എന്നിവയും; ശാക്‌തോപനിഷത്തുക 
ഓയ ത്രിപുരസുന്ദരീ ഉപനിഷത്തു”്‌, സീതോപനിഷത്തു്‌, ദേവീ 
ഉപനിഷത്തു”, സൌദഭാഗ്യോപനിഷത്തു”, സരസ്വതൃപനിഷത്തു”, 
ഭവാനൃപനിഷത്തു”, ബഹവ്രിചോപനിഷത്തു” എന്നീ ശാക്തോപ 
നിഷത്തുകളം, ദേവിയുടെ ജഗന്മാതൃഭാവത്തെ വളരെ ഉറപ്പിച്ചു 
പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. കേനോപനിഷത്ത്‌ ഇന്ദ്രനും ദേവന്മാക്കും ആത്മ 
ജ്ഞാനമുപദേശിച്ച ഉമാഹൈമവതിയെപ്പററി പറയുന്നു. 


ശക്തിസ്ന്പ്യദായം_ സാവ്ൃയലൌകികമായ സ്ന്പ്വദായം 


സൃഷ്ടിസ്ഥിതി സംഹാരകാരിണിയായ പരാശക്‌"തിയെ ജഗ 
ദംബയായി ആരാധിക്കുന്നവനാണു്‌ ശാക“തന്‍. 


ശക൦ത്യാരാധന ലോകത്തിലെ ഏററവും പുരാതനവും പ്രചുര 
പ്രചാരമുള്ളതുമായ ഒരു ആരാധനാസസമ്പ്യദായമാണു”. ലോകത്തി 
ലെല്ല്ലാവക്കും ശക്‌ തിക്കാഗ്രഹമുണ്ടു”. ശക൦തികൊണ്ടു” മനുഷ്യന്‍ 
അഹങ്കരിക്കുന്നു. മററുള്ളവരുടെ അധീശത്വവും ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
ശകതിക്കുള്ള അത്യാഗ്രഹത്തിന്‍െറ ഫലമായാണ്‌ ലോകത്തില്‍ 
ഡൃദ്ധങ്ങഠം ഉണ്ടാകുന്നതു”. ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ശക്‌ ത്യൂപാസകരാണു'. 
ഇച്ചാശക൦തിയെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുവാനും ആകര്‍ഷകമായ ആത്മവൈ 
ശിഷ്ട്യം കൈവരുത്തുവാനും ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ ശക്‌ത്യൂപാസക 
രാണ". യഥാത്ഥത്തില്‍ ഈ ലോകത്തിലുള്ള എല്ലാ മനുഷ്യരും 
ശക൦തി സമന്പ്യദായാനുസാരികളാണു്‌. 


ഇപ്പേഠഠം ലോകത്തിലെല്ലാം തന്നെ ഈജ്ജശക്‌തിയാണെന്നും 
എല്ലാ സ്ഥംലവസ്തുക്കളുടേയും സ്ഥലമായ അടിസ്ഥാനതത്വവും 
ഈജ്ജമാണെന്നും ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ പറയുന്നു. ശാകതസ്മ്പ്യദായാനുയായി 
കഠം ഇതു” മുമ്പുതന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണു'”. എന്നാല്‍ അവരുടെ 
അഭിപ്രായത്തില്‍ ഈ ഈര്‍ജ്ജശക൦തി മഹാശകതിയുടെ ഒരു പരി 
മിതമായ ആവിഷ്കരണം മാത്രമാണു”. 
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വേദാന്തവും ശക്ത്യപാഷഡനയും 


ശക” ത്യൂപാസനയയടെ അടദിസ്ഥാനം വേദമാണ്‌. ബ്രഹ്മന്‍ 
മുതലായ അതീന്ദ്രിയവസ്തുക്കളുടെയെല്ലാം പ്രമാണം വേദമാണെന്നു 
ശക്തിസ്മ്പ്രദായം പഠയുന്നു. ശക്‌തിവാദം അഥവാ ശാകതദശനം 
ഒരുതരം അപദ്വൈതവാദമാണു”. ശക്‌തി സമ്പ്പദായം വേദാന്തം മാത്ര 
വുമാണു”. ശാക്‌തന്മാക്ക്‌ വേദാന്തികഠംക്കുണ്ടാകന്നതു പോലെ 
തന്നെയുള്ള അനുഭൂതികളാണുണ്ടാകുന്നതു”. 


ശക്‌തിസമ്പ്പദായത്തില്‍ വ്ൃകതിഗതമായതും അവ്യൃകതമാ 
യതും ആയ ഈശ്വരത്വത്തെപ്പററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന. ബ്രഹ്മം പ്രക 
തിയോടുകുടി സകളനും പ്രകൃതിയെ കൂടാതെ നിഷ്ണുളനുമാണു'. 
വേദാന്തികഠം നിരുപാധ്‌കബ്രഹ്മത്തെപ്പഹിയഷും (ായാരഹിതനായ 
പരിശുഭ്ധ നിരഗുണബ്രഹ്മം]; സോപപോധികബ്ര വമത്തെപ്പുററിയും 


ി 





(ഉപാധിയോടുക്ടയതും 


പായുന്നു. എല്ലാം ഒന്നുതറെ 
മാത്രം അതൊരു ശണൂജാലമാണു”. ടനങ്ങം വാക്കിയേല്‍മാത്രം 


യോസഹാിതനമായേ സഗ്ുണബ്രഹ്മം) 
നമാണ്‌. പേരുകഠംം വേറെയാണെന്നു 


യ്ത്ധം നടത്തുന്ന. അവര വാക്കകൊംകൊണ്ടെ” ഡൃര്ധം ചെ ഡുകയഷയം, 
സ്യായേംകൊണ്ടു ശു ല്‍ 






കാണിക്കുകയും ചെയ്യ. യഥാതാത്ത്‌; 


കം. 
കളിമണ്ണുമാത്രം യഥാത്ഥാണു്‌; പാത്രം ന അതിനറെ ആ 
നര്‌. നിര്‍ഗുണബ്ബഫഹ്മത്തില്‍ 
ശക്തി 





റ്റി ണെണഞ൭ ാമമ്ര 


സ; 









ശക്‌തി ഉപപറ ന സാരു സചഹുണബ്ബഹ്മത്ത്‌; 





വ്‌ ര്ൃമേറ യതാണ്ട്‌, 


ശക്തിയോഴഷസാധന 


ശക്‌തിയഷോഗം വെറും താതറ്കസിദ്ധാത്തകല്ല. 





യോടുകൂടിയ യോഗസാധനരേയും, സാധകനെറ കഴിവിയം, അഭി 
രചിക്കും, ആദ്ധ്യാത്മിക പുരോഗതിക്കു മനുസരിച്ചുള്ള നിയമ നിഷ്ട 
യേയ്യം, നിദ്ദേശിക്കന്ന. തന്നിലുള്ള ശരകാതിയെ വെളിപ്പെടുത്തു 
കയോ അഥവാ ഉണര്‍ത്തുകയോ ച്െചെയ്യുന്നതിന്നാണു്‌ സാധന 
ഏന്നു പറയു 
ശക്‌തിയെ ഉണര്‍ത്തുകയും പരമശിവനുമായി ഐകൃത്തിലെത്തി 


ടട 


നത്ത്‌. ശാക്‌തിസാധന ഭകതനിലുള്ള കണ്ഡാലിനീ 





ച്ച്‌” ശാശ്വതമായ പരമാനന്ദാനഭൂതി അഥവാ നിവ്യികല്ലസമാധി 
ക്ഖിടയാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ശരീരത്തിനകത്തു” അന്തര്‍ലാനങ്ങളായി 
ക്കിടക്കുന്ന ശക”തികളെ ഉണര്‍ത്തി ശിവനമമായി ഐകും പ്രാപി 
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പ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന സാധന ഒരു ശാക”തന്‍ അനുഷ്ടിക്കുന്നു. കുണ്ഡ 
ലിനീശക്‌തിയെ ഉണര്‍ത്തുവാനും ഷഡപചക്രങ്ങളെ ഭേദിക്കുവാനും 
സാധിക്കുമ്പോഠം ഒരു സാധകന്‍ സിദ്ധനായിത്തീരുന്നു. സാധ 
കന്‍െറ കഴിവുകളെയും പൂവ്വസംസ്റ്ാരങ്ങളെയും അനുസരിച്ചാണ്‌ 
സാധനയുടെ സപവ്വ്ൃദായം സ്വീകരിക്കേണ്ടത്‌. 


ഭാവ്വം 


സാധകന്‍ ജഗത്തിനെ ദേവീസ്വരൂപമായി കാണുന്നു. അദ്ദേ 
ഹം തന്‍െറ രൂപംപോലും അംബയുടെ രൂപഭേദമാണെന്നു കരുതു 
ന്നതൃകൊണ്ടു” എല്ലായിടത്തും താദാത്മ്ൃയഭാവം കാണുന്നു. ജഗദംബ 
ബ്രഹ്മംതന്നെയാണെന്നു സാധകന്‍ കരുത്തുന്നു. 


വളരെ പുരോഗമിച്ച സാധകന്‍ “ഞാന്‍ ദേവഡിയാണു; ദേഡി 
എന്നില്‍ അധിവസിക്കുന്നു” എന്ന പിശ്വസിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം 
ബാഹൃവസ്തുക്കളെ പൂജിക്കുന്നതിനു പകരം, തന്നെത്തന്നെ ആരാ 
ധരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം “സോഹം” ഫഎന്നു പറയുന്നു. 


ക്ണ്ഡലിനിയെ പ്രബ്ൂദ്ധയാക്കല്‍ 


ശക്‌തിയെ ധ്യാനംകൊണ്ടും, ഭാവംകൊണ്ടും, ജപം കൊണ്ടും, 
മന്ത്രശക”തികൊണ്ടും, ഉണര്‍ത്തണം. അയമ്പതു” അക്ഷരങ്ങളുടെ 
സ്വരൂപമായ ജഗദംബിക, വിവധ ചടക്രങ്ങമിലും വിവിധങ്ങ 
ഓയ അക്ഷരങ്ങളിലും സാന്നിദ്ധ്യം കൊള്ളുന്നു. ഒരു സംഗീതോ 
പകരണത്തിലെ കമ്പികഠം ശ്രുതിശുദ്ധമായി മീട്ടുമ്പോടം, 
മധുരമായ ഗീതം പുറപ്പെടുന്നതുപോലെ ഈ അക്ഷരങ്ങളി ലുള്ള 
സ്വരതന്ത്രികരം ക്രമത്തില്‍ മീട്ടപ്പെടുമ്പോഠം ഷഡ്‌ചക്രങ്ങളില്‍ 
ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അക്ഷരാത്മികയായ അമ്മ ഉണന്നെഴു 
ന്നേല്‍ക്കുന്നു. ദേവി ഉണരുമ്പോഠം സാധകനു ഏളപ്പത്തില്‍ സി 
ദ്ധി ലഭിക്കുന്നു. എങ്ങിനെ, എപ്പ്പോഠം, ഏതു സാധകനു” അംബ 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു എന്നുള്ളതു” വൃകതമായി പറയുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 


കുണ്ഡലിനി നിദ്രാധീനയാകുമ്പോഠം മനുഷ്യന്‍ ബാഹ്യലോ 
കത്തെ സംബന്ധിച്ചു” ഉണന്നിരിക്കുന്നു. അയാഠക്കു” വസ്തനിഷ്യ 
മായ ചേതനയ്യണ്ടു്‌. ദേവി ഉണരുമ്പോരഠം അയാളറങ്ങുന്നു; പ്രപ 
ഞ്ചത്തെപ്പുററി യാതൊരു ബോധവുമില്പാതെ ഭഗവാനുമായി 
ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നു. ശിവശക്തികഠം സഹസ്റ്ാരത്തില്‍ ഐക്യഠ 
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വസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുമ്പോംം പ്രവഹിക്കുന്ന അമൃഇകൊണ്ടു” ശരീരം 






നിലനിത്തപ്പെടുന്നു. 
പശുഭാവവും ദിവ്ൃഭാവശും 


ഒരു സ്ത്ര്യമാ്യള്ള സ്ഥ,ലബന്ധം വെ മൈഥനബന്ധം 
മാത്രമാണ്‌ ഇത്ത്‌ ല്ലൂഗര്‍് വികരരങ്ങാംക്കയിീനമയെ പശുഭാവ 
മാണ്ട്‌. നിപ്പികല്പസമാധിയില്‍ ജഗദംബത്യായ കുണ്ഡലിനി 
ശക്‌തി പരമശിവനുമായി സഫസ്രാരചക്രത്തില്‍ സംയോജിക്കുന്നു. 
ഇതാണു” യഥാത്ഥമൈറുനം അഥവാ ആനന്ദലയം. ജതു” ദിവ്യ 
ഭാവംരമൂലം ഉണ്ടാകുന്നു. സല്‍സംഗം, ഗുരൂ 





ശ്രുഷ്‌, ത്യാഗം, വിരാ 
ഗം, വിവേചനം, ജപം, ധ്ൃയനേം എന്നിവകൊണ്ടു” നിങ്ങഠം പശു 
ഭാവത്തില്‍നിന്ത്‌ ദിവ്യഭാവത്തിലേഷ്ത്കുയരണം. 


ഗരുവിനെറ മാഗ്ഗുനിദ്ദേശവും അംബയുടെ അയുഗ്രഹവും 
അനിവായ്യുമാണ്മ്‌ 


പരി ശുദ്ധനായ ഒരു ഗുരുവിന്‍െറ നിദേശമനുസരിച്ചു്‌ എത്രയും 
പരി ശുൂദ്ധമായതും പ്രായോഗികവുമായ വിധത്തില്‍ ശക്‌ തിയോഗ 
സാധന അനുഷ്ഠിക്കണം. ഗ്രരു ശകതിയോഗസാധനഷ്കു” അനി 
വായുനാണു”. അദ്ദേഹം ശിഷ്യനു” ഉപദേശം നല്‍കുകയും ദിവ്യ 
ശക്‌തിയെ ഭകതന” പകന്ുകൊടുക്കുകയം ചെയുന്നു. 


അമ്മയുടെ കാരുണ്യം കൂടാതെ ആക്കും മനസ്സിനെറയം പസ്ലൂക്കളു 
ദെം അഭികത്വത്തില്‍ നിന്നും സ്വതന്ത്രരാകുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 
മാായയാകുന്ന ചങ്ങല പൊട്ടിക്കുവാവ൯ വളരെ പ്രയാസമുള്ളതാണു്‌, 
ഭദവിയെ ഭഗദംബയായി നിങ്ങാം ആരാധിച്ചാല്‍ അമ്മയുടെ കരു 
നൊപൂള്ള്്ുമായ അനുഗ്രഹത്താല്‍ നിങ്ങക്ക്‌ വളരെ എളുപ്പത്തില്‍ 
പ്രകൃതിക്കുപ്പുത്തേക്കു കടക്കാം. അമ്മ എല്ലാ മാര്‍ഗ്ലൂതടസ്ഥങ്ങളേയും 
നീക്കുകയും ശാശാതവും അനന്തവുമായ പരമൂനേ സാമ്‌റാജ്യത്തി 
ലേക്കു നിങ്ങളെ നയിക്കുകയും സമ്പൂള്്റ സ്വതന്ദ്രരാക്കുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. അമ്മ സന്തൂഷ്ടയായി നിങ്ങളെ അനുഗ്രഹ്‌'ക്കുമ്പോറഠം മാത്രമേ 
ഈ ഘോരമായ സംസാരബന്ധത്തില്‍നിന്നും നിങ്ങക്ക്‌” സ്വത 
നൂരാകുവാ൯ സാധിക്കുകയ്ുള്ള. 

ശക്തിയെപ്പുററിയുള്ള ജ്ഞാനം 
മോക്ഷത്തിലേക്ക യിക്കുന്ന 
ദേവിയെപ്പുററിയയള്ള യഥാതഥമായ അറിപ്പ്‌ മോക്ഷപ്രാപ്ലിക്ക്‌ 


കാരണമാകുന്നു. 


പി 


“ശക്തിജഞാനം വിനാ ദേവി! 
നിവ്വാണം നൈവ ജായതേ" 
ഈശാന ദേവിയോട്‌ പറയുന്നു, “അല്യോ ദേവീ! ശക്തി 
ഡ്വെപ്പററിപുള്ള ജ്ഞാനം കൂടാതെ മുക്തി രേഥവം നിവ്വാണം ലഭി 
ക്യൊില്ല'”. മായയുടെ സ്വാധിനത്തില്‍കിഴിലുള്ള ജീവന്‍, താന്‍ 
കത്താറ്യം ഭോക്താവുമാണെനു വാഛ്മരിക്കയും ശരീരവുമായി 
ഐകൃം പ്രംപിക്കയയം ചെയ്യുന്നു. ശക്തിയുടെ അനുഗ്രഹംകൊണ്ടും 
സാധനകൊണ്ടും ആത്മസംയമനംകൊണ്ടും ജീവാത്മാവു” എല്ലാ 
ബന്ധങ്ങളി ല്‍നിന്നം സ്വതന്ത്രനാകുകയും ആദ്ധ്യാത്മികമായ അന്തര്‍ 
ദുഷ്ട! ഉണര്‍ന്ന” പരമാത്മാവില്‍ ലയിക്കയും ചെയുന്നു. 


പരാശക്തിയയടെ ഉപൊസനകൊണ്ടും അതിയായ വിശ്വസം 
പൊണ്ടും പരിശുദ്ധമായ ഭക്തികൊണ്ടും ആത്മസമപ്പുണംകൊണ്ടും 
നിങ്ങഠംക്കു” അമ്മയുടെ കാരുണ്യം ലഭിക്കാം. അമ്മയുടെ കാരു 
ബ്ലൃംകൊണ്ടുമാത്രമേ അനശ്വരതയുടെ ജ്ഞാനം ലഭിക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കുകയുള്ള. 


ജഗദംബികയ്യം രാജരാജേശ്വരിയ്യം ലള്‌താദേവിയമായ 
ത്രിപുരസുന്ദരി വിജയിക്കട്ടെ. അവരുടെ അനുഗ്രഹം നിങ്ങാംക്കെ 
ല്വാവക്കും ലഭിക്കട്ടെ. നിങ്ങാംകെല്ലൊവക്കം പരാശക്‌തിയായ 
ജഗന്മാതാവിനന്‍െറ അനുഗ്രഹം ലഭിക്കയും മോക്ഷമാകുന്ന പരമാന 
ന്ദാനുഭൂതി അനുഭവിക്കുവാനിടയാകയും ചെയ്യട്ടെ. 


അദ്ധ്യായം 14 
ഭരതവാക്യം 


മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ സഹജമായ ദിവ്ൃപ്രകൃതിയെ വിസുരിച്ചു, 
സ്വാത്ഥം, കാമം, അത്യാഗ്രഹം എന്നിവയാല്‍ അധ:പതിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. സ്നേഹത്തിനെറയും വിദ്വേഷത്തിന്‍െറഷുയം പ്രവാഹത്തില്‍ 
പെട്ട്‌ ഉലെഞ്ഞുകൊണ്ടുമിരിക്കുന്നു. 


ഇതു ക്രേശങ്ങളുടേയും കലഹങ്ങളുടേയും ലോകമാണു“. ഇതു" 
ഗൃണത്രയങ്ങളുടെ ഒരു ആപേക്ഷികനിലയാണു*. നന്മയും തിന്മയും 
തമ്മിലും, ദേവന്മാരും അസുരന്മാരും തമ്മിലും, സത്വവും തമസ്സം 
തമ്മിലും വിരാമമില്ലാത്ത പോരാട്ടം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കയാണു”. 
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അതുകൊണ്ടു്‌ ഹിയുക്ഠൈം സംഘടിക്കേണ്ടത്‌” ഇപ്പേത്തെ 
ഒരു താത്യാവശ്യമാണുട്‌. യോഴജിപ്പിലാണു” ശക്തര്‍ നിലകൊൊളുള 
ന്നത്‌. തുച്ഛങ്ങളായ അഭിപ്രായവ്ൃത്യസേങ്ങള്െ മെല്ലാം മറി 
വെച്ചു" മനസ്സുകൊണ്ടും ഹൃുദയംകൊണ്ടും ആത്മാവുകൊണ്ടും തങ്ങ 
ളടെ രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ ക്ഷോമത്തിന്നുവേണ്ട്‌? യോജികേണ്ടെ സമയ 
മായി. 

തതക്കാലത്തെ പരമമായ ആവശ്യം ഐകൃമാണു* 


അല്ലയൊ ഹിന്ദുക്കളേ! നിങ്ങംം ബലഹീനരാണു”. നിങ്ങഠം 
ക്കിടയില്‍ ഐകൃയമോ സംഘടനയോ ഇല്ല. ഒരു നദീതീരത്തു കി 
ടക്കുന്ന പാഠറക്കല്ലകഠം പോലെയാണു്‌ നിങ്ങഠം. നിങ്ങളെ ഇട 
യില്‍ ഉപജാതികഠം വളരെയ്യണ്ട്‌. വൃതൃസ്പ തത്വസമ്പ്പദായങ്ങളം 
മതവിശ്വാസപദ്ധതികളും, എണ്ണുമില്ലാതെയുണ്ടു്‌. ജനസംഖ്യ വഭ്ഥി 
കഴന്നതുകൊണ്ടു” ഒരുപകാരവും നിങ്ങഠക്കുണ്ടാവുകയില്ല. മിക്ക 
ജനങ്ങളും സ്വാത്ഥതല്ലരരാണു”. അവക്ക്‌ സേവനത്തിനൊ ത്യാഗ 
ത്തിനൊ ഉള്ള മനസ്ഥിതി ഇല്ല. ഇതു” ദുഃഖകരമായ ഒരു സത്യ 
മാണു”. സംഘടനയു്ടെങ്കിലേ നിങ്ങംക്കെന്നല്ല ഏതു രാഷ്ട്ത്തി 
നും ശക്‌തിയും സുരക്ഷിതത്വവും ഉണ്ടാവുകയുള്ള. 


അല്ലയോ ഹിന്ദുക്കളെ! നിങ്ങളെല്ലാവരും മണല്‍ത്തരിപോ 
ലെയൊ രസഗോളണ്മാംപോലെയൊ ചിന്നിച്ചിതറി കിടക്കുക 
യാണു”. നിങ്ങളെല്ലാവരും യോജിപ്പാലെ നിങ്ങളുടെ രാഷ്ട്രത്തെ 
കാത്തുരക്ഷിക്കുവാനും രാഷ്ടത്തിന്നു നനുച്ചെയ്യുവാരും സാധിക്കുക 
യുള്ള. യോജിച്ചാല്‍ നിങ്ങഠം നിലനില്ലും. നിങ്ങഠം വിഭജി 
ച്ചാല്‍ വീഴുകയും ചെയ്യും. നിങ്ങഠം കണ്ണൂ തുറക്കുവിന്‍. നിങ്ങളുടെ 
ആലസ്ൃയത്തേയും ജാഡ്ൃത്തേയും അശ്രദ്ധയേയയം വലിച്ചെറിയുക. 
ഇതു യോജിച്ചു പ്രവത്തിക്കുവാനുള്ള ഒരു കാഹളഭ്ധനിയാണു്‌. 
ഒരു നിമിഷംപോലും താമസിക്കരുതു”. എഴുന്നേററു പ്രവത്തിക്കുക. 
നിങ്ങഠം സ്വന്തം കാലില്‍ നില്‍ക്കുവിന്‍. 


യഥാത്ഥ ഹിന്ദുക്കഓകുവിന്‍! യഥാത്ഥ പ്രേമത്തിന്‍െറ ജ്വാല 
കഠം നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിനെ ശോഭായമാനമാക്കട്ടെ. സ്വയം സന്ന 
ദ്ധരാകുവിന്‍ ! ശക്തരാകുവിന്‍! നിങ്ങാം ഒരേ ഒരു സംഷൃക്ത സേന 
യായിത്തീരുവിന്‍! 


ഒരു വൃദ്ധന്‍െറയും പുത്രന്മാരുടെയും ഒരു കെട്ടു ചുള്ളിയുടെയ്യം 
കഥ നിങ്ങഠം ഓക്കുന്നുണ്ടോ? ആകെട്ട്‌' ഒന്നിച്ചു” പൂത്രന്മാക്കൊ 
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ഓിഷാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. എനാല്‍ അവ വേറെ വേറെയാക്കിയപ്പോഠം 
ഓരോന്നും ഫുളപ്പത്തില്‍ ഒദക്കാന്‍ കഴഞ്ഞു. അതതഉപോലെതന്നെ 
നിങ്ങാം യോജിച്ചാല്‍ സിങ്ങാംക്ക്‌” വളരെ ശക്‌തന്മരാകാം. നി 
ഞ്ങഠം അഷയ്യരായിരിക്കം. നിങ്ങാംക്ക” അത്ഭുതകരമായ പലതും 
ചെയ്യാം. 

മരം ശക്തിയേറിയ ഒരു സംയോജനയഘകകമാണു്‌ 


ഹിന്ദുമതത്തെ ആത്മാത്ഥമായി സ്നേഹിക്കുവിന്‍. ഹിന്ദു എന്ന 
വാക്കിനോട്ട പ്രത്യേക താല്ലുയ്യും നിങ്ങളിലുണ്ടാക്കുവിന്‍. എല്ലം 
വക്കം ഈ പ്രേമമുണ്ടായാല്‍ എല്ലാ ഹിന്ദുക്കളെയും എളപ്പത്തില്‍ 
യോജിപ്പിക്കാം. ഈ പ്രേമംകൊണ്ടുള്ള ബന്ധമാണ്‌ ഉറപ്പായ 
ബന്ധം. ഈ പ്രേമത്തിന്നു്‌ വലിയ ശക്‌തി ഉണ്ടു്‌. 


നിങ്ങാം എന്തും തൃജിപ്പാന്‍ തയ്യാറാകുവിന്‍. ഒരേ മനുസ്സ്സോടു 
കൂടയവരാകുവിന്‍. ഒരേ സ്വരത്തില്‍ സംസ്ഥരിക്കുവിന്‍. ഒരേ 
ഉദ്ദേശമുള്ളവരാകുവിന്‍. യഥാത്ഥമായ ഐകൃത്തോടുക്ൂടി പ്രവത്തി 
ക്കവിന്‍. നിങ്ങളടെ മതത്തോടു മഹത്തായ സ്നേഹത്തെ വളത്തി 
യെടുക്കുവിന്‍. നിങ്ങളടെ ഹൃദയത്തില്‍ പ്രേമദീപം ചാഞ്ചല്യം 
കൂടാതെ കത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കട്ടെ. എല്ലാവരേഷും സ്നേഹിക്കുവിന്‍. 
പ്രേമത്തേക്കാഠം വലിയതായ ഒരു മതം വേറെ ഇല്ല. 


യുവാക്കളെ! നിങ്ങഠം ഹിന്ദുക്കളാണെന്നു പറയുന്നതില്‍ അഭി 
മാനംകൊള്ളവിന്‍. ഹിന്ദു എന്നുള്ള പുണൃയനാമത്തിന്‍െറ മാനം 
കാക്കുവാന്‍വേണ്ടി വളരെ ധീരന്മാര്‍ ജീവന്‍ ബലികഴിച്ചിട്ടുണ്ട. 
ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ പുനരുദ്ധാരണത്തിന്നു വേണ്ടി നിങ്ങളുടെ ജീവി 
തവും മറെവല്ലാംതന്നെയും തൃജിക്കുക. മതത്തിന്നുവേണ്ട്‌! തന്‍െറ 
ജീവിതം തൃജിക്കുന്നതില്‍ ഒരു പരിശുദ്ധമായ പരമാനന്ദം ലഭി 
ഒന്നു. മതത്തിനുവേണ്ടി ജീവന്‍ ബലികഴിക്കുന്നവരുടെ പേരുകഠം 
ലോകത്തില്‍ ദീപസ്പുംഭങ്ങംപോലെ പ്രകാശിക്കും, അവര ഭഗ 
വാന്‌ വളരെ പ്രിയപ്പെട്ടവരാണു്‌ അവര രാജ്യത്തിനു“ യശസ്സു 
ണ്ടാക്കുന്ന. ലോകചരിത്രത്തില്‍ അവരുടെ നാമങ്ങാം തകംലിപിക 
ളില്‍ എന്നേക്കുമായി രേഖപ്പെടുത്തപ്പെട്ടിടടണ്ടെ “. ഭാവിതലമുറ 
കാക്കു” അവര്‍ മാഗ്ലദര്‍ശികളാണു”. ജനഹൃദയങ്ങളില്‍ ഉണവ്വും 
സന്തോഷവും അവര്‍ ഉണ്ടൊക്കുന്നു. 


മതഷയോവനത്തിനര്‍്ഹഫരായവര്‍ തആരാണു 


തെറ മതത്തെ സേവിക്കണമെന്നുദ്ദേശിക്കുന്നവര്‍ക്കു൦ ധൈയ്യം, 
കാരുണ്യം, സരളത, വിശാലമായ സഹിഷ്ണുത, ഏതിനോട്ടം യോ 


ടറഗ 


റിച്ചു ജീവിക്കുവാനുള്ള കഴിവു”, ആത്മനിയന്ത്രണം, വിശ്വലപ്പരംം 


൮മദുഷ്ട്‌!, വിനയം, ഏനവസ്ഥയിലും മന്തി ച്ചാഞ്ചഖ്യമി 


മുന 


1; 


ല്പയ്ക്ക സത്യം, ക്ഷമ, സഹനശകതി, പൊറുക്കവാനുള്ള 
കഴിവു” എന്നിവയെല്ലാം ഉണ്ടായിരിക്കണം. അവര്‍ ഈ ഥഗൂണ 
ങ്ങളെ വളര്‍ത്തി എട്ടക്കണം. 


അവക്കു” കമ്മ യോഗത്തെപ്പററിയുള്ള അറിവുണ്ടായിരിക്കണം. 
അവര്‍ ഗീതയിലെ രണ്ടുംമുന്നും അദ്ധ്യായത്ങഠം വീണ്ടും വാണ്ടും 
പഠിക്കണം. തങ്ങളുടെ കമ്മഞ്ങഠംക്ക ഒരു പ്രതിഫലവും അവര്‍ 
ഇച്ഛിക്കരുതു”. അവരുടെ എല്ലാ പ്രവൃത്തികളെയും ജഇരശ്വരാ 
പ്പണമംക്കണം. താനാണു” പ്രവത്തിക്കനവനെന്നുള്ള ഭാവംതനെ 
ഉപേക്ഷിക്കണം. അവര്‍ നിമിത്തഭാവത്തെ സ്വീകരിക്കണ... ഈ 
ശ്വരന്‍ അവരില്‍കൂടി പ്രവത്തിക്കയാണെന്നുള്ള വിശ്വാസദമുണ്ടാ 
കണം. എന്നാല്‍ മാത്രമേ അവക്ക്‌” ഹൃദയശുദ്ധി ഉണ്ടാവുകയുള്ളു. 
ഭഗവാനാണു” സമുദായത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം. ഭഗവാനാണു” ഈ 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അസ്ഥിവാരം. ഒരണുവിനുപോലും ഇരശ്വരനെ 
കൂടാതെ ചലിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ഭഗവാനില്‍കൂടി നാം ജീവി 
ക്കയും, ചലിക്കയും ചെയ്യുന്നു. നമ്മുടെ ജീവിതംതന്നെ ഭഗവാനില്‍ 
അന്തര്‍ലീനമാണട്‌. 


മതത്തെ സേവിക്കുവാന്‍ ജീവിതം ഒഴിഞ്ഞുവെക്കുന്നവര്‍ 
ബ്രഹ്മചയും പാലിക്കുക എന്നുള്ളതാണു" ഒഴിച്ചുകൂടാത്ത ഒരു കായും. 
അപ്പോം അവക്ക്‌ സ്വാത്ഥപരങ്ങളായ ആവശ്യങ്ങഠം ഒന്നും ഉണ്ടാ 
വുകയില്ല. പരിശുഭ്ധമായ പുഷ്ുഞ്ങളാണു്‌ ഈശ്വരന്‌ അര്‍പ്പിക്കേ 
ണ്ടതു”. ഒരു പരിശുദ്ധവും, സുശക്‌ തവും, മലിനപ്പെടുത്താത്തതു 
മായ ശരീരമാണു” ഭഗവാനര്‍പ്പുിക്കേണ്ടതു”. 

നിങ്ങഠം ചോദിക്കുമായിരിക്കും ൦ഞാനെന്തിനാണു കമ്മയോ 
ഗവും ആത്മനിയന്ത്രണവും അനുഷ്ണിക്കുനതു”? ഞാനെയതിനു” അ 
ഹങ്കാരത്തെ നശിപ്പിക്കണം? എന്തിരപേണ്ടി ത്യാഗവും വൈരാ 
ഗ്ൃവും പളത്തണം? ഞാന്‍ രാജൃത്തെ സേവിക്കുന്നതെന്ത്‌നാണു്‌? 
ഞാന്‍ മനോനിയന്ത്രണം ശീലിക്കന്നതെന്തിനാണു്‌?'” ഇതെല്ലാം 
നിങ്ങാംക്ക്‌ സ്വാതത്ര്ൃവും പരിപുള്ണുതയും ലഭിച്ചു” മരണം, വേ 
ദന, ദുഃഖം എന്നിവയില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്രരാകുവാനാണ്ട്‌. 


ജാതിയും തിണ്ടലും 


ഭക്ഷണത്തേയയം പാനിയത്തേയഷും പററി കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധവെ 
ച്ചാല്‍ നിങ്ങാംക്കു നിങ്ങളടെ മതത്തെ സുരക്ഷിതമാക്കുവാന്‍ കഴി 
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യമേമ? നിബ്ലാരകായുങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധവെച്ചുാല്‍ മഹത്തായ കായു 
ങ്ഠം നേടുവാന്‍ കഴിയയമോ? 


എത്രയോ വത്ണ്രാശ്രമയോഗങ്ങഠം വരുകയും പോകുകയും ചെയ്തു. 
ഏത്രയോ പണ്ഡിതന്മാര്‍ വണ്ണാശ്രമധമ്മത്തെപ്പുറി ഉച്ചൈസ്തരം 
പ്രസംഗിച്ചുകഴിഞ്ഞു. എന്നിട്ടും മനുഷ്യഹൃദയം അല്പമെങ്കിലും വിക 
സിച്ചൂച്ചില്ല. താവയെല്ലാം തൊട്ടുകൂടായ്കയും, അടുക്കളുക്കായ്യുവും, 
ബ്രാഹ്മണ്യവും മാത്രമാണു”. ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍ ഇന്നും നാലു ചുമരു 
കഠംക്കു ളിലുള്ള തറെറ മുറിയില്‍ ബ്രാഹ്മണനായിത്തന്നെ കഴിയു 
കയാണ്ട! തന്റെറ ഗ്ലാസില്‍ ഒരബ്രാഹ്മണനെ വവെള്ളം കുടിക്കുവാന്‍ 
ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍ അനുവദിക്കുന്നില്ല. കുടിക്കുന്ന വെള്ളത്തെപ്പ്പോലും 
പങ്കിട്ടെടടക്കുവാ൯ അനുവദിക്കയില്ല. വയസ്റ്െഴുപത്തഞ്ചായാലും 
മറെറാരു ബ്രാഹ്മണഗൃഹത്തില്‍ പോയി ഒരു കിള്ണുത്തില്‍ ഈണു 
കഴിക്കുവാനിഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. രാവും പകലും അയാഠം പ്രസംഗിക്കുന്ന 
വേദാന്തവും ഐകൃവുമല്പാം അയാം യ്ഥാത്ഥത്തില്‍ അറിയുന്ന 
തെന്നാണ്‌? എത്രകാലം സ്വയംപാകവും, തന്‍െറ റ്ലാസില്‍മാത്രം 
വെള്ളം കുടിക്കയും, തന്‍െറ കിഞ്ജൂത്തില്‍മാത്രം ഈണുകഴിക്കുകയ്യം 


ചെയ്യും? 


മനുഷക്നെ മനുഷ്ൃനില്‍നിന്നും വേര്‍തിരിക്കുന്ന എല്ലാ വൃത്യാ 
സങ്ങളെയ്യം നിദ്ദയം ചവിട്ടി അമര്‍ത്തണം. ഒരേ ഒരു പ്രകാശ 
മാനമായേ ആത്മാവുതന്നെയാണു” എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും കുടി 
കൊളളുന്നത്‌. ഒരു പഠറയന്േറയും, ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍െറഴയം, ഒരു 
നായയൃദേഷയം ഒരുറുമ്പിനെറയയം, ഒരു തസ്ററരന്‍െറയും ഒരു മഹാ 
ത്മാവിെറയും, ഒരു രാജാവിനന്‍െറയ്യം ഒരു കൃഷിക്കാരനെറയ്യം ഉള്ളി 
ലുള്ള ആത്മാവു” ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. ബാഹൃമായൃയള്ള വൃത്യാസ 
ങ്ങാം ട്രമത്അഠം മാത്രമാണു്‌. അവയെല്ലാം മനസ്സിന്‍െറ ട്രമങ്ങളം 
കല്‍പനാസ്തഷ്ടികളമാണു”. പിന്നെ എന്തിനാണു” വലിയ വീര 
വാദങ്ങഠം; “ഞാന്‍ ഒരു മഹാബ്രാഹ്മണനാണു”. അയാഠം താഴന്ന 
ബ്രാഹ്മണനാണ്‌" എന്നിങ്ങനെ? ഇതു” വെറും ദുരഭിമാനമാണ്ട്‌. 
എഎല്പഠ ബ്രാഹാമണക്കും ഒരുമിച്ചിരുന്നു ഭക്ഷണം കുഴിക്കാം. അവക്കു? 
അബ്രാഹ്‌മണരുടെകൂടെ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതി നിഷ്ടമില്ലെങ്കില്‍ 
വേണ്ട. ഒരു ധമ്മശാലയില്‍ പത്തു ബ്രാഹ്മണരുണ്െങ്കില്‍ പത്തടുക്ക 
ളയയമുണ്ടു ഒരു ഗോത്രത്തിലുള്ള ബ്രാഹ്മണന്‍ മറൊരു ഗോത്രക്കാ 
രനൊരുമിച്ചു ഭക്ഷണം കഴിക്കയില്ല. ഇതിന്‍െറയെല്ലാമത്ഥമെന്താ 
ണു? ഇങ്ങിനെയുള്ളവരില്‍നിന്നും ഐക്യം പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതെ 
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ങ്ങിനെയാണു്‌? ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍ മറെറാരു ബ്രാഹാമണനിരനി 
ന്നും വേറിട്ടനിരക്കുവാനാണ്‌ ആശിക്കുന്നതു”. “ഞാന മറെറാരു 
ബ്രാഹ്മണില്‍നിന്നു ഭക്ഷണം സ്വീകരിക്കാനിഷ്ടപ്പെ;നില്ലെങ്കിലും 
അന്തരാത്മാവില്‍ ഞാനൊരു ഹിന്ദുവാണ്‌" എന്നയാഠം പഷ 
മായിരിക്കും. പക്ഷെ ഇതിനെ നിഞ്ങഠം വിശ്വസിക്കയും സിങ്ങഠംക്കാ 
ഈ പ്രസ്താവന അംഗീകരിക്കുവാന്‍ കഴിയ്യകയും ച്ചെയ്യുമോ? 
തന്‍െറ ഉദ്ദേശസാദ്ധൃത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള അത്ഥമില്ലപാത്ത ഒരു അസ 
ത്ൃവാദമാണു്‌്‌ അത്‌. ഒരു പപൊള്ളയായ മദുളത്തിന്‍െറ വലിയ 
ശബ്ദം പോലെ. 


ശരിയായ അധ:കൃതന്‍ 


തീണ്ടല്‍ ഹിന്മുമതത്തിന്നു ഒരു കളങ്കമാണ്‌. അഹങ്കാരംകൊ 
ണ്ടു സ്വയം മേന്മ നടിക്കുന്ന ഒരുകൂട്ടം പുരോഹ്‌തന്മാരുടെ വൃഷ്ടി 
യാണിതു”. മനുഷ്യലോകത്തിനോടു ചെയ്യുന്ന ഒരു വലിയ പാതക 
മാണിത്‌”. സ്വാത്ഥിയും, അഹങ്കാരിയയം, വഞ്ചകനും, സ്്്രീകളെ 
ദ്രോഹിക്കുന്നവനും, പരന്‍െറ വസ്തുക്കളെ മോഷ്ടിച്ചു കയ്യടക്കുന്ന 
വനും, കള്ളകുടിക്കുന്നവനും, പന്തയംവെച്ചു” ചൂതു" ചീട്ട്‌ മുതലായതു 
കളിക്കുന്നവനും, അസന്മാഗ്ലുചാരിയമാണു” യഥാത്ഥത്തില്‍ അധ: 
തന്‍ ആഥവാ ജാതിദൂഷ്ടന്‍. ഹരിജനങ്ങളെ ഭൂഷ്ടരായി കണക്കാക്കുന്ന 
ഒരു നിയമവും മതത്തിലില്ല. ഈ കളജംം ഹിന്ദുമതത്തില്‍നിന്നും 
നിശ്ശേഷം കുംഴുകിക്കള യേണ്ടതത്യാവശ്യമാണു്‌. 


തീണ്ടല്‍ ഒരു വിഷമാണു”. ഒരു ശാപവുമാണു"”. എല്ലാവരും 
ജഗദിശ്വരന്‍െറ സന്തതികളായിരിക്കെ എന്തിനാണു ഒരാളെ ട്ൂഷ്ട 
നായിക്കരെതുന്നമ്ല്‌? ദിവ്യമായ ആത്മജ്യോതി ഒരു പക്ഷെ അല്പം 
മങ്ങിയായിരിക്കാം ഒരാളില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതു”. ഒരധ:കൃതനിലും 
ദിവ്യത്വം ലീനമായിരിക്കും. ഭാവിയിലെ ഒരു മഹാത്മാവായ 
രിക്കാം അയാംം. നന്ദന്‍, തിരുവള്ളവര്‍, രായിദാസ്‌, എന്നിവ 
രെല്ലാം ആരായിരുന്നു? ഇന്നവര്‍ ആരാദ്ധൃപുരുഷന്മാരല്ലെ?” ആരാ 
ണൊ ശരീരത്തേടടും ധനത്തോടും അത്യധികം മമതയയള്ളവര്‍, അവ 
രാണ്‌ അധാകൃത൪. പണം ശേഖരിച്ചുവഷ്ണുന്നവന്‍, മദ്യപാന, 
പണംകൊണ്ടു പന്തയംവെച്ചു കളിക്കുന്നവൻ, കാമ്‌, എന്നിവരാണ്‌ 
ശരിയായ. നീചന്മാര്‍ ആത്മജ്ഞാനമില്ലാത്തവനും, ലൌകികവസ്ത 
ക്ളോടട മമതയുള്ളവനും നീചനത്രെ! 


ഏവരേയയം ആഴ്ലേഷിക്കുവിന്‍; ഏവരുമായി കൂടിക്കഴിയു 
വിന്‍. എല്ലാ മുഖങ്ങളിലും എല്ലാ രൂപത്തിലും ഈശ്വരനെ ദശി 
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2, നീച്ചത്വങ്ങഠം നശിപ്പിച്ചില്ലെങ്കില്‍ നമ്മുടെ 
സന്തതികഠം മിക്കവരും മററു മതങ്ങളാല്‍ ഗ്രസ്ിക്കപ്പെടും. ഹിന്ദു 
മതം ക്ഷീണിച്ചുപോകും. നിങ്ങഠം ഒരു ഹീനനെറ അടുത്തു പോകു 
കയോ തൊടുകയോ ഇല്ല. എന്നാല്‍ അവന്‍ അനൃമതം സ്വീക 
രിക്കയൊ, ഒരു വലിയ ഉദ്യോഗസ്ഥനാവുകയോ ചെയ്താല്‍ 
നിങ്ങാംക്കൊരവശ്യം അയാളെക്കൊണ്ടുണ്ടാകുമ്പോഠം നിങ്ങഠം 
അവനെ വന്ദിക്കയഷയം, സമ്മാനിക്കയ്യം ''ബഹുമാനപ്പെട്ട സാര്‍: 
എന്നു വിളിക്കയും ചെയ്യും. ഇതെന്തൊരു പരിതാപകരമായ അവ 
സ്ഥയാണു! 


വിദ്യഭ്യാസവും രാഷ്ടരനിമ്മാണവ്ുയം 


ദ്ടേഷികളുടെയും മഹാത്മാക്കളുടെയുയം നാടായ ഭാരതം ഇന്നും 
അടാ്ഞതയാകുന്ന ചളിക്കുണ്ടില്‍ താണുകിടക്കുകയാണു”. പൊതു 
ജനങ്ങഠംക്കിടയില്‍ വിദ്യാഭ്യാസമില്ലായ്‌മ ധാരാളമുണ്ട്‌. പ്രൊഫ 
സര്‍മാര്‍ അദ്ധ്യാപകര്‍ പവിദ്യാത്ഥികരം എന്നിവര്‍ അവധി 
കാലങ്ങളില്‍ ഗ്രാമങ്ങളില്‍ പോയി ഗ്രാമീണരെ അക്ഷരാഭ്യാസമു 
ഒളവരാക്കണം. അവക്കുവേണ്ടി നിശാപാശാലകഠം ഉണ്ടാക്കണം. 
ലഹാരാജാക്കുന്മാരും ജമീന്ദാര്‍മാരും അവരെ സഹായിക്കയയം അവ 
രോടട സഹകരിക്കയും വേണം. ഭാരതത്തെ യ്മറോപ്പും അമേരിക്ക 
യമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തി നോക്കുക. മറേറതൊരു പരിഷ്‌കൃത 
രാഷ്ട്രത്തിലേക്കാളും കൂടുതല്‍ അക്ഷരാഭ്യാസരഹിതര്‍ ഭാരതത്തില്‍ 
ആണെന്നു കാണാം. 


ആദ്ധ്യാത്മികമൂല്യങ്ങളാണ്‌.” വിദ്യാദ്യാസത്തിന്‍െറ 
അടിസ്ഥാനം 


രാഷ്ട്ത്തിനേറതായ സ്കൂളുകളും കോളേജുകളും കലാശാല 
കളം ബാല്‌കാബാലനമാക്കുവേണ്ടി ഉണ്ടാക്കണം. ബാലികാബാ 
ലന്മാക്കു” യൃക്തമായ രീതിയിലുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം ലഭിക്കണം. 
എന്നാലേ രാഷ്ടചൈതന്യം നിലനിത്തുവാന്‍ പററുകയുള്ള. സത 
ത്തിന്‍േറയും ധമ്മത്തിന്‍േറയും പന്ഥാവില്‍ക്രൂടി ചരിക്കുവാനും, 
നിങ്ങളടെ സ്വഭാവത്തെ രൂപീകരിക്കുവാനും നിഞ്ങഠംക്കു” സ്വാത 
ന്്ര്യം ലഭിക്കുവാനും പരിശുദ്ധിയും ആത്മജ്ഞാനവും നേടുവാനും, 
സത്യത്തോടുകൂടിയ ഒരുപജീവനമാഗ്ലത്തെ അവലംബിക്കുവാനും 
സഹായിക്കുന്നതിനെയാണു്‌ യഥാത്ഥമായ പവിദ്യാഭ്യാസമെന്നു 
പറയാവുന്നത്‌. 
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വ്യായാമത്തിനെറ പ്രാധാന്യം 


ഹിന്ദുസഭകഠം, സേവാദളങ്ങംം, സേവാസമിതികഠം, എന്നിവ 
യം മററു വ്യായാമ ശാലകളും നാട്ടിലെവിടെയും രൂപീകരി 
ക്കണം. അവ ചിട്ടയോടുകൂടി സംഘടിപ്പിച്ചവയായിരിക്കണം, ഈ 
വക സ്ഥാപനങ്ങളില്‍ സേവനമനുഷ്ടിക്കേണ്ടതു” നിങ്ങളുടെ ചുമതല 
യാണു”. നിങ്ങളില്‍ ശരിയായ മനഃസ്ഥിതി വളനു വരും. നിങ്ങ 
ളൂടെ ഹൃദയം വേഗത്തില്‍ പരിശുദ്ധമാകും. 


ലോകത്തിനു” ആരോഗ്യമുള്ള അമ്മമാരേയും ആരോഗ്യമുള്ള 
ബാലികാബാലന്മാരേയും ആവശ്യൃമുണ്ടു”. ഇന്നത്തെക്കാലത്തു” ഭാര 
തത്തില്‍ നാമെന്താണു” കാണുന്നതു? ഭീഷ്ടര്‍, ഭീമന്‍, അജ്ജുനന്‍, 
ദ്രോണര്‍, അശ്വത്ഥാമാവും”, കൃപര്‍, പരശുരാമന്‍ എന്നിവരുടെയും 
ഏതാപത്തിലും ചാഞ്ചല്യരഹിതരും അദ്വിതീയമായ ശെൌയ്യുമുള്ള 
വരുമായ രജപുത്രനേതാക്കന്മാരുടേയയം നാട്ടില്‍ ഇന്നു നാം സ്ര്രൈണ 
രും, ക്ഷീണിതരുമായവരെയാണു' കാണുന്നതു”. ആരോഗ്ൃനിയമ 
ങ്ങളെ ശ്രദ്ധിക്കാതെയും അനുഹ്തിക്കാതെയ്ുമാണിരിക്കുന്നതു”. രാഷ്ട 
ത്തിനു, ഇന്നു അഹിംസ, സത്യം, അസ്സേയം, ബ്രഹ്മപയ്‌, 
അപരിഗ്രഹം എന്നി അഞ്ചു ഗ്ുണങ്ങളോടുകൂടി ധീരന്മാരും സദറ 
ചാരപരന്മാരുമായ യോഭ്ധാക്കളെയാണു”്‌ ആവശ്യം. ആരോഗ്യ 
വും മന:ശക്തിയും, മേല്‍പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളും, ആത്മജ്ഞാനവും 
ഉള്ളവക്കുമാത്രമേ മററുള്ളവക്കും യഥാത്ഥ സ്വാതന്ത്രം നേടി 
ടക്കുവാന്‍ കഴിയയകയുള്ള. 


ബാല്യവിവാഹം ഒരു വലിസ്പ സാമദംയിക 9 ൦ാചതരാരണെ 


ബാല്യവിവാഹം സമുദായത്ത്‌. ൭) ഏററവും വലിഷ ദോപ്‌ 
മാണു”. കുട്ടികഠംക്ക” കുട്ടികളണ്ടകു - ഭാരത. പ... ണിതരു 
ദെയം ഭീരുക്കളടെയ്യം നാടായിത്ത്‌” ന്നു. അതു..കാഞ്ട്‌” ഈ ഏ. 
പ്പാട തടയയകതുന്നെ വ്വേണം. 


ചുമരലാണേ. ത്തിനും, ആത്മയനിയന്ത്രണധ്തിനും 
കൂള്‌. ഷാത്യാവശുംം 
ലേ ത ദലററവും അത്ഭുതകരമായ യന്ന്ൂം മനുഷ്യശരീരം 
തസനെഷയാണു്‌. അതില്‍ വൃത്ൃസ്തങ്ങളായ സംഘടനകളും, അ൨യവ 
ങ്ങളും, ഭാഗങ്ങളമുണ്ടു”. എല്ലാ ഭാഗങ്ങളും: സംഘടനകളും, അവഷവ 
ങ്ങളും പൂള്റ്ണാരോഗയത്തോടുകൂടി യോജിച്ചു പ്രവത്തിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലേ 
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